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Posudek

Volba tématu

Prace se zabyva problematikou uZzivani energetickych ndpojt u déti v adolescenci. Jedna se o
moédni trend dneSni mladeze, postupné klesd vék konzumenti. Hlavni slozkou je kofein,
napoje jsou bohaté na cukry, oboje ptfedstavuji nevhodné slozky vyzivy v détském veku.
Vzhledem k neustale se zvySujicimu se procentu populace inklinujici ke konzumaci
stimulacnich energetickych napoj, ¢asto i v kombinaci s alkoholem je volba tématu pfinosna
a vhodna.

Cilem prace bylo zjistit rozsah konzumace energetickych napojl, vék v déti v pocatku
konzumace a navic i vztah rodi¢i ke konzumaci téchto napoju.

Teoreticka cast

Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace. Cela teoretické ¢ast je rozsahla a podava
uceleny prehled o energetickych napojich, jejich zakladnich slozkéch a také o adolescenci
s vyzivovymi doporucenimi. Dale se zabyva definici zavislosti a riziky konzumace
energetickych napoju.

Vyzkumna ¢ast

Metoda vyzkumu: dotaznikovy sbér dat (anonymn¢), analyza ziskanych dat.

Soubor 105 respondentt ve veku 10-20 let, zaki zakladnich a stfednich Skol v Plzni. Dotaznik
obsahoval data tykajici se v€ku, pohlavi, TH a TV. Nésledn¢ autorka vypocetla BMI

v souvislosti s moznym vlivem na obezitu probandll. Zbytek dotazniku se zabyval
energetickymi ndpoji, véetn¢ obrazové piilohy.

Prakticka cast

Cil projektu byl naplnén a vychozi hypotézy autorky se potvrdily. Zakladni hypotéza o
konzumaci energetickych napoji byla piekonana (30 vs 48% respondenti). Postulace hypotéz
byla dobfte pfipravenad, a jejich formulace predikovala o¢ekavané vysledky. Pfinosem se jevi i
analyza BMI u respondentli, ale souvislost s obezitou nebyla prokdzana. Piekvapivé se



ukézalo, ze 64% rodin minimaln¢ vi/podporuje konzumaci energetickych népoji u jejich déti.
Praktickym pfinosem prace je piechledny seznam, vSech energetickych napojt na trhu.

Piilohy

Literatura a prace s literaturou: vybér publikaci dobie pokryva zvolené téma, piekvapive je
zna¢né mnozstvi citaci z elektronickych zdrojti. Prace s literaturou je spravna a citace piesné v
ramci teoretické Casti.

Grafy a tabulky vhodné dopliuji text, ktery na ptislusnych mistech obsahuje odpovidajici
odkazy.

Formalni zpracovani prace

Préce je na 56 stranach s prilohami a s odkazy na informacni zdroje po formalni strdnce dobte
a peclivé zpracovana, obsahuje vSechny nalezitosti. Preklepy se vyskytuji v akceptovatelné
mife.

Celkové hodnoceni prace

Prace ukézala, ze témér polovina adolescentll uziva energetické napoje, na neStésti na
pravidelné bazi. Dal§im negativnim socio-medicinskym vysledkem je kombinace konzumace
energetickych napoji s alkoholem. Vysledky koresponduji s ptivodni hypotézou a literarnimi
daty, coZ mlZe byt dano také nedostatecnou velikosti souboru. Celkové prace piinasi aktualni
poznatky a muze velmi dobfe slouzit i jako pfedstupen dalSich analyz s dopadem na
adiktologickou problematiku.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci
Doporuceni k obhajobé: Doporucuiji

Praci klasifikuji stupném  velmi dobie

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

1. Jaké je VaS nazor na rizika konzumace energetickych napojti v détském véku, zvlasté
z hlediska navykovosti a z hlediska tolerance rodi¢ti u neplnoletych jedincti?

2. Jak by ste rozsifila dotazniku pouZity ve Vasi praci k ziskani vice relevantnich dat?
3. Jaké jsou Vase zkuSenosti s konzumaci energetickych napoja?
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