Maso a masné vyrobky vzdy patfily co do vlivu na lidské zdravi k velmi
diskutovanym potravinam. V roce 2016 zaradil IARC masné vyrobky do kategorie 1,
tedy pro ¢loveka karcinogenni latky a ¢ervené maso do kategorie 2A, tedy pro
cloveka pravdépodobné karcinogenni latky. V dnesni dobé se setkavame s mnoha
druhy vyrobki, jejichz kvalita se velmi lisi, tudiz vybér vhodného vyrobku vyzaduje
aktivni ucast spotiebitele.

Cilem teoretické Casti této bakalaiské prace bylo provést resersi o nutrinim slozeni
masa a masnych vyrobkt a vlivu konzumace masa a masnych vyrobku na lidské
zdravi, zejména ve spojitosti s klasifikaci IARC, a uvést je do souvislosti

s vyzivovymi doporucenimi. Z vysledkl vyplyva, Ze se studie tykajicich se
konzumace masa a masnych vyrobki a vlivu na zdravi lisi a zavéry jsou Casto
protichiidné. Faktem je, Ze studie tykajici se predevs§im negativniho vlivu konzumace
masa na lidské zdravi nejsou konzistentni a metodologicky shodné, coZ znesnadnuje
ziskani dostatecnych dikazl na povaZovani masa a masnych vyrobki za karcinogeny.
Soucasti prace je také frekvencni dotaznik, uréeny studentim vysokych $kol v Praze,
ktery se zaméfuje na frekvenci konzumace masa a masnych vyrobki a na aspekty
vybéru téchto potravin. Cilem praktické ¢asti bylo zjisténi frekvence konzumace masa
a masnych vyrobki respondentd, jejich preferenci pii vybéru téchto potravin a ziskani
prehledu uzivanych technologickych postupt pii piipravé masa. Vysledky terénniho
Setfeni bylo zjisténo, Ze vétSina respondentll pii nakupu masného vyrobku priklada
nejvetsi dileZitost kvalité a pfi ndkupu masa cené. Nejvice respondenti uvedlo jako
nejcastéji pouzivany postup Upravy masa peceni. Dale bylo zjisténo, Ze konzumace
kuteciho masa vyrazné pievySuje konzumaci jinych druhii mas, coz mize byt,

zejména u Zen, rizikovym faktorem vzniku anémie.



