Abstrakt:

Obezita predstavuje ve vyspélych zemich zavazny zdravotni problém a hlavni rizikovy faktor
rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky 2. typu, nemoci pohybového aparatu a nékterych
nadorovych onemocnéni. Je také provazena fadou komplikaci a vyrazné zhorSuje kvalitu Zivota.

27 pacientd, ktefi byli hospitalizovani za i¢elem redukce hmotnosti na oddéleni D3
III. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze v obdobi ledna az pocatku dubna roku 2017
byli sledovani z hlediska vyskytu komorbidit a ptijmu a vydeje energie za pouziti aplikace
kaloricketabulky.cz, portalu casprozdravi.cz a krokomérti Garmin Vivofit. Byla hodnocena vhodnost
bioimpedanéni metody pro sledovani zmén slozeni téla pacientd béhem redukénich pobyti za pouziti
pfistroje InBody S10.

V souladu s teorii se ve sledované skuping pacientd vyskytovala v diisledku extrémni obezity
cela fada komplikaci. Diagnosticka kritéria pro metabolicky syndrom spliiovalo 23 (85%) pacientt.
Rozdilné hodnoty obsahu energie a jednotlivych Zivin v aplikacich kaloricketabulky.cz a Nutriservis
jsou piic¢inou primérného denniho rozdilu 717 kJ mezi zadznamy pacientli a nemocni¢nim rozpisem.
Primérné pacienti usli denné 4713 krokti. Pacienti primérné zredukovali hmotnost o 7,6 kg (SD
+3,54). Bioimpedancni metoda vykazuje pfili§ vysokou variabilitu a neni vhodna pro kazdodenni
méfeni.
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