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Let8k urlenl pro

DRIVE
VYSLOVENE
PRANI

Manu4l nejen pro pacienty

ai ckou veSejnost

Cheete Zit aZ do konce podle svého
prani? Bojite se, Ze aZ prijde Vas

¢as, budete trpét nebo budou kviili
Viim trpSt Vaii nejblizsi? Mite
obavy, Ze budete zachran i

proti své vili? Nas pravni systém
nyni nabizi moZnost sepsat sva
préni a predstavy, jak checeme nebo
nechceme byt lé¢eni v dobé, kdy o nas
budou rozhodovat jini. Prani miize
sepsat kdokoli a kdykoli, nemusi byt
nemocny nebo stary. Kazdého z nds
mize v kazdém véku potkat nehoda,
kterd nds zbavi moZnosti rozhodovat
o sobé a své lécbé. Nasledujici text
je malym radcem pro tyto situace.

Pan Maly sledufe v televizi reportdf o slovném bvvalém
fezdet Formuls 3, ktery po neéfastném pddu na begich skon-
&l v kématu na pRetrofich. Stav pactenta se jiZ pres rok ne-
méni, presto fe mu poskytovdna ta nefintenztvinéidE rdra-
voini péfe - paclent je napojen na pfistrafe a je soustavné
pristrofi monttorowdn. Pan Maly st uwddomil fe néco tako-
vého by st pro sebe velmi neprdl. Dlouho o viem uvadoval
af nakonec sepsal dfive vyslovené prand, kterym do bu-
doucna odmita pfistrofovou podporu Fivotnich funkod



Co je drive vpslovensg prani?

D¥ive vyslovend prand je termin, kterym se oznatuje pro-
jew wviile osoby starfi 18 let ohledné toho, jakou 1&6bu =i
do budeoucna pieje s jakou nepfeje. Je upraveno Elinksm
g Umluvy o lidslgfch prévech a biomedicing, § 36 zikona
o zdravotnich slugbach a pousije se na n&j i § 38 & nasledu-
jicl obéanskeho zakoniku.

Edo drive vpzlovené prini pak realiznje?

Pokud dojde k situaci, #& nemoceny lovak jiZ o sobé a své
1&2b& nebude schopen rozhodovat z divodu svého nepiiz-
nivého zdravotnthe stavu sim, budou musst o jeho ziledi-
tostech rozhodovat jini. Ti pak mohou zohlednit jeho wili
a spravovat jeho zdleFitosti vEetné léGebnych postupd po-
dle jeho dfive vyslovensho prani

Edy méme sepsat drive vyslovend prani?

D¥ive vypslovensd prani sepisuje Elovék w piipads, kdy =2
obavd, e v budoucnou nebude schopen o dalél 166b& roz-
hodowat, a pfitom jif ted vi, co by si pfél, nebo neopak ne-
pial Zdravého GlovEka mife napfiklad k sepsdni difve wy-
sloveného pfidni vést obava, aby po n&jaks vainé dopravni
nehodE nebyl ve stavu hlubokého bervEdomi (kimatu)
mnoho let napojen na pfistroje, aniZz by zde byla redlnd
Zance na jeho uzdraveni. Stejné tak se miife rozhodnout se-
peat diive vyslovené pidni SlovEk nemocny, napt. s disgnd-
zou neurodegenerativiiho onemocnéni (napf. syndromd
demence, amyotrohcke lateralni skderczy, Parkinsonowy
nemoci, Huntingtonovy nemoxci atd.), v jehof diieledlo: za
nékolik let nebude schopen o so0bé rozhodovat, nebude po-
zndvat své blizlké 5 bude zosla odkdzdn ne pé&i druhjch
MiZe tedy pfedem stanovit své budouci pfani tyksjic ==
l&Zby a pade (antibiotika, umEls vigiva atd)

Pro¢ se drive vyslovené prani sepisuje

& téZoe nemocnymi pacienty?

3 pecienty v pokrofilé fazi nevyléditelného onemocnéni
byva dftve vyslovené pfdni sepisovano Sasto proto, = =i
pecient nepfeje prodlufowdni ZFivota za kaZdow cenu bez
ohledu na jeho kvalitu, a proto odmitd v koneéné fazi
sveho onemeocnént ofivovat pomoc] resuscitace nebo od-
mitd v poslednich dnech swého Zivota pfevor zdravotnic-
kou zachrannow slufbou de nemoenice, a naopak pozaduje
sdelovitni 188bu bolesti & tifeni utrpeni v domaeim pro-
stfedi
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Jak se pravni féd divd na informovany

souhlas a drive vyslovens prand?

Z pohledu prava lze dfive wyslovend prani chipat jako pa-
cientliv informovany souhlss nebo nesouhlas = platnosti
do budouena. Diive wyslovené prini mi pfednost pfed
tzv. stavem nouze, kdy ma za normélnich ckolnosti zdra-
voinik povinmost zachrafovat pacientdv Zivot To zna-
meni, e existuje-li dfive vyslovend prdni odmitsjic urdity
zikrok a soufasné neni pacient v rozhodnouw dobu scho-
pen o tomto zakrokue nové rozhodovat, pak by nemal byt
tento zdkrok proveden ani v situsci, kdy je nezbytoy pro
zachranu pacientova Fivota.

Je drive vyslovend prand absolutné zévazne?

Zadné dive vyslovend prdni neni pro zdravotniky (resp.
poskytovatele zdravotnich slufsb - nemocnici, hospie,
zdravotnickon zachrannou slufbu atd ) zdvazné absolutné
Zdravotnilk se vEdy mife od ville pacients cdchylit, tie-
baZe byla vyjédfena ve difve vysloveném prani. U&ini-li tak
viak bezdivodng nebo svévolnd, jedna protipravnd

Jak zévazné je dfive vyslovené prdni,

které nebylo wyjddfeno pisemna?

Plati, #e i na drive vyslovené prdni pacients, které nebylo
vufinéno pisemné, musi byt bran zfetel, pokud bude proks-
zatelné Brat zfete] vEak neznameni vidy respebtovat a -
dit se jim. Zdravotnik vidy snadno zdiivodni, prof pouhé
Ustni pfani nerespeltoval. Diive vyslovene pAind pacienta,
které je pizsemné a splfivje zikonem stanovensd poZsdavicy,
vEak zdravotnik must brit vEZné Pro jeho ignorovand by
musely existovat pfesvBdéivé s pédné diwvody. Jimymi
slovy, je jistEjEl drive wyslovené prdni sepsat, nef se spolé-
hat na to, e zdravotnik bude respektovat piand vyslovend,
ale nepsané.

Je vice zplisobd, jak sepeat drive vyslovens prami?

Zakon v zisadé rozlifuje dvé varanty diive vvsiovenych
pidni. W prvni varisnt® se jednd o dfive vyslovené pidni,
které pacient sepisuje - fednodudené fefeno - sdm jako
sviyj dokument, byf k nému potfebuje soufinnost lékate.
Varianta druha je dfive vyslovens prdni zapsané do zdra-
votnické dobumentsce pacienta pii pfjeti do péée nebo

kdykoliv behem hospitalizace.
Edyz pacient sepisuje prani sam?

{0 variantd prvni, tedy dfive vyslovendm prdni, kters =i pa-
cient sepisuje sim, plati, = musi byt pisemné a podpis pa-



cienta musi byt ifedné ovEfen {napf. na checnim dfads,
tzv. czech pointo atd). Pacient musf byt pouden l&kafem
o svém zdravotnim stavu a o nésledeich diive vyslovengho
prini. Lékafem, ktery je toto poudeni opravnén pacientovi
poskytnout, je vEeobecny pralticlyr 1ékat, paliatr (3. lekat
w obomu paliativni medicing)} nebo jiny 1ékaf, pod jehoZ
odbornost spada zdakmok, Iteréhe se difve veslovens prani’
tyka. Pisemné powfeni lékafem musi twofit soufist difve
vysloveného prdni. Takové dfive vyslovené pfani pak je z5-
wvazné pro vEechny zdravotniky. Zikon vyslowvné neuvadi,
zds je 1ékat povinen poskytnout pacientovi na jeho Fdost
pfi psani soufinnost. Lze sle nejepise dovedit, Ze pacient
nema ndrok na to, sby mu lkat diive vyslowené pidni po-
mihal celé sepsat. Rozhodné ale mé pacient namck ns to,
aby ho lékaf poudl dle & 36 odst. 2 zdkona o zdravotnich
sluEbéch o nasledeich difve vyslovendgho prdri. Této povin-
nosti by s= mohl lekat zprostit (jen za urdityeh okolnosts)
& odkazem na své svédomi (tzv. vyhrada svEédomi).

Kdyz je dfive vyslovend prani

zapisovano do dolumentace?

Variants druha, tedy diive vyslovene prami vepsane do
zdravotnické dokumentace pii piijeti pecienta do péde &
behem jeho hospitslizace, vyZaduje rovndE pisemné po-
uieni léksfem, nikoliv vf ale ovéfeny podpis pacients
O drive wysloveném pidnd se ufini do zdravotnicks doku-
mentsce rirnam, ktery podepife pacient, zdravotnik, ktery
drive vwwslovené pidni sepeal, a svidel Kdo miiZe, nebo na-
opak nemife byt svédkem, zikon vyslovné neuvadi, mic-
meént i 5 chledem na pravidls uvedens v jinych pravoich
pfedpisech lze dovodit, e svédek nesmi mit na diive vysio-
veném prani zijem — nemél by to tedy byt ani nikdo z oBet-
fujicich zdravotniled, ani napt. nikdo z dadied

Pritom plati, e vyslovi-li pacient pfi piijeti do péée &
béhem své hospitslizace difve vyslovené pfdni, je povin-
nosti zdrevetniled o tom udinit ziznem.

Tato druhi varianta je vEak platna jen pro toho posky-
tovatele zdrewotnich sluZsb (nemoenici, doméci hospic,
soukromého 1ékafe apod), u nEhof bylo dive vysloveng
prani sepsanc. Z toho vyplyva, Ze preje-li si pacient sepsat
drive vyslovené prdni, které by bylo platné bez chledu ns
ta, kdo pacientowi zrowna poskytuje zdravotni pési, je prak-
tiftEjE pouFit variante preni, kdy pacient sepife dfive v~
slowvené prdni s8m v soufinnosti 5 lékafem a dfednikem
ovBfujicim pacientiiv podpis.
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Existuje je#té néjaky jiny zpiisob, jak

rozhedovat o bodouel pési?

Vedle diive vysloveného pridni =i pacient dle § 33 odst. 1 z58-
kons o zdravotnich slugbéch miiZe pii piijed do péée (na
zafathn hospitalizace) urfit osobu, kterd smi s navrhova-
nou lé&bou udélit souhlas namisto né (tzv. ZAstupny sou-
hlas) w pfipads, Ze toho pecient neni nebo nebuds sim
schopen.

Vedle drive vpsloveného prgni existuje jesté dalsi zpd-
sob. Jscu to tzv. pfedbdinig prohlifeni upraveni obfan-
skym zélonikem. Podle ndj je od 1 L 2014 moZné, sby pa-
cient pfedem (a nikoliv jen pfi phijeti do péde) uréil, kdo jej
ma v rozhodovani o dalél padi zastupovat, pripadné koho
by =i pfél za opatrovnika. Tekowéto pfedb&fné prohlagend
musi byt podepsine dvéma svédky, ktefi na prohligeni
a jeho obsahu nemsji zéjem & nejsou to osoby nevidoms,
neshyiici, ndmé nebo neznals jazyks, v némE je prohlageni
ufinéno. SvBdei musi prohliZeni podapeat, uvés: své iden-
tifikséni Gdsje a byt schopni potvrdit schopnost prohls-
Fujiciho jednat a poterdit i obsah jeho prohlaSeni. Svedci
musi byt oscby odliZné od zvolensho zastupee.

Sepsal-li zdrover pacient dfive vyslovené prdni a rov-
n&¥ si urfil zdstupes nebo mu byl ustanoven opatrovnik,
plati, e zistupee pecienta i opatrovnik jsou pak podle ob-
Zanského zdakonikuw vizani difve vyslovenym prdnim paci-
enta. Zastupee & opatrovnik, ktery za pacienta rozhoduje,
rozhoduje ne podle sebe, ale tak, jak by =i pacient s&m
pial, kdyby swé pfani mohl wyslovit, & tak, jak je uvedenc
v drive vyslovendm prdni.

Jak postupowat, pokud je drive vyslovené prani
ignorovano & neni shoda v tom, zda se mé uplatnit?
Pokud zdstupce nebo opatrovnik nebude drive vyslovené
prani pecients respelitovat, je moZné se obratit ns soud
Mz soud je nutné se takeé obratit vidy v pfipadé pochyb-
nosti nebo sporu o platnesti, chashu & interpretaci diive
visloveného pfidni (8 42 8 nasl obZanského zdkonilou).

Jak sepsat drive vyslovend prani?

Difive vyslovend prdni je samozfejmé vysoce individualizo-
vany dokument, proto je velmi t&Zké poskytnout univer-
zdlni formulaf ktery by vyhovowal vEam, kdo chedji dive
vyslovené prdni sepeat. Jen pro pfedstavy, jak lze difve wy-
slovené prdni s pfedb&iné prohlageni o zvolend =i zéstupee
sepsat, uvddime tuto Sablone



Dviwe vpslovand prdni
J4, nifa podepsanypodepsand
pﬂpﬂd,mhrdhmdﬂﬁ:],ﬁdnt:h:whnﬂmumﬂmmwhmum

nabudu schopenfschopna wyslovit souhlas nebo nesouhlas s pogortne-
tim adravotnich shoch a rplisobem jejich poskytnuti, wyslowuji ndsledu-
il difva vpslowand prdng dia & 36 milona £ I72/2011 Sh, resp. pedb&ing
prohlizani dle # 38 zikona 892012 5h, o sdravotnich slofhdch-

Clinak L

Pro prigad, i

1 ma schopnost wnimat a chipat okoli buda podstatnym mpisobem na
rufena tak, = budu i v biEnjch kmfdodannich ikonaech mivisly/4d na

2 milj stav bude vyfadovat pfistmjovon podporu Sivotnich funboey
vEatnd umald vy a hydratace,

3 52 budu nachdmt v termindlni firi nevyléSiteiného cnemocniéni naba
v,mmmﬂdﬂmhnﬁlnrmﬂmbdnmmpmmmﬂmbﬂz

poskytoewina péde _(mapr ttfer abiE
tedy bolestt, neklide, strochy, dufnostt nebo nevalnostt, poddwdnr crd-
hicttk, umals widvy dichizy atd ), a toto péSi podaduji, a
mesouhlasim s péd (nopd maosogestrickd sonds, PES sondo, umdld
pltent vanttlore, antibiottiks aid ], a tuto pééi odmitam.

Slinak IT.

Souidst mhmd:muuhrnﬂmprﬁmptpmmpﬁumum]mlﬁr
lmfom vobor ..o MDD 0 dissladeich

jo ping informowinga o mjch Evotnich postojich podstatnich pro -
klad mého dffve vysloveného pfdni.
Pmmpﬂd.uh}rnuuh:m;mmpudwdma v tommto mém dffve
wyslovendm pidnd & by nastaly o aplikovatalnosti tohota
drfva vyslovendho pidng, Sinim dle # 38 odst. 1 milona & Bg/2012 Sh,
ohEansky zikonilk, piedb&iné prohligani v tom smysh, #o si piaji. aby
v piipadé mé nerplschilosti rmrhodovat o md daléi wdmavotni pési mz-

hodovalfa o této pééi v intencich tohato mého difve vyslovendho pRind

Elin-hm

svidel (v identifikafnich tdail)

swidak {v& idantifikadnich idaji)
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Ede hledat dalgi informace
Jsme si vE&domi, Z2 tento text nemiZe postihnout vechoy
otazky, kters Vas v souvislostech s dive vpslovenym pra-
nim napadno

Dialsl informace najdete na intemetu, i my je na na-
Zich webovwyeh strinkéch budeme aktualizovat, nebot zhu-
Zenosti 5 touto problematikou budou jistd riist & budou
Cenna.

nada=i, mésta Praky, nékterjch stitnich instituci a diky darim
sponzori & mecha velkerysjch a obtavich lidi.

il Coskd ropubliky.

Text odrifi wfhradng ndzory autora a MPSV R nenosa madpovadnast
za Eidnd uEit informaci ade obsaZamjch.
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DalE informace najdeta na wwwumiranice
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Let8k urlenl pro

DRIVE
VYSLOVENE
PRANI

Manusil pro lékare

| ®k a Se

N&s pravni systém nyni nabizi
moZnost sepsat sva pfani a pfedstavy,
jak cheeme nebo necheeme byt

lééeni v dobé, kdy o nds budou
rozhodovat jini. Souédsti tohoto

drive vysloveného prdani, které si
élovék/pacient sepisuje, miiZe byt
také vyjddfeni lékafe. Budou se na
Vas proto v této véci obracet Vasi
pacienti, ktefi jsou zdvaZné nemocni,
ale mohou se na Vds obratit i lidé,
které zatim vaZna nemoc nepotkala.
Je dobré byt pripraveni, abyste jim
mohli poradit a provazet je pouéené

v jejich rozhodowvdni. Nasledujici text
je malym rddcem praktickym lékafim
(ale nejen jim) pro tyto situace.

Pacrent, 78 lat, léfen pro karcinom ficnu = metostdeaml
Prad nékaltha mésict byl pactentovl = jeho souhlosem zove-
den PEG pro polykact obtife gpdsobensd progrest nddorne
Protinddorovd lécba byla wkondeno. Poté dodlo k rozvall
cevnl mozkove prifiedy, pactent ochrmul ra levou polovinu
téla a zeela ztratil schopnost komuntkovat. Byl prevezen
do hosptee. Roding nemocného (détt a mangelka) sdélupl
afetfuficimu persondly, Fe pactent dffve miwvll opakovans
o tam, Ze pfi shorsend stavu, kdyZ by =t #F nemohl uZfat i-
vota a rodiny, nechisl by byt jokkoliv ,uméle udriowdn pri
Fvota™

Perscnil hospice se ptd, jak nyni s celou situaei na-
1oFit? Lze wivu do PEG sondy zruit (ne technicky, ale
eticky)? A nebylo by dobfe, kdyby i tento pacient mél se-

T T e
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Co drive vyslovend prani je?

Pokud tedy dojde k situaci, 2= nemocny Elovék ji o sché
a 5wt |66bE neni schopen rozhodovat z diwodu swého ne-
piiznivého zdravoiniho stavu =8m, musejl o jeho zileds-
tostech rozhodovat jinii Ti pak mohou zohlednit jeho vli
a spravovat jeho zileFitosti wietné lédebnych postupd po-
dle jeho dfive wyslovengho prdni.

Drive vyslovené prand je termin, kterym se cznaduje
projev viile osoby starsi 18 let chledng toho, jakou 168bu si
do budoucna pieje 2 jakou nepieje.

W tomto letiku nabizime nékolik obeenych Gvah a né-
kaolik konbrétnich doporudent, kterd se tykaji poufeni paci-
enth v souvislosti 5 diive vwslovenym prdnim.

Co s pacientem projednat?

COdstaver 2 § 36 mikons o zdrewotnich slufbdch Tilcd, 3a
Jbude respektovino jen takové difve vielovend pidni, kterd
bylo ufinéno na zdkladé pisemného poufeni pacienta
o disledeich jeho rozhodnuti, a to lékafem v oboru vieo-
becné prakticks lékarstvi, u néhoZ je pacient registrowvan,
nebo jinym ofetfujicim lékafem v ocboru zdravotni péfe,
= niZ dive vyslovend prdnf souvisi®.

To, oo je pecientovi zapotiebi dopona&it jako prvmi je do-
statek zsu na promyEleni toho, co by chiél nebo nechtal, co
pro sebe povafuje za jeité plirozend a ji nepfirozens, piijs-
telné, nebo uf extrémni a prod, & tov situacich, kdy jiz nebude
schopen o péfi o sebe rozhedovat nebo se k ni vyjadfovat.

Pro¢ doba na rozmyélencu?

Deoba na rozmyslencu mé umoEnit pacientovi nejen vmitfni
reflexi, ale také oteviend rozhovory s jeho rodinow, s jeho
lékatem, piipadné privnikem, duchovnim, psychologem.
PfedevEim pro rodinu to mife byt velmi vyznamné ob-
dobi, kdy se oteviraji otdzky tykajici se konee Zivota. Vstu-
puje-li dnes ¥ naéi zemi rodine do rozhodovdnd o pacien-
tovi, méla by znidt disledky pacientova piénd a méla by byt
5 tEmito dbsledlcy srozuména.

Proé a jak informovat i rodinu pacienta?

Cievienou a vEasnou komunikaci s pacientem a piipadné
i jeho blizkymi lze slespofl Zdstefné omezit nepfjemni
prelkvapeni, nedorozuméni & nisledné komuniks@né ex-
trémné néroéné a konfliktnd situace.

Eyloby vhodné informovat rodinu nejen o zdravotnich,
nybr i pravoich souvislostech difve vyslovendho pidni pa-
cienta [viz dile bod 1.3). Lze to vEak ufinit pouze s pfed-
chozim a vyslovnym souhlasem pacienta
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Co by mélo byt konkrétnim obsahem
diskuse o dfive vysloveném prani?

1. Privnoi (a eticky) rimec dfive vyslovengho prani

11 Pacient by mél v&dat, 2= podobné jako u informeo-
vaného souhlasy, i v souvislostech & dfive vysio-
verym pidnim je prévné i eticky oprdvnén rozho-
dovet o tom, co se 5 nim bude dit Z= on je tou
posladni instanci, kterd rozhodne. Jde pfedeviim
o princip respekin k autonomii pacienta.

12 Pacient by mél byt pouden o Slinku g Umluvy
o biomedicing, kde se pojednivd o tom, 22 na
drive vyslovene prdni pacienta bude brin zietel
pfi rozhodovéni o terapii. Je také vhodné zdfiraz-
nit, #e tato smlouva je jif od roku 2001 nadzdkon-
nou feskou prévoi normou, tedy e difve vyslo-
vend prdnf nejscu ani v CR 24dnou novinkow,

13 Pacientovi by mély byt vysvetleny pravni sou-
vislosti Pledeviim by mél byt sezndmen se zné-
nim § 36 zikona & 572/2011 Sh., o zdravotnich
sluZbdch a podminkich jejich posktovani (vidy
v platném znénd), pipadné § 34 téhof zikona.

14 Je také tieba vEdat, 3 E5dny pacient nesmi byt
k sepsdni drive vyslovengho prdni nucen. Rovnaz
neni moZné podmifiovat pobyt ve zdravotnickém
zaTizeni sepsdnim diive vyslovensho prand
Je vhodné otevieng pacientovi sdélit, #2 = prav-
nim vymihinim ploéni difve vyslovensho prdni
jsou v CR zatim jen minimélni zluEenosti. Bylo by
vEak chybou lewdili tomu pfimo nebo skryts paci-
enta od sepsdni jeho dive vyslovensdho pridni ngjak
odrazovat Je totiZ eminentnim z&jmem zdravot-
niks, aby == pfedem dobfe zorentoval v tom, co
pacient pro sebe v budoucnu chee, neba naches.
Jednd se o dilefity dokument, ktery umoZiuje
pacientovi a jeho okoli pfemyélet pfedem nad
zdravoini pé&, ktard mu bude v budouenu posky-
toviana.

2. Co nejpfesnéjii popis situace, ve které se

ma drive vyslovene prdani pacienta plnit

21 Je tfeba co nejpfesndji popsat sitac, ve lteré
ma byt drive vyslovené prdni pacienta plnéno, aby
zdravoinik 5 co nejvetEl jistotou wadel nebo od-
hadl, e konkrétni situace jiZ nastala.

22V literatufe nalezneme podobné formulace, jako
jeou tytos ,Budu-li napiiklad Sest mésicd v hlubo-



2.3

kém bezviEdomi nebo v permanentnim vegetativ-
nim stavu (ve stavu hluboleé demence), kdy neni
rozumnd nadéje na zlepseni, pak_* Mebo W situ-
aci berprostfedniho umirdni nebo v koneéné fhzi
léGebné jif neovlivnitelné nemoci nafizuji ndsle-
dujiei

Casly prévni fad tuto okolnost nijak blize neupra-
vije.

medicinalym opatfenim

3L

33

35
36,
37

38,
39

2.10.

Maji se lékafekd opatfeni zamafit na tifent obtizl,
tedy bolesti, neklidu, strachu, dufnosti nebe ne-
volnosti, a to i tehdy, kdyE nelze vylowEit, e pfi-
jatd cpatfeni mohou wést ke zhrdceni Zivota?
Jaky mé pacient v pfedjimané situaci postaj
k umélému poddvani vyiivy (nasogastrickd
sonda, PEG sonda, intravendzni piistup apod)?
Pfeje =i umélé podivind vyZivy, nebo ne? Pieje i
dopomoc s piirozenym {per os - 1isty) pfjmem
potravy, nebo ne?

Pokud =i pacient nebude pfat uméls poddvani vy-
Zivy & nebude efektivoi ani dopomoe = pfiroze-
nym (per os - dsty) podévinim potravy, bude po-
dévani wyzivy zeela premiBeno. Jak pacient nahlizi
na to, ¥a by tak pfestal (iplné pfijimat potravu?
Jaky je pacientfiv postoj k umélému podévini te-
kutin? Pigje si umélé poddvind teloutin {nasogas-
trickd sonda, PEG sonda, parenterdlni pristup), £
nikoliv? Pripad oy pocit Zizne by byl pak tifen bod
pomoci piirozengho {per os) podévéni tekutin,
nebo zvlhéovinim sliznice dutimy dstni.

Pfeje =i pacient oZivovec] pokusy (umélé dychind,
stimulace srdee) v piipadé dechowé a srdedni zi-
stavy?

Pfeje 51 pacient dechovou podporu? Pieje =i paci-
ent zavedencu dechowou pedporu ukonit?

Jaky mi pacient postoj k piipadné wasoaktimi
podpafe?

Pfeje i pacient dislyzu? Pokud ne, mé se ji zave-
dend dialyza ukondit?

Pfeje =i pacient poddvani antibiotik?

Jak postupovat vzhledem k eventudlnimu wy-
pnuti kardiostimulitoru nebo implantzbilnthe
kardioverteru? Pieje si pacient jeho vypnuti, & ni-
koliv?

Jak =& pacient stavi k paliativog sedaci?
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211 Jaky¥ je pacientlv wvztah k eventuilni hospitali-
zaci?
3311 Odmitd hospitalizeci ve viEs popsané si-
tuaci?
Svoluje, & nesvoluje k hospitalizaci, pokud
ms hospitalizace slouZit k lap&imu tifeni
obtiE, které nelze dobfe zvlddnout v do-
mici (hospieowe) padi?
Kam by =i pacient pfil byt v rozhodné =i-
tuaci pfevezen? Je to dohodnuto a = kjm
(ontakt)?
%12, Pfeje i pacient zistat doma a mit zajisténou ade-
loviatni pé&i tam?
3121, Kdo, piipadné kterd organizace by tuto
pédi méla zajisfovat? Je to = ni dohodnuzo?
A s lofm konkrétné (rontaks)?
313 Bere pacient na védomi, 22 nEkteré jeho valby mu
maohou zkratit Fvot?

3112

3

Jake by mély byt vystupy = diskuse s pacientem?

Ma zdkladé odpovédi na vEe polofensé otdizrky je vhodné
plipravit struldurovany, jasny a piehledny text, ze kterého
bude patrno, v jalké situaci se ma pacientovo difve veslo-
vens prdni napliiovat a co piesné pacient cdmitd nebo co
=i pro sebe v £ situaci pfaje.

Je takeé nezbytné, aby tento dokument byl souddst do-
kumentace pacientz, a to i pfi eventudlnich pfevozech
do riznych zafizeni nebo mist pobytu Je dilefité, aby
vEichni, kdo o pacienta aktuilné peduji, pfesné vadeli, kde
je dokumeant ulofen & oo cbsahuje.

WV zévéru toho, o Sem by méli zdravotnici & pacienty dis-
kutovat, je také pouteni o stavajici feské pravni situaci ve
vzishu k eutanazii a k ssistované sebevraids. ProtoZe eu-
tanazia neniv CR legilni, powaZovalo by se zfejmé jeji pro-
vedeni za wraZdu nebo zabiti Asistovanou sebevraidu by
Zesky prévni f4d povaZoval za trestny Zin G8asti na sebe-
vraZdé Eticky kodex Cesks lékatské komory povaZuje eu-
tanazii a asistovanou sebevraZdu za nepiipustné

Jak sepzat drive vyslovens prani?

Diive vyslovend prdnf je samozfejmé vysoce individualizo-
vany dolmment, proto je velmi t52ké poskytnout univer-
zalnd formulsr, ktery by vyhovoval viem, kdo chigji drive
vyslovens prani sepsat. Jen pro pfedstavu, jak lze difve wy-
slovené prdnl a pfedb&iné prohlaseni o zvoleni i zdstupce
sepsat, uvddime tuto Eablonu:
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Clinak L

Pro piipad, 30

1. mé schopnost wnimat a chipat okali buda podstatmjm zpitschem na-
rudena tak, o budu i v bEnjch kafdodennich dkonach wivisly/s na
dopomaci jind asoby,

L mfj stav boda vyZadovat pistrojovou podpore #votnich funked
vietnd uméld vy 2 hydmtace,

1 se budu nachizet v termindlni fizi navyléSitalniho cnemocnéni nebo
v jimdm madicinsky nadile neovlivnitalném nepfiznivém stavu box
naddia na jaho zlepSani apod.,

sonhlasim s tim, aby mi byla poskytovdna péSa _(napf eifons obtiE]

tedy bolestl, nekltdy, strochy, dufnostt nebo nevolnostl, poddwing’ andt-

Mhmhl}&mﬂhﬁzyﬂtﬂ.}nhﬂ:pﬂ:pﬂn&q:m
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Clinak IL

Soudisti tohato difre vpslovendho piing je i pisamnd poufeni mmjm 16
Tmifmmwobom .o MDD s . 0 disladci
miho rozhodnuti

Clinalk M.

5 timto myjm ditve vysiovermim prdnim byl/a sezndmanya ..., ktery /&

ja plné informowinga o mjch Hvotnich postajich podstatmjch pro w-
klad mého dffwe vysiovendho prind.
Pro piipad, & by nastala situace nepfedvidand v tomto mém dffve
uuhmmprmﬁh}rn:shljpud:}rbmnaphh:nulrmmbnm
\yﬂum.n?mpfmucumvﬂnl 5 pdst lﬂ:url.nr'_m,ﬂmzsh..
obEarsky mikonik, pledbing prohléEoni v tom smysuy, o =i pfji, aby
v pipadé meé nezplschilost mrhodovat o mé dalsi sdevotni pés moe-

hodavalfa o této pédi v intencich tohoto mého dffve vwslovendho prdnd

Clinak IV.

Tato dife vislovend pidniplatiod .. ........ a bylo sapsdnowe ... vyho-
mmd:.iﬂrpdnuqbomrmpmudsum&nﬂmmhﬂnhum

teca @ ks jeow ulofena . ..ol
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