POSUDOK

na dizertacnu pracu Mgr. Petra Bahenského na tému:

VLIV ZMEN TRENINKOVEHO ZATIiZENI NA MOTORICKOU
VYKONNOST MLADYCH VYTRVALCU

Oponent: Prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD., FTVS UK

Vplyv tréningového zat'azenia ajeho zmien na uroven motorickej a Sportovej
vykonnosti je mimoriadne aktudlny problém nielen sucasnej tedrie a Sportovej praxe. Napriek
tomu, ze sa v minulosti rieSili podobné témy, stale je vela otdzok nezodpovedanych.
Predlozena dizerta¢na praca je prikladom rieSenia kauzalneho vztahu medzi absolvovanym
tréningom, jeho Struktirou, objemom, intenzitou, spésobom organizacie podnetov a medzi
varianciou Sportovej vykonnosti v behoch na stredné vzdialenosti. Autor si zvolil
retrospektivny metodologicky pristup so Stvorrocnym obdobim sledovania, ¢o povazujem za
vel'mi origindlne a naro¢né. Okrem toho chcem vyzdvihnut originalitu autora pri rieSeni danej
témy pomocou novych pristupov aj mnohorozmernej matematicke;j Statistiky.

Dizertana praca ma viac ako pozadovany rozsah a vyznacuje sa formou vyskumne;j
spravy s primeranou Struktarou.

Autor sa v prvych dvoch kapitolach vy€erpavajuco venuje teoretickym vychodiskam
na zdklade Stidia rozsiahlej literatiry v pocte priblizne 250 zdrojov prevazne odborného
charakteru, ale Ciasto¢ne aj vedeckého charakteru s relevantnou metodologiou. Na zaklade
takéhoto rozsiahleho vychodiska stanovil cielové kategorie vyskumu, ktoré st zamerané na
hladanie suvislosti ~ medzi varianciou tréningového =zataZenia azmenami Sportovej
vykonnosti v rozli¢ne dlhych cykloch pripravy.

Autor si stanovil 5 hypotéz, ktoré predstavuju zlozité konstrukty vztahov medzi
sledovanymi nezavislymi a z&vislymi premennymi a ktoré vychadzaji z analyzy a nésledne;j
syntézy teoretickych vychodisk, ako aj ztrénerskych skusenosti. Problém mam iba
s hypotézou HI, ktorej dokazovanie je vel'mi zloZité vzhl'adom na pouZzité metodologické
nastroje, Casové obmedzenie vyskumu a problém hodnotenia vykonnosti v dospelosti.

Ulohy prace predstavujii &iastoénd operacionaliziciu postupov nevyhnutnych na
potvrdenie alebo falzifikdciu nastolenych hypotéz. Metodoldgia v oblasti ziskavania
empirickych udajov vychddza zo zauZivanych modelov v oblasti atletického Sportu. Ide
0 problematiku registracie tréningového =zataZenia, testovania, hodnotenia techniky
a Sportového vykonu. Autor v tejto oblasti preukazuje vyborné teoretické aj praktické
skusenosti. V oblasti vyhodnocovania empirickych dat sa opiera c¢iastocne o zauzivané
postupy vztahovej a porovnavacej analyzy, ale ¢o je najméd poteSujice, vyuziva moderné
nastroje, ako s modely CART a PARTY, ktoré umoziuji pracovat’ s obmedzenym poctom
vstupnych tdajov a maji neparametricky charakter. Celkove hodnotim metodologiu prace ako
primeranu ciel'u a vyskumnej situdcii.

Vysledky prace predstavuju originalne vztahy ziskané pomocou Statistickych modelov
medzi ukazovatelmi beZeckého tréningového zataZenia a medzi Sportovou a motorickou
vykonnostou sledovaného stboru v priebehu Stvorro¢ného obdobia. Autor preukdzal
vyznamnu subeznost’ dat, najmé z hladiska Specifickych bezeckych prostriedkov a Sportove;j
vykonnosti v behu na 800 m, 1500 m a3 000 m. Nebol jednozna¢ne dokazany vplyv
neSpecifickych prostriedkov, ale podl'a mojho nazoru sa o jednoznacnosti da d’alej diskutovat’.
Za originalne povazujem aj vysledok, ktory hovori o vplyve ¢asového faktora z hladiska
vyznamnosti vplyvu pouzitych tréningovych prostriedkov. Efekty adaptacie sa znizuja



vplyvom dizky &asového posobenia. Zaujimavy je aj fakt 0 vplyve silovych schopnosti na
uroven techniky behu, ¢o nésledne evokuje aj moznost’ vplyvu na celkovi ekonomiku behu.

Vsetky uvedené zistenia povazujem za relevantné. RozSirujii poznatky sti¢asného
teoretického poznania a maju dostato¢ny potencial na posuvanie Sportovej praxe na vyssiu
uroven s tzv. pridanou hodnotou.

Préca obsahuje aj niektoré slabsie ¢lanky, ktoré vo mne evokuju nasledovné otazky:
Vysvetlite objektivnost’ potvrdenia H1.
2. Ako boli registrované podnety na trovni ANP, AP, resp. ako to bolo konfrontované so
systémom registracie zat'azenia v dennikoch?
Ako boli hodnotené a verifikované postupy kvalitativneho vyjadrenia trovne techniky?
4. Vseobecnu vytrvalost povazujete za vSeobecny prostriedok behov na stredné
vzdialenosti?
5. Ako vidite moznosti vyuzitia vysledkov Vasej prace v Sportovej praxi?
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Zaver

Predlozena dizertacna praca Mgr. Petra Bahenského vznikla na zaklade relevantnych
teoretickych vychodisk a metodologickych pristupov. PrindSa cely rad  originalnych
objektivnych vysledkov, ktoré obohacuji sucasnii tedriu. Autor preukdzal Siroku béazu
teoretickych a praktickych vychodisk, ako aj schopnost’ interpretacie a diskusie ziskanych
vysledkov. MézZem konStatovat’, ze zvladol zdklady vedeckej prace a jej metodologie.

Na zaklade splnenie cielovych  a vysledkovych kategérii ako aj formalnych
poziadaviek mozem konStatovat, Ze predloZzend dizertacnd praca Mgr. Petra Bahenského
spiiia vietky naroky kladené na tento druh kvalifika¢nych préc.

V Bratislave dna 20. 1. 2017 Prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD.
Katedra atletiky FTVS UK Bratislava



