Posudek na dizertacni praci Mgr. Klary Kuprové ,,Sekularni trendy télesné zdatnosti u

déti Skolniho véku z libereckého regionu“

Soucasny sedavy zivotni styl je doprovazen stale se snizujicim objemem
realizovanych pohybovych aktivit. Divody je mozné hledat v nevhodné nabidce pohybovych
aktivit a z ni nasledné vyplyvajici nedostate¢né pohybové gramotnosti, coz vede
k nedostatecné pohod¢ pii realizaci téchto aktivit, pfedCasné tinavé a nasledkem je
systematické odmitani pohybu a nedostatecny pohybovy rezim prepubescentni a pubescentni
populace. Z tohoto pohledu kazda opakovana Setfeni posuzujici motorickou vykonnost déti,
jako vysledku aktudlniho pohybového rezimu, jsou velmi zddouci. Bohuzel v soucasnosti se
vétSinou setkdvame s pracemi, které tento problém fesi jen z jedné strany pohledu,
charakterizovani — méfeni motorické vykonnosti. Vlastni méfeni je vSak pouze prvnim
krokem, ktery bez jasného vysvétleni nebo alesponl sumarizaci moznych pfi¢in, ma jen dilci

vypovidaci hodnotu.

Existuje cela tfada Setieni, kde vysledek je ¢asto dilem ndhody, anebo i viry, ale prace
dokumentujici objektivnimi metodami efekt soucasného Zivotniho stylu, nejsou u déti a
mladeze frekventované. Kvantitativni Setfeni jsou u détské populace naro¢né na logistické
zvladnuti, ale jsou jednodussi nez Setfeni kvalitativni. Popelkou zlstava hodnoceni
pohybovych dovednosti. To je i pfipad posuzované dizertacni prace, kde jen velmi okrajove je

zminovan vliv pohybové dovednosti na motoricky vykon.

Na druhou stranu z pohledu neustale se zvétujiciho pohybového deficitu Ize vybér
tématu povazovat za vysoce aktudlni a potfebny, 1 kdyz vysledné feSeni je jen dil¢i a bohuzel

neposkytuje relevantni tidaje pro napravu soucasného stavu.

Dizertaéni prace ma za cil ukazat védeckou zpusobilost kandidata spolu s vyuzitim
téchto znalosti pfi feSeni presné definovaného problému na strané jedné a na stran¢ druhé
piedvést zpracovani odborného textu na patiicné odborné urovni. Tento ptedpoklad

kandidatka jasn€ demonstrovala.

I kdyz préace vykazuje dolozitelné zlepSeni oproti pfedchozimu textu, ma vyrazné
deskriptivni charakter s nedostate¢né prezentovanymi vlastnimi stanovisky a nazory. Toto je
ziejmé hlavné v literarni reSersi, kde je shromazdéno mnozstvi relevantnich podkladi, ale tyto
nejsou podrobeny kritickému rozboru a hlavné zhodnoceni, vse vzhledem k cili dizertacni

prace.



Prace ma obvyklou strukturu a po formalni strance odpovida pozadavkim kladenym
na prace tohoto druhu. Je Skoda, Ze ptes peclivé zpracovany text unikly napt. v Tabulkach 8a
a 9 jednotky u skoku dalekého a hodu 2kg mic¢em. Za formalni chybu Ize povazovat i
soucasn¢ v textu prezentované zdrojové tabulky a obrazky. Tabulky mély byt v ptilohach

prace.

Podobné¢ za formalni chybu lze povazovat nékteré neptfesné formulace napf. na str.70,

ze divky dosahuji téméf stejnych hodnot télesné vysky.

V préci postrddam jasné definovanou vécnou vyznamnost naméfenych dat, ktera je

nezbytna pro interpretaci namétenych hodnot.

V prubéhu obhajoby bude tfeba vysvétlit, jak se méni télesna vyska déti v priibéhu dne
a v prubéhu tydne. Z tohoto pohledu piesnost méfeni vysky na 0,1 cm bez uvedeni hodiny

méteni, je zcela irelevantni Udaj.

Rovnéz tak bude tfeba zaujmout stanovisko k vyuziti BMI pro hodnoceni télesného
sloZeni détské populace, hlavné z pohledu relevantnosti tohoto parametru, limitt a

vyuzitelnosti v terénnich Setfenich.

Bude tfeba rovnéz vice diskutovat problém vlivu somatickych parametri, hlavné

télesnou vySku ve véku 12-14 let na motorickou vykonnost déti.

Rovnéz tak bude tfeba se vypotadat v priitbé¢hu obhajoby s otdzkou zmén v tirovni
motorickych dovednosti vV poslednim obdobi. Co a jak by bylo vhodné hodnotit a jak tyto

vysledky komparovat s kvantitativnimi udaji.

Zaver: Pres fadu negativ se pfesto domnivam, Ze pozitiv v praci je vice a ze mtiZze
obohatit nas védni obor. Pokud kandidatka Gspésné zodpovi vyse zminéné dotazy, doporucuji

jiudelit védeckou hodnost PhD v oboru Kinatropologie.

V Prazel3.4.2015 prof. Ing. V. Bunc, CSc.



