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Vstupni diskuse problému:

Jako téma pro svou diplomovou praci jsem si vybrala vyvoj rodinného a manzelského
poradenstvi a supervize v této oblasti. Cilem této prace neni zmapovat vyvoj rodinného
poradenstvi z hlediska teorii psychoterapeutickych smérti ani vlastni eklekticky, v praxi
fungujici pfistup. V této praci bych se rada vénovala rekonstrukci historie vyvoje rodinného a
manzelského poradenstvi v ramci manzelskych a rodinnych poraden po jejich zaclenéni do
soustavy zafizeni socidlni péce zdkonem 121/1975 Sb. o socidlnim zabezpeceni a
navazujicimi pfedpisy (Novak,2006, s.20). Ruku v ruce s vyvojem poradenstvi se v této
oblasti vyvijela 1 supervize.

Jak pise Matousek, v celé historii lidstva vykazuje rodina nebyvalou stabilitu. Na mysli ma
rodinu tvofenou rodici, détmi, piipadné prarodiCi. Na jejim zdkladu jsou tvofeny vSechny
lidské spolecnosti (Matousek, 1993, s. 6). Mozny nazyva rodinu ze sociologického hlediska
jako morfostatickou instituci. O rodin€ doslova fika: “Chrdni své cleny, neméni svij tvar,

vnitini habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava... brani spolecensky systém pred chaosem a
zhroucenim “(Mozny, 2008, s. 14).

V dnesni dobé mé rodina velmi mnoho podob a je vystavena velkému tlaku ze strany
konzumni spolecnosti i prosazovani individualismu. Od samého pocatku lidstva znamenalo
pfislusenstvi k rodin€ jedinou nadéji na pieziti (Goody, 2006, s. 131). Celymi d&jinami se
prolind ruku v ruce vyvoj rodiny s proménou spolecnosti. At jiz je proména rodiny jakkoli
zéasadni, v moderni spolecnosti zlstavd porozuméni pojmu rodina srovnatelné s pojmem
domov, jak ho nabizi Giddens. Nabizi domov jako misto, kde spolu ziji 1idé na zaklade
vlastnich pravidel, norem a hodnot a zéaroven ziskavaji emocionalni podporu a zdzemi
(Giddens, 2012, s. 53). Vysoka mira rozvodovosti a opakovanych vztahi vSak toto misto ¢ini,
minimalné vztahov€, nepfehlednym (Mozny, 2008, s. 278). Lze si lehko predstavit, Ze
v oblasti pravidel, norem a hodnot to nebude jiné.

Vzhledem k vyznamu rodiny pro jedince se ji dostavalo podpory a ochrany ve vSech
spolecenskych uspotfadani. S pfichodem moZnosti rozpadu rodiny (rozvody a jejich
legalizace), se zaroven ustavuji i organizace, které maji jako napln své ¢innosti riznou miru
podpory a pomoci pii feSeni manzelskych problému a parového nesouladu. U nés neni tieba
pro pocatky vzniku odborného socialniho poradenstvi v oblasti rodinnych vztahti chodit piili$
hluboko do historie. Podle Novédka je to viceméné otdzkou druhé poloviny min. stoleti
(Novak, 2006, s. 19). Zejména bych se ve své praci chtéla zaméfit na obdobi od roku 1990.

Jako dulezité pro svou praci povazuji vénovat pozornost terminu poradenstvi a dale
rodinné poradenstvi. Definovat poradenstvi neni jednoduché. Napiiklad Stryker definuje
praci poradce jako potiebu mnohem vic védét, nez o€ je poradce zadan (Stryker, 2011, s. 17).
Kratochvil nabizi vymezeni poradenské Cinnosti oproti psychoterapii podle toho, zda se jiz u
pacienta objevila zdravotni porucha nebo , klient proziva nespokojenost, napéti, redlny
smutek, konflikty, stresové situace, nebo problémy, které k diagnostikované zdravotni poruse
jeste mevedly” (Kratochvil, 2002, s.293). Velmi nezfetelnd linie mezi poradenstvim a
psychoterapii je zejména v anglicky mluvicich zemich. Dryden nabizi jeden z rozdilt v tom,
kdy se ktery termin zafal pouZivat. Jako, historicky prvni pouZivany, byl termin



psychoterapie. Uziti slova poradenstvi pro psychologické problémy se objevilo béhem roku
1930, kdy Carl Rogers rozvijel, v USA, sviij Na ¢lovéka orientovany pfistup. Do té doby méli
ve Spojenych statech dovoleno provozovat psychoterapii pouze 1ékari. Nazvanim své terapie
,poradenstvi‘ umoznilo Rogersovi a dal§im psychologim vyhnout se zakonnému omezeni pii
praktikovani terapie (Dryden, 1999, s. 3,4).

Stejné¢ tak supervize ma v oblasti rodinného a manzelského poradenstvi sviij vyvoj.
Sledovat tento vyvoj bych ve své praci chtéla od okamziku zalozeni Asociace manzelskych a
rodinnych poradcti CR (dale jen AMRP) v roce 1990. AMRP vznikla jako profesni sdruZeni
odbornikli pfedevsim v tehdejSich manzelskych a rodinnych poradnach a naptiklad podle
Kratochvila ptedbé¢hla svou ¢innosti a naplni vyvoj ve zdravotnictvi : ,, Asociace manzelskych
a rodinnych poradcii predbéhla vyvoj ve zdravotnictvi tim, Ze prijala i presnd tristupnova
kvalifikacni  kritéria pro poradenskou cinnost a ma své poverene akreditované
supervizory. “(Kratochvil, 2002, s. 293).

V ramci socidlni prace jsou rodinné a manzelské poradny ojedinélé svou dobou trvani,
specifickou a neménnou zaméfenosti, systematickym propracovavanim metodologie prace i
trvalym dirazem na kvalifikacni pozadavky zaméstnancii a jejich celozivotni vzdélavani.
Predstavuji v soucasné nabidce sluzbu, kterd se opird o letitou tradici prace a snahy o
zvySovani profesnich kompetenci poradcti a socialnich pracovnik a tim vysokou kvalitu
sluzby, kterou poskytuji. Od zaclenéni poraden do zafizeni socidlni péce, zakonem 121/1975
Sb. o socidlnim zabezpefeni a navazujicimi predpisy, nebylo fungovéani poraden nikdy
pteruSeno. Dochazelo pouze k riznym proméndm, zménam nazvi a ztizovatelil, nikdy vSak
poradny nepfestaly plnit svlij ucel, pro ktery vznikly. Jejich prostfednictvim poskytuji obce,
mésta i kraje vychovnou a poradenskou péci v rodinnych, manZzelskych i jinych mezilidskych
vztazich a osobnich problémech svym obcantim.

Cil prace:

V teoretické casti své prace bych rada vyjasnila pojmy rodinného a manzelského
poradenstvi a pojem supervize, a vénovala se vyjasnéni toho, jak spolu tyto pojmy
z teoretického hlediska souvisi. Vyjasnéni téchto pojml a jejich vzdjemnych souvislosti
povazuji za dilezité z hlediska dosaZeni cile této diplomové prace.

Cilem této diplomové prace je zmapovat a rekonstruovat historii a vyvoj rodinnych a
manzelskych poraden a vyvoj supervize v jejich ramci na izemi CR v obdobi od za¢lenéni
poraden do zafizeni socialni péfe zdkonem 121/1975 Sb.. Tedy od roku 1975, s dirazem
zejména na obdobi po roce 1990 do soucCasnosti.

Pracovni postup:

Diplomové prace bude mit dvé zakladni casti. Teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
Casti zkracené definuji pojem rodina. Podstatnou ¢ast budu vénovat vymezeni pojmim
poradenstvi a manzelské a rodinné poradenstvi. Dal§i vyznamnd ¢ast bude patfit pojmu
supervize, zejména v souvislosti s poradenstvim a v kontextu socidlni prace. Dal se budu
v této Casti vénovat tomu, jak spolu tyto pojmy souvisi a jaka jsou teoreticka vychodiska



vzajemné propojenosti. Vyjasnéni téchto pojmu a jejich vzajemnych souvislosti povazuji za
dilezité z hlediska dosazeni cile této diplomové prace. Hlavnim predmétem zajmu, tedy
¢innosti rodinnych a manzelskych poraden, je prace s rodinou v nejriiznéjSich situacich
ohroZzenti jeji stability a funk¢énosti. Zakonem 121/1975 Sb. byly poradny zaclenény do oblasti
socialni péce a patii mezi socialni sluzby v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., O socialnich
sluzbach, § 37. pism. b). Z tohoto titulu poskytuji své sluzby formou odborného socialniho
poradenstvi, v pfipadé prace srodinou ¢i parem se tedy jednd o manzelské a rodinné
poradenstvi. Jak uvadi Hawkins a Shonet, ,,.. vzestup poradenstvi a psychoterapie a také
poradenskych a terapeutickych pristupii v mnoha pomahajicich profesich, s sebou vzapéti
prinesl poznani, Ze takova prdace musi byt radné supervidovana® (Hawkins, Shonet,
2004,s.18). Povazuji proto za nezbytné v teoretické Casti vyjasnit tuto vzajemnou propojenost
poradenstvi a supervize. Dale pak ve vyzkumné Ccasti zjistit, jak se tato propojenost
objevovala a vyvijela v rdmci rodinnych a manzelskych poraden a zda je mozné ji oznacit za
jeden z faktorti skute¢nosti trvani a rozvoje téchto poraden.

Teoreticko-metodologickym vychodiskem k dosazeni cile mé diplomové prace bude
biograficky design. Podle Svafitka je biograficky design vhodny ,,pro zachyceni komplexnosti
urcitého jevu, ktery je neprehledny a nepredikovatelny a pritom chceme zachytit jeho vyvoj*“
(Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, 5.126). A jak fikd Hendl, nemusi byt biograficky vyzkum
nutné¢ zaméfeny pouze na osoby, pfedmétem zkoumdni mlze byt i biografie skupiny ci
instituce (Hendl, 2005. S. 131).

Navrh metody:

Za vhodné metody ziskavani dat pro svij vyzkum povazuji analyzu dokumentl a
rozhovory. Uvazované vhodné dokumenty pro analyzu jsou zékony, zakladaci listiny,
odborné Clanky a tiSténé prispévky konferenci tykajici se zkoumané problematiky vcetné
literatury.. Dal$i metodou ziskavani dat budou hloubkové rozhovory s osobnostmi, které stali
u vzniku poraden, dlouhodobé se podileli na jejich provozovani a svym plsobenim utvateli
jejich podobu a ovlivitovali jejich vyvoj. Za vhodné povazuji nestrukturovany narativni
rozhovor ,zejména pro skepsi viuci moznosti ziskat , pristup ke zkuSenosti jedince
prostrednictvim schématu otdazka-odpovéd. Pri narativnim rozhovoru neni subjekt

konfrontovan se standardizovanymi otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému
vypraveni “ (Hendl, 2005, s. 176).

Planovany harmonogram: rok 2016

leden — vyhledavani a studium literatury a dokumenti, ptiprava rozhovort

unor- vybér dotazovanych osob, osobni kontakty a domlouvani spoluprace, studium lit.a
dokumentti, prace na teoretické ¢asti



biezen — pilotni rozhovor, analyza ziskanych dat a tipravy pro dalsi rozhovory

duben — kvéten — vyzkumné rozhovory, prace na teoretické Casti, analyza dokumentt
¢erven — analyza rozhovorti a dokumentt, vyhodnocovani a zpracovani vysledki
cervenec — vyhodnoceni a interpretace vysledkll vyzkumné ¢asti, dokonceni prace

srpen — odevzdani prace
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