Abstrakt

Nazev: Biatlon - problematika rané specializace

Cil: Cilem diplomové prace je zjiStovani pozitivnich a negativnich dopadl rané specializace
V biatlonu. Zabyva se dopadem na predCasné ukonceni sportovni kariéry biatlonisty.
V diplomové praci porovnavam vysledky provadéného vyzkumu u zavodniki, ktefi se rané

specializovali se zavodniky, ktefi se zacali specializovat ve véku pozdéjsim.

Metoda: Hodnoceni je postaveno na dotaznikovém Setieni s doplnénim netizenych rozhovora

se zavodniky. Bylo rozesldno 89 dotaznikti a provedeno 39 nefizenych rozhovort.

Vysledky: Ukazuji, zda ma rand specializace negativni ¢i pozitivni dopady na zdravi

sportovce biatlonisty. Porovnavaji vliv specializace na pred¢asné ukonceni sportovni kariéry

zavodnikua.
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