ABSTRAKT
Nazev prace

Longitudindlni sledovani vvyvoje svalové sily a rovnovdhy u déti v tréninku

sportovniho lezeni.

Nazev v angli¢tiné

Longitudinal monitoring of strength and balance development in sport rock

climbing in children.

Cile prace
Analyza dlouhodobé sportovni piipravy déti v tréninku sportovniho lezeni

z hlediska svalové sily, svalové vytrvalosti a statické rovnovéhy.

Metoda
Z hlediska typu prace se jednd o longitudinalni kasuisticky experiment. Sledovano

bylo 8 pfipadii ve véku od 8 do 15 let po dobu dvou let.

Vysledky

Vliv lezecké intervence se prokazal v téchto testech: vydrz ve shybu, sila stisku
ruky, shyby. V nasledujicich testech se déti zlepsily, ale neni prokazatelné, zda to
bylo zptisobené lezenim: svis na jedné ruce, leh- sed, statickd rovnovéha,

piedklon.
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