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Abstrakt

Pro svoji zavére¢nou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Analyza Zivotnich pibéht zen
s problémy s alkoholem, které jsem zpracovala formou polostrukturovanych

rozhovord. Téma jsem si vybrala diky z mého pohledu obecné skeptictéjsSiho pohledu
vétSinové spolecnosti na zvySenou konzumaci alkoholu u Zen. Tato ma domnénka se mi po
dokonceni vyzkumu, jak z odborné literatury, tak z pohledu zen se kterymi jsem vedla
rozhovory, potvrdila. Zena jako matka, symbol rodiny je pod vétsim tlakem a kritiky okoli
ana jeji zavislost se pohlizi jako na celkové selhani. Proto piti daleko vice taji. Cilem mé
prace je dokazat, ze u nahodn¢ vybranych Sesti Zen se v rozhovorech bude objevovat urcita
forma nasili na nich pachaném, matetské pouto k détem a zhorSeny vztah k muzim.
Teoreticka Cast se zabyva konkrétnimi pficmami vzniku Zenského alkoholového problému,
které jsem prolozila presnymi citacemi danych Zen. Od konkrétnich piikladi se teoreticka
¢ast ubfrd k obecnéjSim pojmim co je to alkohol a jaké mé4 jeho zvySena konzumace
dopady na zdravi. Celou teoretickou ¢ést jsem se snazila co nejvice odvijet od praktické
Casti.

Prakticka ¢ast, je zpracovana piipadova studie Zvotnich piibéht Sesti zen, kterym
né¢kdy v zivoté hral nebo stale hraje urcitou roli alkohol. Pomoci rozhovorit s mymi
komunikacnimi partnerkami jsme nashromazdila informace, které jsem nasledné rozdélila
na ti1 kategorie-spoustéce, udrzovaci faze a pomoc. Tyto kategorie obsahuji dalsi
podkategorie. Moji praci bych rada poukdzala na to, Ze Zeny s problémy s alkoholem maji
mnohdy za sebou velmi siné zivotni piibehy a na nas je, abychom s nimi pracovali s co
nejvyssi citlivosti a dostateCnym respektem.
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Abstract

The topic of bachelor thesis is Analysis of women’s life stories and their problems of
alcoholism, which I processed by half structured interview. The topic is chosen because of
generally skeptical majority view of female‘s increased consummation of alcohol. This my
supposition is confirmed by literature, women’s view and results of my research. Woman
like a mother, symbol of the family is under bigger pressure and critique of the vicinity.
View of their addiction is generally take like a failure. This is why they hide therr drinking.
The point of this thesis is to prove that in interviews of six random chosen women we will
see some kind of violence, maternity power and worsened relationship with men. The
theoretical part sketched particular causes of women’s alcoholic problem mterleaved by
their exact citations. The theoretical part is going from exact examples to the general terms
like what is alcohol and which are his incidences to health. The theoretical part and the
practical section is connected.

Practical section is processed case study of women’s life stories, who had or still
have some problem with alcohol. By mterviews I accumulated mnformations, which I
segmented into three categorie- starters, keep in period and help. This categories include
other subcategories. In my bachelor thesis I would like to show that women with some
alcohol problem ussualy suffer some really strong life story and we should work with them
with a high tenderness and respect.
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1. Uvod

.S alkoholem jsem se vzidycky citila krasnéjsi a Zadanéjsi, dodaval mi pocit, Ze ja jsem ta
kralovna. Ze zacatku mi hodné pomohl, slepoval moji uz nékolikrat zklamanou a bolavou
dusicku. Casem jsem vSak potiebovala vic a vic a davky se zvysovaly. Nakonec mi vzal
skoro vSechno, na cem mi kdy v Zivoté zalezelo ... (pani Katefina)

S rostoucim problémem Zenské alkoholové otdzky, viz zvySujici se pocet pijatych Zen do
protialkohoInich 1&eben (Mikitova, 2006), kde se uvadi, Ze v Ceské republice na tfi piijaté
muze s problémy na alkoholu ptipadéd jedna Zena, vyvstavaji otazky. Neohrozuje dne$ni
doba a vyssi vyvijeny tlak na Zeny matky, zaroveii mnohdy zaméstnané Zeny, to Ze se
casteji uchyluji k I€ku jménem alkohol? Nepinasi zdvojend role, kdy Zena chodici do
prace, a zarovenn musejici obstarat chod domacnosti uskali, v podobé¢ pocitli nerozhodnosti
se kterou z roli se vice ztotoznit? Pravé snaha o harmonickou doméacnost spojena s dalSimi
povinnosti a strachu z mozného selhani se stavaji pro Zenu velmi naro¢nou a psychicky
vyCerpavajici povinnosti. V téchto ohledech slaba podpora od partnera piinasi nemalé
hadky a konflikty, které¢ pak zeny mohou fesit pravé i alkoholem.

Dle odbornikli se pomer Zen a muzii s problémy s alkoholem za¢ind nebezpecné
vyrovnavat a to predevSim ve vyspélych zemich. Tyto zmény nejspiSe souvisi pravé ve
veétsim sblizovani muzskych a Zenskych roli neboli emancipaci. Tato prace se pomoci
polostrukturovanych rozhovorti zaméfuje na Sest odlisnych Zivotnich pibéht zen, které
nebojovaly pouze se svym problémem s alkoholem, ale is dalsimi souvisejicimi jevy, které
jim zivot piipravil. Cilem je pomoci analyzy co nejlépe mterpretovat jejich urcité zivotni
etapy. Coznas vede k zamyslenim, jak v oboru adiktologie, ¢i dalsich profesi, pracovat
s uz tak Casto zranénou dusi naSich klientek.



2. Teoreticka cast

Uvod do teoretické ¢asti

Svoji bakalafskou praci na t¢ma Analyza Zivotnich piibchit Zen s problémy na alkoholu
jsem si vybrala z toho diivodu, Ze piti alkoholu v dnesni dobé v Ceské republice neni nic
neobvyklého a ptekvapuyjiciho, ikdyz se jedna o navykovou latku, ktera dokaze velmi
negativné ovlivnit zivot. Alkohol se stava nedilnou soucasti slavnostnich udélosti a oslav,
kde minimaIné piipitek je samoziejmosti. Pravé dvacéaté prvni stoleti a nase kulturni
prostiedi dava zenam stejné spolecenské postaveni a nezavislost jako maji muzi
Nezavislost a pfijeti novych emancipovanych roli mnohdy stavi zeny do dilemat, jako je
rozhodnuti uchylit se k typické Zenské roli, kterd je charakteristickd péci o déti a
domacnost nebo stat se nezavislou a jit si za svou kariérou ¢asto na tikor rodiny. Zdvojena
role se stava problematickou a narocnou soucasti zivota. Obavy ze selhani a zklamani
okoli, neziidka kdy Zeny fesi pravé alkoholem, jako nejdostupnéj$im prostfedkem zmény a
I€ku proti jejich stresu a uzkostem. Negativni disledky si u pravidelné konzumace mnohdy
bohuzel neuvédomuji.

Zeny se Casto za své piti stydi, a proto piji o samot. Chrani se tak proti ¢ast&jsi
stigmatizaci a opovrzenim spolecnosti nez zazivaji muzi. Stejné potize maji is feSenim
jejich alkoholového problému, o pomoc mnohdy Zadaji ve stadiu, kdy alkohol jiz naplno
fidi jejich zivoty. Fakta a zkuSenosti z mych doposud absolvovanych adiktologickych praxi
m¢ dovedly k otazce, zda my adiktologové bychom se neméli vice zajimat o problematiku
alkoholové zavislosti a o duSe naSich klientek, které nase sluzby ¢im dal tim vice
vyhledavaji a navStévuji. Otazka zni, zda bychom neméli n¢jak radikaln€é zménit nas
terapeuticky 1 lidsky pfistup k nim. Samotné se mi po rozhovorech s mymi komunika¢nimi
partnerkami a nastudovani odborné literatury naskytla dalsi otazka, zda by nebylo vhodné
provozovat léCebny ¢i komunity jen pro Zeny, které si mnohokrat piinaSeji urcit¢ fyzické,
psychické ¢i sexudlni trauma od muzii a s dalsimi muzi pak absolvuji svij léCebny proces,
ktery je uz pro né tak &asto traumatizujici. Cimy v adiktologii, jestli bychom se nemély
vice zam¢fit na rizné piistupy prace s klienty a to na praci s klienty muzi a na praci
s klientkami Zenami. Na tyto otdzky jsme hledala odpovédi v odborné literature, kdy mné
osobn¢ dosti prekvapilo, Ze jsem nasla velmi malo Ceské literatury ohledné alkoholismu
zen. Kazdému je nad miru jasné, Ze alkoholismus Zen a muzi se v mnoha ohledech LsSi.
VétSina publikaci byla psana obecné a to se dle statistikk uvadi, Ze je u nas do Ustavni lécby
pfijata jedna Zena ku tfem aZ péti muziim, coZ neni dle mého nézoru velky rozdil. Zeny by
si zaslouzily vice pozornosti a ohledupln€jsi pfistup nds odbornikd. Po vyslechnuti jejich
zivotnich pibéhtt mi mé komunikacni partnerky rozhodné nepiipadaly jako hysterické
zeny, které kdyz na jejich problém s alkoholem pfijde manzel, tak se ho snaz citove
vydirat, jak mi mezi fadky naznaCovaly nckteré nepfiliS ohleduplné publikace. Mnohdy i
podle mych vlastnich zkuSenosti z rozhovord se svymi komunika¢nimi partnerkami se mi
zdalo, Ze zena potiebuje citlivéj$i, pomalejsi pfistup, aby se dokédzala Upln€ oteviit. Na tyto
vSechny mé otdzky jsem bohuzel zatim odpovédi nenasla.



2.1 Pri¢iny vzniku zenské alkoholové problematiky

Za stoupajici tendenci Zenského alkoholismu stoji 1 fakt, Ze v dneSni dob& maji Zeny

k alkoholu blize, nez tomu bylo diiv. Neni zadnou raritou setkat se s reklamou v mediich,
ktera vyobrazuje skupinu dobie naladénych Zen holdujici alkoholické mu napoji
(Brunnerova, 2013). Kampan¢ s alkoholickymi likéry a michanymi drinky jsou zacilené
piedevSim na Zeny a spolecnost se stava tolerantnéj$i. Pokud zena dlouhodobé uziva nad
40 grami alkoholu denng, coz je pro piedstavu 0,5 litru 12° piva, 0,2 litru vina mize jeji
zdravi byt ohroZzeno. Jak uvadeji (Csémy & Dvotdk, 2008) v minulosti bylo zvIaStnosti
vidét zenu s pillitrem piva, dnes to neni nic neobvyklého.

Mnoh¢é Zeny k Castéjs$i konzumaci alkoholu piivadi jejich socidlni nebo ekonomicka
situace. Nemaji v partnerovi oporu nebo Zji samy a staraji se o chod celé domacnosti.
Proto se Casto jejich tlevou stava praveé alkohol. ,,,, Byl to prosté pomocnik, lék, ktery tady
semnou byl a pomohl mi zahojit bolavy srdicko, kdyz jsem to nejvic potrebovala a néjak
jsem si v té dobé neuvédomovala, Ze ho zacinam potrebovat ¢im dal tim vic.“ V pozadi
vzniku zavislosti se mohou vyskytovat také izkostné a depresivni stavy (Csémy & Dvortak,
2008). Podle Travnickové (2001) Zeny uvadéji jako hlavni pfi€iny uchylovani se
k alkoholu partnerské a psychické problémy, potize pii vychové déti, syndrom opusténého
hnizda a pocity osaméni ¢i ménécennosti. Vnitini konflikt u zen miize nastat ve vymezeni
roli jako je role Zeny zaméstnané, role matky a zeny v domacnosti. Zda se, ze zena
v dnes$ni spolecnosti ma svoji otdzku identity vyreSenou. Mnohokrat tomu ovSem tak neni,
zvlasté ve vztahu k matefstvi a kariéte (Vodakova & Vodakova, 2003).

Jako dalSim z divodli zvySené konzumace alkoholu mize byt pritomné fyzické ¢i
psychické nasili. Matéjovska (2007) uvadi, ze podle vyzkumu, ktery byl proveden v roce
2004, se zavislé Zeny stavaji Casteji obétmi domactho nasili. Z vyzkumu vzeslo, Ze zavislé
zeny maji zkuSenosti s nasilim bez ohledu na svij rodinny stav, dosahnuté vzdélani,
zam@stnani nebo potadi lécby. Ja osobné jsem se hned u prvni komunikacni partnerky
setkala s fyzickym i psychickym tyranim ze strany jejtho partnera. ,,Za viasy mé odtahnu
do koupelny, napustil studenou vanu, donutil mé, abych se svlikla a pak mi zacala hlavu
drzet pod vodou. Vzdycky mé nechal chvilku nadechnout a pak mi to opakoval. Néjak jsem
se nezmohla skoro na zadny odpor. Po case ho to prestalo bavit, odesel a vratil se domu az
za dva dny. “ Neutichajici nasili feSila alkoholem.

V neposledni fadé je dilezit¢ zminit, Ze alkoholismus u partnera miize byt motorem
ke vzniku zavislosti u zeny. ,,Mnoho Zen si vytvarizavislost na alkoholu vedle nebezpecné
pijicich muzii (Nespor, 2006, s. 110). Zeny také déle ziistavaji ve vztahu s muzi zavislymi
na alkoholu, nez muz se zenami, které maji problémy s alkoholem.

2.2 Pohled spoleénostina zenskou alkoholovou problematiku

Jiz od konce 18. stoleti a zacatkem 19. stoleti vidime nezadrzitelné zmény ve vyvoji rodiny
a rozpadu patriarchitu. Zeny se zaGaly stivat legitimnimi uCastnicemi procesu délby prace
a zvySovala se jejich redlnd emancipace, ktera vyustila na zacatku 19. stoleti ve feminismu
(Bartlova, Mutulay, 2009). V ¢eském prostredi béhem tficeti az Ctyficeti let na prelomu 19.
a 20. stoleti zeny zacaly vykonavat prace, které diive piisluSely pouze muzim. Proto se
stalo vefejné minéni v Ceskych zemich na zacatku 20. stoleti jednim z nejrealistictéjSich ve
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své dobé. Zena zde byla, ale i chtéla byt samostatné vydéleéné &innou (Vodakova &
Vodékova, 2003). Postup emancipace Cesky zen byl dlouhy a slozity proces. Luskacova
(2016) se ve své diplomové praci zabyva Zivotem zavislych Zen na alkoholu, kde uvadi, ze
v poslednich letech se postaveni Zen v nasi spole¢nosti zménilo a tim se zménil 1 postoj
vétSinové spolecnosti ke konzumaci alkoholu Zenami. Zajimavé je vsak, Ze pohled na
zavislé zeny zOstdva poftad stejny, jak tomu bylo v minulosti. Travnickova (2001, s. 4) ve
své knize uvadi: ,.Ze socidalniho hlediska je diilezité, ze zakladnim znakem drogové
zavislosti je urcita spolecenska degradace a socialni izolace, kterdv pripade, Ze se jedna o
Zenu, se jeste vice prohlubuje a vyrazné postihuje i jeji okoli, zejména déti.* S timto
vyrokem je spjata i skutecnost, ze podle Skaly (Kvapik & Svobodova et al., 1985) vétsina
rodin Zjici s jedincem s problémy na alkoholu se stava jako celek stigmatizovanou.

V navaznosti na tyto vyroky mohu ocitovat jednu ze svych komunika¢nich partnerek ,,Je
to (dcera) moje vSechno, to je ditvod proc zit, musim byt v poradku, aby méla mamu, o
kterou se miize oprit, jako ja jsem méla. Nikdy si neodpustim to, Ze me vidéla opilou a Ze se
jiveSkole za mé déti posmivaly, Ze jeji mama je hnusna alkacka.

I'kdyz si zenska role béhem dvacéatého stoleti prosla obrovskou obménou a
vybojovala si pravni i spolecenskou nezavislost, tak ji pfesto zistaly pliivodni povinnosti.
Zena se stala spolzivitelkou rodiny, ale naroky ve vytvafeni pifiemného rodinného
prostiedi a starostech o déti zlistaly potad stejné. ZvySené pozadavky a dvoji role spojena
se slabou podporou ¢i nepochopenim partnera se stdvaji Castym podnétem pro fadu
konfliktt. Alkohol se proto stava nejdostupnéjSim nastrojem pro vyvolani urité Zivotni
zmény (Luskacova, 2016).

2.3 Specifikachovanizens problémys alkoholem

,, Otazka predstirani tradicné vede k zamysleni nad viditelnosti urcitého stigmatu, totiz nad
tim, nakolik dobre ¢i Spatné je urcité stigma schopno sdélovat o svém nositeli skutecnost,
Ze je stigmatizovany “(Goftman, 2003 s. 61).

Goffman (2003) dale ve své knize zmiuje dllezitost mez tim, jesth je stigma u ur€it¢ho
jedince na prvni pohled patrné nebo se o ném pouze vi. Pravé Zeny zavislé na alkoholu se
své problémové piti snazi co nejlépe zamaskovat. ,.Zpravidla piji doma tajné a osamocené
s cilem odstranit osobni obtize a vilastni psychickou nepohodu. Ve vétsine pripadii se
alespon ze zacatku za své piti stydi “(TravniCkova, 2001 s. 18). Zdmémé nenechavaji sva
obydli uklizet muzem ani détmi, aby nepfisli na skryti alkohol, ktery maji Casto
poschovavany po domé. Pokud partner na problémy s alkoholem pfijde a hodld Zenu
opustit, tak ta Casto predvadi teatralni scény, vyhrozuje sebevrazdou a psychicky své okoli
vydira. ,,Ja fungovala dlouho bez toho, ze by si néceho vsimnul, vidycky jsem mu byla po
ruce, méla navareno, uklizeno, ale pak jak on rikd, byla jsem zmatena a mimo, no a
jednoho dne nasel v kuchyni, pod drezem, chtel mi asi vymenit sifon, fakt nevim, flasku a
bylo to venku, hodné otazek, pak vycitani, ja brecela a presvédcovala ho, Ze si dam je
vyjimecné. On mi uveril. “ Uvadi jedna z zen.

Mezi prvnimi impulsy toho, Ze je néco v nepofadku, miize byt zanedbany vzhled
zeny. Prestava o sebe 10 své blizké peCovat, jeji domacnost je v nepofadku a nezvlada
vychovu déti. Zakladni denni ukony, které diive phila, ji nyni délaji potize. Pivodné se za
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své piti stydéla a snazila se ho co nejlépe utajit, v termindlnim stddiu zivislosti tomu uz tak
neni. Zena se stiva citové i mentalné degradovanou a dokonce se za své piti nestydi ani na
vefejnosti. Manzel se stava Castym terCem urdzek a vulgarismi, doprovazenych
hysterickymi scénami a vyvolanymi hadkami (Csémy & Dvotak, 2008). S timto co
popisyji Csémy a Dvorak jsem se ani u jedné své komunikacni partnerky nesetkala.

Shodn¢ uvadely, ze se svému partnerovi vzdy chtély libit a ze péce a vychova jejich déti
byla vzdy prioritou. ,,Jako vyucena kadernice jsem se vzdy o sebe uméla relativné pekné
postarat a dbala na to, abych pro néj byla pékné upravend. Kdyz nékdy odjel pry¢ na delsi
dobu, tak jsem si na nic nemusela hrat, pila jsem a vSechno mi bylo jedno.

I3

1.3.1 Alkoholova problematika u zen a rodinné vztahy

U Zen se kterymi jsem vedla rozhovory, jsem se setkala s tim, Ze jejich problémy
s alkoholem nemély negativni dopad pouze na né, ale ina jejich rodiny a blizké okoli.
Zavislost se stala citivym tématem, o kterém se Spatn¢ mluvilo a startovnim c¢lankem
mnoha rodinnych konfliktt. Tyto mé zkuSenosti se shoduji s NeSporem (2011), ktery
uvadi, Ze zavislostni chovani zeny vyznamné ohrozuje fungovani rodiny. Pokud se jedna o
problémy s alkoholem u Zeny jiz od zacatku, tak partner je tolerantni do té doby, dokud se
zavislost udrzi uvnitf rodinného kruhu a okoli nic netusi. Pokud tato informace unikne,
stava se Castym divodem k rozvodu. Ja se setkala s zenou, u které vyhruzka rozvodem byl
hnaci motor k lécbé a vyléCeni. Nyni jiz pét let pn¢ abstinuje. ,, Trvalo to tak dva roky, ¢im
dal castéji mé nachazeli opilou, za co se ted neuvéritelné stydim. David nasel po byte
nejaké schované flasky, ze zacatku to zkousSel vyresit domluvou, to neslo no a na konec mi
dal ten nuz na krk, a ze se semnou rozvede a neuvidim déti. Pak jsem se zacala lécit. **
Pravé déti byvaji alkoholovou zivislosti nejvice postizeny. Barnard (2011) uvadi,
7e byvaji Casto zanedbané ¢i mohou byt sami vystavené fyzickému nasili. Podle NeSpora
(2011), maji zeny s problémy na alkoholu vétsi sklon k fyzickému trestani svych déti, coz
mize v kone¢ném disledku vyustit az k tyrani ditéte. S timto jsem se ve svém vyzkumu
nesetkala a mé osobni zkuSenosti s zenami s problémy na alkoholu jsou naprosto opacné.
Naopak mé komunikacni partnerky se snazily byti vybornymi matkami a naznaky
zanedbani jejich déti ¢i fyzického trestani jsem v rozhovorech zaznamenala minimalng.
Pravé syndrom opusténého hnizda byl u jedné z mych komunika¢nich partnerek diivodem
problémi s alkoholem. Lécila tim svou samotu a pocit méné cennosti, Ze uzZ se nema o
koho starat. ,,VZdycky jsem chtéla mit velkou rodinu, tak jsem méla dvé deti, ale pak
postupné odesly, dcera bydli se svym pritelem ve mésté no a Pavlika jsme poslali do
zahranici, kam hrozné chtél, tak to bylo hrozné smutny, kdyz najednou vidite ten prazdnej
barak a uz skoro zadnej smysl Zivota.

1.3.2 Alkoholova problematika u zen v domacnosti

Na pocatku sedmdesatych let minulého stoleti feministické hnuti kladlo velky diiraz na
ekonomickou nezavislost zen. V této dobé do spolecnosti vstoupila Uplhé nova generace
zen a to zeny s vysokoSkolskym titulem, které se nechtély smifit s tim, ze by skonCily
lapené v predméstskych doméacnostech, jak tomu bylo u jejich matek béhem let
padesatych. Feministické hnuti dale kladlo naroky na finanéni nezavislost Zen v podobé&



vlastnich bankovnich kont, kam jim chodily pravidelné zaméstnanecké vyplaty. Na druhou
stranu feministky zdUraziiovaly to, Ze prace v domacnosti, je stejné dllezitd a narocna jako
prace muzi v jejich zaméstnani, ikdyz u zen se jedna o praci neplacenou (Mozny, 1999).
Jedna se o praci Casto nedocenénou a spolecnosti vnimanou, jako odpocinkovou.

Jednim ze zatéovych bodi pro Zenu byva mateiska dovolena. Zena se stava
izolovanou od okolntho svéta a prace o malé dit¢ se mize zdat praci stereotypni a unmavnou
s nedostatkem ¢asu na vlastni relaxaci. Dle NeSpora (2011) pravé sklenic¢ka alkoholu
mnoha Zendm pomahd pii tmavé a nevyspani. Dalsim z problémi miize byt poporodni
zména postavy, kdy se zenam nedaii ziskat zpét pivodni tvary a vahu, ¢imz se jejich
sebevédomi snizuje. Mozny (1999) uvadi, ze prechod k rodiCovstvi je v rodinném cyklu
nejvyznamnéjSim prechodem a stava se tak pod sinym kulturnim tlakem orientovanym
prevazné na zenu. I kdyz nase spolecnost vesmes legalizovala umelé preruseni té¢hotenstvi
a mladé Zeny, které uZivaji hormondlni antikoncepci, také nikoho neptfekvapi Tak
celozivotné bezdétné Zeny nardzeji v jejich okoli na otdzky, zda nemohla mit déti ¢i je
nechtéla nebo nikdo s ni to dit¢ mit nechce. Timto bych navazala na jednu z mych
komunika¢nich partnerek, kterd nemohla otéhotnét a partner ji za to jak fyzicky, tak
psychicky tyral a ponizoval. ,, Pordad mi rikal, Ze jako Zenska nestojim za nic, Ze ani to dité
semnou mit nemuze. , Ses ta k nicemu, ktera mi neda ani dité, hucelo mi v hlave. *“ uvadi
Z toho tedy vyplyva, ze pravé izolovanost od okoli, samota, vyCerpani a stereotyp prace
mize zeny vést k tomu, Ze se uchylyji k alkoholu, ktery jim aspoii na chvilku z jejich
pohledu pomtize.

1.3.3 Alkoholova problematika u Zzen a zaméstnani

Konzumace alkoholu na pracoviSti je zakdzana, vede k faktu snizené spolehlivosti a kvality
odvedené prace. Dle NeSpora (2011) jedinci nevnimaji, Ze jejich mtoxikace ma vliv na
niz8i pracovni vykon a vys$i riziko urazi. Charakteristickymi prvky jsou pozdni ptichody,
delsi obédové pauzy a odér alkohol diky rannim douskiim. Pracovnik se stava
nesamostatnym a na pracovisti vznikaji problémy v mezilidskych vztazich. Dle § 106
odstavce 4 pismena i zdkoniku prace ma zaméstnavatel pravo na provedeni dechové
zkousky u zaméstnance, preventiviné, nebo pokud ma podezieni na intoxikaci alkoholem.
Zamgstnanec je povinen se zkousky zicastnit. Pokud zaméstnanec odmitne a neudd
zavazné divody, pro¢ dechovou zkousku neabsolvoval, tak poruSuje své pracovni
povinnosti. Stali se tak opakovang, mize s nim zaméstnavatel rozvazat pracovni pomer dle
§ 52 pismena g zakoniku prace.

,»No, do mych 25 nez mé vyhodili z prace, kde jsem taky porad pila. To jsem
pracovala v jednom takovym hospoda-baru a byla permanentné na plech. No, najednou
jsem neméla prdci, pit jsem chtéela a prachy nikde. Proste se jim nelibilo, Ze jako servirka
jsem byla porad vozrala. “ uvadi jedna ma komunikacni partnerka, kterd kvili problémim
s alkoholem piisla o praci, ale vyhazov se stal startovnim clankem k tomu, aby se Sla IECit.

Vyraznym projevem cCloveéka, ktery konzumuje alkohol na pracovisti je zvySena
nervozita a podeziravost vii¢i okoli, hlavné zaméstnavateli a nadfizenym. Jedinec si vybira
dny volna po bujarych no¢nich pitkdch a vétSinou si je vybfra po dnech, takzvan¢ na
zotavenou (Butora, 1989). Tomu tak bylo i u mé jiz zmimované¢ komunikacni partnerky,



ktera v kone¢ném disledku o svoji praci piisla. Alkohol konzumovala i na pracovisti a
rano volala do prace, ze nemize dorazt, svych vymySlenych divodi méla bezpocet. Ke
konci ji zamestnavatel vyzval k dechové zkouSce arozvazal s ni pracovni pomgr.

1.4 Alkohol

Jiz s odkazem na ndzev mé bakalarské prace a stdle opakujicim se pojmem alkohol, bych
rada pokracovala kratkym tivodem do problematiky toho, co to vilbec alkohol je, jaké jsou
jeho u€inky a negativni dopady. Touto €asti bych se nerada dlouze zabyvala, protoze
nékteré pojmy jsou nad miru jasné. Vybrala jsem si z mého pohledu to nejdilezitési,
shrnula to a urcité¢ ¢asti jsem obohatila o poznatky z mého vyzkumu.

Etylalkohol chemicky nazev etanol se vzorcem C2HSOH je druhym nejnizSim alkoholem.
Ma bezbarvou barvu a vznikd pomoci kvaseni cukrt. Dopaminergni, noradrenergni,
opiodni a GABAergni neurotransmiterové systémy jsou jim ovlivnény a zprostfedkovavaji
psychotropni u¢inek. Jedna se o latku, ktera zplisobuje neurotoxicitu i1 organovou toxicitu a
v nasem sociokulturnim prostfedi patii mezi nejrozSitenéj$i a zaroven nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latkou (Kalina etal, 2015). Independent Scientific Committee on Drugs jako
nezavisla védecka komise pro navykové latky, oznacila alkohol jako jednu

z nejnebezpecnéjSich drog svéta. Své rozhodnuti odlivodnila, Ze alkohol sin€é posSkozuje
spole¢nost i jedince a ma negativni dopady na ekonomiku. Konzumace alkoholu se

v dneSni dobé¢ stala naprosto obvyklou zilezitosti, kterd na rozdil od abstinence nikoho
neprekvapi (Uehlinger & Tschui, 2009). V protikladu od jinych psychoaktivnich latek je
alkohol ve veétSin€é zemi sveta fazen do kategorie legalni rekreacni psychoaktivni latky
(Edwards, 2004).

Zpusob uziti alkoholu je per os, Cili usty. Dalsi zplsoby aplikace jsou sice znamé, ale méné
Casté. Ja se osobn¢ vzdy u svych komunika¢nich partnerek setkala pouze s konzumaci usty.
Alkohol je dale charakteristicky snadnym prochazenim biologickymi membranami,
vstiebava se v travicim traktu a prochazi hematoencefalitickou bariéru do mozku. Kalina et
al. (2015) déle uvadi, ze po 30-90 minutich po poziti nastava maximalni alkoholemie.
0,12-0,2 %o/hod je naopak hodnota konstantni rychlosti odbouravani alkoholu u dospélého
jedince, zeny dle dostupnych studii odbouravaji alkohol hiife nez muz. K ¢emu se vaz
ucinky alkoholn. Ty zalezi na mnozstvi vzité davky, dale na faktorech vlivu prostiedi ¢i
dispozici jedince.

Akutni mtoxikace je projevem prosté opilosti (ebrietas simplex), coz je stav, ktery
se nejCastéji projevi po poziti alkoholn. S nastupem ucinku se zlepSuje nalada, zvySuje se
sebevédomi a ztraci se zabrany. ,, Po par pandcich ze mné byla kralovna vecirku. Hned
jsem se citila krdsnad a Zadana, vsichni ti chlapi mé tam hrozné chtéli, nebo jsem si to
aspon myslela. “ Uvadi ma komunikacni partnerka s odkazem na pocatecni stimulacni
ucinky alkoholu. Nasledné vSak dochdz k uthimu, jedinec za¢ina byt unaveny a ospaly. Pfi
rychlé konzumaci ndpoji s vySSim obsahem alkoholu, dochdz k projeviim hlavniho efektu
etylalkoholu na centralni nervovy systém a tim je pravé jiz zmiovany utlum (Raboch,
Pavlovsky etal., 2012).



Intoxikace ma ctyri stadia v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi:

1. Lehka opilost — excitacni stadium (alkoholemie do 1,5 %o cili 1,5g/kg).
2. Opilost stredniho stupné — hypnotické stadium (alkoholemie 1,6 %o).
3. Tezka opilost — narkotické stadium (alkoholemie vice nez 2 %o).

4. Tezka intoxikace se ztratou vedomi, hrozici zastavou dechu a obehu — asfyktické stadium
(alkoholemie nad 3 %o). (Kalina etal., 2015 s. 52)

1.4.1 Patologicka intoxikace

Paticka ebrieta neboli ndhld patickd reakce na alkohol, je stav s projevem kvalitativni
poruchy védomi, ktery by u vétSiny lidi nezplsobil po tak malém mnozstvi uztého

alkoholu intoxikaci. Castym piiznakem je nepochopitelné, pro daného jedince atypické
chovani, taktéz byva neziidka kdy pittomna agresivita wvii¢i okoli. Stav trva v fadu minut az
hodin a vétSinou konc¢i termmnalnim spankem (Raboch, Pavlovsky et al, 2012). Tuto reakci
popisyji z diivodu, ze mi osobné pfijde, ze jsem se s ni ve vypravéni jedné mé komunikacni
partnerky setkala. ,, Nevim, kde se to ve mné vzalo a ani si to vlastné moc nepamatuju, spis
z vypraveni. Ale byli jsme u znamych na narozenindch, ja se snazila moc nepit, ale pak
jsem si tam najednou zacala z kamaradovy holky délat hnusnou srandu, byla jsem prej dost

«

sprosta, tak mé Marek odvezl domii a ja uz v auté totalné vytuhla. *
1.4.2 Alkoholova problematika a jeji dopady na zdravi

Skodlivé wivani to je zpisob uzivani alkohol, ktery vede k pokozeni zdravi jedince.
Konzumace alkoholu byva v fadu nékolika let a diky ni dochdzi k somatickym potizim.
Dlouhodobé tucinky alkoholu poskozuji gastromtestindlni trakt v podobé gastritid, prijmi
¢i jicnovych varixd. ZvySuje se riziko rozvoje nadorového bujeni s disledkem karcinomu
jater, zaludku nebo jicnu. Chronicky ablizus mize naruSit endokrinni systém, poskodit
pankreat, narusit sekreci inzulinu a tim dat vznik diabetu (Kalina et al., 2015).

Téhotné Zeny s problémy na alkoholu ohrozuji swiij plod rizikem poskozeni.
Poskozeni se projevi v podobé ristové retardace, poskozenim centrdlnitho nervového
systému a kraniofacialni dysmorfiii. (plochy kofen nosu, tenky horni ret, nizko polozené
usi, o¢ni anomalie, kratké palpebralni Stérbiny, mikrocefalie). Tyto pfiznaky nazyvame
fetalni alkoholovy syndrom (FAS). Pokud se dostavi pouze poruchy intelektu a chovani,
mluvime o fetadlnim alkoholovém efektu (FAE). V disledku chronického abtzu alkoholu u
muzli dochaz ke snizené¢ sekreci testosteronu, k poruchdm sexualni funkce a az
k impotenci (Raboch, Pavlovsky et al, 2012). Heller a Pecinovska (2001) uvadeji, ze u
obou pohlavi se snizuje sexualni apetit. U Zen zvySend konzumace alkoholu vyvolava
hormonalni poruchy, déale poruchy menstruaéniho cyklu, ktery probihd velmi siné
v dusledku poruchy sraZlivosti krve, nebo naopak menstruace u Zzen zcela vymizi. Taktéz
se urychluje nastup menopauzy. Dalsim nemilym dopadem na Zenské zdravi, je az o osm
procent vyssi riziko vzniku rakoviny prsu u Zen, které¢ denné¢ konzumuji alkohol v menSich
davkach. Naopak u zen, které konzumuji pravidelné vyssi davky alkoholu, tak je riziko az
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o tficet sedm procent vyssi. Uvadéji Zeisser, Stockwell & Chikritzhs (2014) ve svém
vyzkumu.

1.4.3 Alkoholovy odvykaci stav

Dle (Rabocha, Pavlovského et al., 2012) hovofime o odvykacim stavu na alkoholu po
ukon¢eni konzumace ¢ipo vyrazné redukci jeho davek a to u osob s anamnézou
dlouholetého a intenzivniho abuzu. S piiznaky jako jsou tfes rukou, poceni, nastup Uzkosti
¢i ptfechodné vizualni, sluchové ¢i taktini halucinace se setkdime povétSinou druhy den po
odejmuti. Nespavost i vegetativni obtize mohou byt pritomné jest¢ nékolk mésich, ale
zpravidla alkoholovy odvykaci stav odezni béhem Ctyf az péti dni.

Alkoholovy odvykaci stav s deliriem (Delirium tremens) je zavazny, n¢kdy aZ Zivot
ohrozujici stav projevujici se poruchami védomi, kognitivnich funkci, dezorientaci,
vizudlnimi, taktinimi, ¢ichovymi ¢i sluichovymi halucinacemi. Typickym projevem je
mverze spanku se zachvaty kieci, s maximem potizi v noci.

Nasledkem dlouhodobého, roky trvajictho chronického abtizu dochazi
k psychotickym poruchim. Zde mluvime o alkoholické halucindze, alkoholické
paranoidni psychoze a alkoholické demenci.

U pacientli s prokdzanou zavislosti na alkoholu se velmi Casto objevuji i dalsi psychické
potize. Mezi nejCastéjsi patii poruchy spanku ¢i anxidzné-depresivni stavy, které nastupuji
pii zahdjeni odvykaci ECby a pfetrvavaji 1 po odeznéni somatického odvykaciho stavu. U
40-60% zen zavislych na alkoholu se setkavame s tim, Ze se zavislost kombinuje s jinou
dusevni poruchou, nejcastéji s depresivni a tizkostnou poruchou. U mladych Zen se
neziidka kdy vyskytuje porucha pifjmu potravy. U muzii se procento vyskytu dudini
diagnézy pohybuje mezi 20-40%. Dilezitym cClankem Uspésné 1éCby je 1é¢it obé dve
poruchy soucasné a ani jednu neopomijjet. Pouze jedna md komunikacni partnerka uvedla
piidruzenou dusevni poruchu a to v podobé¢ depresi a nespavosti, se kterymi se IECi.
Deprese a poruchy spanku ji vyvolalo dlouhodobé fyzické a psychické tyrani ze strany
jejtho partnera.

Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni, a pokud neni pacient
adekvatné lécen, miize jeho onemocnéni jevit sklon k progresi. Kdy v terminalnim stadiu
mize dojit k depravaci az s nutnym umisténim pacienta do psychiatrick¢ého zafizeni. U
zavislych na alkoholu neni mozné dosdhnout kontrolovaného uZivani, proto abstinence je
podminkou Usp&$né 16¢by a uzdraveni (Raboch, Pavlovsky et al, 2012). Zeny s problémy
na alkoholu vyhleddvaji odbornou pomoc mnohdy az v pozdnich stadiich alkoholismu a
dlouho své piti pred okolim taji. Primérny vek pacientek s problémy na alkoholu se

v Ceské republice pohybuje mez 30- 40 lety a ma stile klesajici tendence. Po prvni 16¢bé
vydrzi 32% zen trvale abstinovat (Csémy & Dvorak, 2008). Mikitova (2006) ve svych
statistikdch uvadi, ze na zacCatku dvacatého stoleti piipadala jedna Zena pfijatd do Ustavni
lécby na dvacet muzll. V Sedesatych letech minulého stoleti byl v naSich podminkach
odhad na jednu Zenu s alkoholovou problematikou na patnact muzi. Nynéjsi odhady Cini
jednu zenu ku tfem ¢i peti muziim piijatych do ustavni écby. Nejednd se pouze o narlst
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zavislych Zen, ale také o fakt, Ze Zeny se méné€ boji se svym problémem vyjit na vefejnost a
bojovat s nim.

1.4.4 Typologie zavislosti na alkoholu

O zavislosti na alkoholu je velmi slozit¢ mluvit. Pfedchaz ji relativné dlouhé Casové
obdobi, kdy se jiz prokazuje télesné a psychické poskozeni organismu alkoholem. ,,Slo fo
pomalu, zacinala jsem par sklenickamivina a koncila flaskou, pak se casem pridal i tvrdy
alkohol. Néjak jsem ani nevnimala, ze porad potiebuju vic a Ze jsem viastné zavisla.
uvadi jedna md komunika¢ni partnerka. V tomto stddiu je mozné abilizus zastavit jeste
relativné snadno a bez vétSich nasledkl. Odbornd literatura odkazuje na koncepci
Jellinekova rozdéleni Ctyt zdkladnich fazi vyvoje zavislosti: 1. vyvojové stddium
symptomatické (pocatecni), 2. prodromalni (varovné), 3. krucialni (rozhodné) a 4.
termindlni stadium (kone¢né) (Kalna et al, 2015).

Dale Jellinek americky alkoholog s ¢eskymi kotfeny roku 1940 rozliSuje pét typl zavislosti
na alkoholu, které se cituji v odborné literatuie dodnes. U majority Zen, se kterymi jsem
vedla rozhovory, jsem se nejvice setkala s typem delta, Castecné propojenym s typem alfa.
Zeny shodné uvadély nadmémé piti vina a udrZovani stabilni hladinky, ktera je drzela

v urcit¢ psychické pohode€. ,, No, a pak uz to jelo, bylo to dlouhodoby, pila jsem par let,
vzdycky kdyz jsem byla néjak sama a bylo mi smutno, tak jsem si otevrela flasku vina,
nekdy dve. Méla jsem jich schovanych po domé ani uz nevim kolik a byla jsem v takovy
pohodeé pak. Nikdo néjak ani nepoznal, Ze jsem po viivem, spis, Ze jsem néjakda mimo *.

Typem alfa se oznacuje takzvané problémoveé piti u jedincli, kteti nejcastéji uzivaji
alkohol jako svoji sebemedikaci. Alkoholem odstrafiyji uzkosti, napéti ¢i depresivni pocity
a typickym prvkem je Casté piti o samoté. Druhym typem dle Jellinekovy typografie je typ
beta, ktery by se dal nazvat jako spoleCenské, sociokulturni piti, charakteristické
piilezitostnym abtizem. Piti o vikendech a na spolecenskych akcich, kde ma jedinec
tendence nevybocovat z fad a neizolovat se od ostatnich, ktefi alkohol konzumuji.
Nasledkem byva somatické poskozeni. Typ gama, jinak také oznaCovany jako anglosasky
typ se vyznacuje preferencemi piti piva a destilath. Zde se predpoklada, ze jedinec nebude
kontrolovat své hranice konzumace. Charakteristickd je porucha kontroly piti s nartistem
postupné tolerance s vyraznym vyjadienim psychické zavislosti. Roméansky typ neboli typ
delta s preferenci piti vina, je pfizna¢ny trvalym udrzovanim hladiny alkoholu v krvi. Na
jedincich neni patrny vyraznéj$i projev opilosti nebo ztrata kontroly. AvSak u typu delta je
vys$i riziko poskozeni télesného i psychického zdravi nez u typu gama. Je piitomna
vyraznd somatickd zavislost a poSkozeni napt. ve form¢ cirh6zy. Poslednim typem je typ
epsilon oznacovany téze jako kvartdlni pyjactvi nebo epizodicky abuzus. Zde je typicka
nadmérnd konzumace alkoholu s dramatickym pribéhem stfidana abstinenci. Jedna se o
nepiili§ Castou variantu (Raboch, Pavlovsky et al, 2012). Rada bych dodala, ze leckomu se
Jellinekova typologie z roku 1940 miize zdat zastarald, m& naopak piijde jasnd a piehledna
1 pro neakademickou obec.
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Shrnutiteoretické casti

Vzhledem k vaZnosti a aktudlnosti alkoholového problému dne$ni doby jsem se snazila o
co nejjasnéjS$i shrnuti nejdilezitéjSich pojmi propojené s nazory odbornikli a mymi
vlastnimi rozhovory s zenami. Pfi ¢lenéni teoretické ¢asti mi piiSlo vhodné zacit od
specifikace konkrétntho alkoholového problému Zen a postupné pokracovat k obecnéj$im
pojmim a koncit tim, co to alkohol viibec je. Vzdy jsme se snazila vybirat kapitoly tak,
aby mi aspon ¢aste¢né korespondovaly s tim, co jsme se dozvédéla od svych
komunika¢nich partnerek. Piikladem miize byt ,,Alkoholovd problematika u Zen a rodinné
vztahy* ¢i,,Alkoholovd problematika u Zen v domacnosti®, protoZe tyto mé kapitoly
piesné¢ odkazuji na konkrétni piipady, se kterymi jsme se ve svém vyzkumu setkala.
Prakticka ¢ast v mnoha ohledech navazuje na cast teoretickou, vzhledem k tomu, Ze

v konkrétnich Zivotnich piibézich danych Zen jsem se setkala s useky, o kterych presné
hovoti odborna literatura, jako je jiz nékolikrat zmmované utajované piti mnoha Zen a
pocit studu.

V casopise Adiktologie jsem se jen za rok 2016 setkala s péti ¢lanky, které aspoil
okrajové odkazovaly na problematiku alkoholn. Predevsim mé v navaznosti na téma mé
bakalaiské prace zaujal ¢lanek o specifickém temperamentu a charakteru pacientti
zavislych na alkoholu (Smolejova, Heretik, Hajduk 2016), ktery se zabyval vyzkumem
mezi pacienty podstupujici protialkoholni lcbu a béznou populaci s cilem porovnat jejich
osobnostni struktury. Kde se doSlo k zavéru, ze skupina zavislych na alkoholu se IiSila od
bézné populace v riznych temperamentnich a charakterovych vlastnostech. Proto bych i ja
moji praci rada upozornila na dileZitost tohoto tématu, které je bohuZel Casto pfehlizeno a
bagatelizovano.
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3. Prakticka (vyzkumna) ¢ast

3.1 Stanovenicile a vyzkumné otazky

Hlavnim zdmérem studie je pomoci rozhovorli vyslechnout Zivotni piibchy Zen a
vyzdvihnout témata, kterd se nejvice opakuji. Tato piipadova studie ma za cil zistit, zda se
v zivotnich piibézich danych zen budou opakovat témata jako je ur€itd forma nasii na nich
pachaném, mateiské pouto k détem a zhorSeny vztah k muzim. Pravé z pohledu danych
zen a mterpretaci jejich piib&ht, bych rada nastinila alkoholovou problematiku, ktera je
bohuzel Casto piehlizena.

3.2 Design vyzkumu

Vyzkum byl proveden pomoci polostrukturovanych rozhovorti. (Madisona 2005, s 26.)

., Rozhovor je okno do individualni subjektivity a kolektivni soundalezitosti. ““. Pro sbér dat
jsem zvolila nejcastéji pouzivanou metodu v kvalitativnich rozhovorech a to metodu
hloubkového rozhovoru. Tato metoda dokéze zachytit vypoveédi respondentil v jejich
autentické podobé (Svaticek & Sed’ova, 2014). Kazda z danych Zen prozvala rozdiny
zivotni piibeh. Piiiny probléml s alkoholem méla také kazda jiny, proto jsem méla
pfedem piipraveny okruh témat, na ktera jsem se svych komunika¢nich partnerek ptala.
Timto jsem docilila detainich mformaci a lépe se orientovala v dané problematice. Po
nashromazdéni a sepsani vSeho potfebného materialu jsem textové udaje rozebrala, pomoci
techniky otevieného kodovani, kde se analyzovany text rozdéluje na jednotky (Svaficek &
Sed’ova, 2014). Ja si k opakujicim se jednotkam pfidélila oznadeni a na konci je
piitazovala do kategorii. Neékteré kody nespadaly do Zzadnych kategorii, proto jiz dale
nebyly pouzivany.

3.2.1 Metody tvorby dat

Komunika¢ni partnerky jsem nejditve kontaktovala na internetovych strankach
zamétenych na problémy s alkoholem, déle ptes soukromou klinickou psycholoZku a

v neposledni fad¢ na doporuceni znamych a kolegii. Na internetu jsem je kontaktovala
pomoci zpravy, klinicka psycholozka se sama zeptala svych dvou pacientek, zda by
souhlasily se spolupraci na mém vyzkumu a pfes znamé¢ jsem Zeny kontaktovala
telefonicky. Plvodné jsem chtéla kontaktovat pouze zeny z azylovych domt, ale to bylo
velmi slozit¢ a jen malo azylovych domti mi odepsalo na email s prosbou o spolupraci.
Majoritni podil odpovédi byl negativni. Z azylového domu se mi podafilo vést rozhovor
pouze s jednou Zenou. Domluva se samotnymi Zenami byla hladka, hor$i bylo, kdyz se
domluva musela vést, pres nékoho tietho piikladem je jiz zmiovany azylovy dim.
PovétSinou jsme se s komunikacnimi partnerkami schazela v kavarnach blizko jejich
bydlisté. Nebylo snadné zde vést rozhovory, protoze okolo bylo plno lidi ajim samotnym
nebylo lehké vypravét své silné zivotni pitbéhy mimo jejich bezpecny prostor cloveku,
kterého neznaji. Dalsim uskalim bylo nahravani. Snazila jsem se, aby diktafon v kavarné
pro dalsi hosty nebyl viditelny, proto n€které pasaze nahrdvek byly Spatné slySitelné a byl
slySet jen Sum. Komunikacnich partnerek jsem se vzdy ptala, zda s nahrdvanim souhlasi.
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Tii s nahravanim rozhovoru nesouhlasily, proto jsem si poznamky zapisovala ruéné a

malovala Casovou osu, abych se v tom vice orientovala. Vzdy jsem se snazila slovo od
slova v dilezitych pasazich zaznamenat. Ty, které souhlasily, tak jsem jejich zadznamy

ptepsala do textové podoby.

3.2.2 Vyzkumny soubor

., Lidé nejsou pouhymi nositeli struktur, ale jsou aktivnimi tviirci socialna, a tim strdazci
vyznamného védeni, které je tieba pochopit zevnitr, prostiednictvim hodnotového systému
jedincu. “ (Kaufmann 2010, s. 30)

Do bakalatské prace Analyza Zivotnich piibéhli Zen s problémy na alkoholu bylo zapojeno
Sest zen, kde primérny vek byl Ctyficet Ctyfi a puil roku. Komunika¢ni partnerky pochazeji
z ruznych socidlnich skupin, kde dvé Zeny jsou rozvedené, dvé vdané, jedna Zije

s partnerkou a jedna sama, ale mam dlouhodoby partnersky vztah. Ctyfi ukongily 16¢bu

v plném rozsahu, mezitim co jedna komunika¢ni partnerka nikdy nenavstévovala zadnou
z adiktologickych ¢i psychiatrickych sluzeb a jedna navstévovala psychiatra z divodu na ni
pachaném fyzickém a psychickém nasilim jejim partnerem. VSechny maji rizn€¢ dlouhou
alkoholovou kariéru v rozmezi péti az dvaceti let a kazd4a z nich ma na alkohol jiny pohled
a jen jedna neabstinuje. Komunika¢ni partnerky autorka bakalaiské prace kontaktovala
pomoci internetu, pies soukromou psycholozku a ptes zndmé. Kritérium pro vybér
vyzkumného souboru byla v minulosti nebo v soucasnosti zvySend konzumace alkoholu.
Délka uzivani alkoholu ¢&i vékova hranice respondentek nehrala roli Zeniam bylo
vysvétleno, za jakym ucelem jsou s nimi provadény rozhovory a zda je moznost sije
nahrdvat na diktafon, polovina souhlasila, druha souhlasila pouze s pisemnym zidznamem.
VsSechny podepsaly informovany souhlas a ja jako autorka prace povinnou micenlivost.

Sebereflexe

Leckomu se mize zdat snadné sesbirat Sest Zivotnich piibéhii Zen, sepsat je na papir a pak
je fadit podle opakuyjicich se témat. I mné se ze zacatku zadani mé bakalaiské prace jevilo,
jako snadny ofiSek, opak byl vSak pravdou. Jiz prvni uskali nastalo, kde nalézt mé
komunika¢ni partnerky a jestli viibec budou svolné v mém vyzkumu spolupracovat. Do
nemocnic jsem jit nemohla, diky zdlouhavému vyfizovani nalezitosti etické komise, ktera
zaseda jednou mesicné a mné piisSlo, Ze jiz v fjnu meé tlaci Cas.

Prvni komunika¢ni partnerku jsem navstivila v azylovém dom¢, odmitla nahravani na
diktafon, ja jeji velmi siny pibéh zaznamendvala na papir a do toho se doptavala. Nikdy
jsem upln€ sama rozhovor s klientem nevedla, vétSinou byli pfftomni spoluzaci ¢i
vyucyjici. Proto, kdyz mi pani Ivana vypravéla, jak ji jeji manzel bil a ponizoval, tak jsem
sama nevédéla, jak se mam zachovat a jest mam projevit své emoce, kterych jsem byla
plnd. V tu chvili mi bylo Ivany neuvéiitelné lito. Ivana byla vsak silnd a na sob¢ zadné
emoce nedala znat, piibeh vypravéla s naprostou vyrovnanosti, az m¢ to samotnou
ptekvapilo. Kdyz jsme se loucily, tak jsme si poptaly hodné stésti do zivota a ona dodala,
7e je rada, ze svijj piibéh mohla sdélit mladé¢ Zen€ jako varovani. Kapesnicky, které jsem

15



méla na radu vedouciho s sebou, jsem nakonec po odchodu z azylového domu pouzila ja
sama.

Po prvni konzultaci s vedoucim bakalafské prace jsem odchdzela rozpolcend, méla jsem
sesbirané tfi pifbshy a daki tii mné zbyvaly. Sest piibéhu sesbirat a piepsat bylo velmi
slozit¢ a ¢asové narocné. Do toho se dost rozchazely nase predstavy vedeni rozhovord.
Vedouci si myslel, ze pokladam direktivné stavéné otazky a malo se doptavam. Coz si
ostatné¢ sama s odstupem cCasu myslim také. U druhé¢ konzultace jsme se nepohodli, tak, ze
jsem se rozplakala. Sama jsem si pii rozhovorech neuvédomovala, ze je vedu

s nedostateCnym taktem a ur¢it¢ body prehlizim ¢i se nedoptavam. Zpétn€, kdyz jsme
diskutovali nad rozhovory a vedouci mi ukézal, kde jsem se mohla doptat vic nebo, kde
jsem pokladala Spatné¢ stavénou otazku, jsem si to uvédomila. VSechny Zeny, se kterymi
jsem vedla rozhovory, byly hrozn€¢ milé a ochotné a ja jim nechtéla ublizit jednou
direktivni otdzkou, ikdyz jsem to tfeba tak Upln€¢ nemyslela. Proto jsem znova
kontaktovala jednu klientku a poprosila ji, jestl s ni mohu vést rozhovor jesté¢ jednou.
Sama ona mi nabidla, Ze se mizeme sejit u ni doma. CoZz pro moje srdicko byl impuls, ze
m¢ znova rada uvidi. Provedla mé po svém domg, ukézala pokoje déti a najednou nas
vztah byl Gpln€ jiny, nez kdyz jsme sed€ly v kavarné s diktafonem a byly limitované
Casem, 7Ze za ti1 Ctvrt¢ hodiny musi odejit.

Kdyz jsem v pilce ledna sesbirala posledni rozhovor, tak jsem na sebe byla pySnd. Myslim
si, ze se semnou m¢ komunikacni partnerky citily bezpecné€, protoze se mi asponi ¢ast

z nich oteviela tak, jak bych se kupiikladu ja oteviela malo komu zndmému natoz upiné
cizi osobé.

ETICKAKLAUSULE

Klientky, které jsou predmétem nasledyjicich rozhovorti, které jsou pouzity v bakalarské
praci Analyza Zivotnich piibéhti Zen s problémy na alkoholu autorky Adély Kosafové, byly
mformovany o zplsobu zpracovani a ucelu rozhovort. Byly informovany o moznosti
odmitnout spolupraci. Pfesto s pouzitim svého piibehu pro ucely této prace piné souhlasi.

Z divodu zachovani anonymity a etickych naleZitosti nejsou uvedena pravd jména
klientek, jména osob blizkych, bydlisté, ani jména Ikait Ci léCebnych zafizeni, které
klientky navstivily.
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4. Interpretace vyzkumu

Cilem této kapitoly je interpretovat poznatky, které jsem béhem svého vyzkumem ziskala.
Na ziklad¢ analyzy rozhovori jsem vytvortila tii nejdilezitéjSi kategorie:

Spoustéce
Udrzovaci faze
Pomoc

Prvni kategorie mad ndzev spoustéce a zahrnuje faktory, které zeny vedly k tomu, proc¢
zaCaly konzumovat alkohol. V rozhovorech jsem se zaméfila na situace ¢i obdobi co
odstartovaly jejich Castéjsi uchylovani se k alkoholu.

Dalsi kategorii je udrzovaci faze, do které spada alkohol a rozdiné pohledy Zen na néj
v dob¢, kdyz jim v ur¢itych zivotnich etapach pomahal, ale zaroven hodné bral

Konec¢nou kategorii je pomoc, Cili takzvané vysvobozeni od alkoholu. Zde se zam¢fuji na
to, kdo nebo co mym komunika¢nim partnerkdm v jejich boji s alkoholem nejvice pomohl
a nenechal je padnout na samotné dno.

V nasledujicich podkapitolach se vénuji podrobnéjSimu popisu téchto kategoriim a jejich
subkategoriim.

4.1 Spoustéce

To jak jsme spokojeni v kazdodennim Zivoté, ovlivituje phno faktord. Troufala bych si fict,
7e kazdy z nds ma svijj zebfiCek hodnot trochu jiny. Toto vSe vSak na nds néjak emocné
pusobi, ovliviiuje naSe chovani a jednani, véetné konzumace alkoholn. Neni nic zvlaStniho,
ze oslavné chvile zapijime alkoholem, avSak pokud se jedinec ocitne v nepifjemnych
fazich zivota, tak se mnohokrat své problémy snazi léCit také alkoholem.

4.1.1 Nasili

Sest komunikaénich partnerek a Sest odli¥nych Zivotnich piibéhi, které ale ve své podstaté
néco spojuje. Ma prvni komunikacni partnerka Ivana neméla zrovna lehky Zzvot. Prosla si
psychickym 1 fyzickym nasilim, které na ni pachal manzel. Dle Svétové zdravotnické
organizace WHO se nasili definuje ,, zamérné pouZiti nebo hrozba pouZiti fyzické sily proti
sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které puisobi nebo ma vysokou
pravdépodobnost zpusobit zranéni, smrt, psychické poSkozeni, stradani nebo ujmu. “
Matéjovska (2007) ve své knize uvadi, ze pravé zavislost je Castym disledkem nasili, tak
tomu bohuzel bylo iu pani Ivany.

IVANA: |, Na prvnifyzické napadeni si vzpominam velmi dobre. Zili jsme spolu uz pét let
a Petr jednou prisel domii podrdzdeny z prace. Jeho firmé se v tu dobu néjak moc dobre
nedarilo. “ odmléi se ,Zehlila jsem mu néjak obleceni, uz nevim ani jak, ale zacal si mé
slovné dobirat a nadavat mi, Ze jako Zena jsem k nicemu a ani poradné neumi vyzehlit
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kosile.“ No, néjak jsem se ohradila a on mé uhodil silnou ranou do obliceje, az jsem
upadla na zem.*

Komunikacni partnerka Markéta se v puberté setkala s nasilim, pachaném ot¢imem na jeji
matce.

MARKETA: ,, Na mdmé si poidd néco vylejval. Hlavné si pamatuju, Ze jsme slyseli, jak
mamu nuti k sexu. Prisel opilej domu z hospody a pak uz jen krik a jak ji mlati a nuti do
veci co si radsi ani nechci predstavit.

Podle Evy Silarové (2009) nejde jen o piimé nasili pachané na obdtech, ale jednd se uZ io
pouhou, pfitomnosti u nasili. Tato zkuSenost mize byt velmi traumatizujicim zazitkem
zvlasté u déti. Ty jsou pak ohroZeny psychicky i1emociondln€, Casto samy citi vinu, Ze
rodi¢i nepomohly. Nezfidka kdy mivaji problémy s vrstevni a Casto byvaji agresivni. Do
svych budoucich vztahli si pfindSeji agresivitu a tendence z netispéchli obviovat své okoli.

MARKETA: ,,Von od nds vlastné vodesel, kdyz mi bylo tak patndct. To jsme v devitce méli
vénecek, prosté ukoncovaciples a v§echny holky hrozné resily, s kym tam piijdou a s kym
budou tancovat, mné to bylo néjak jedno, ale co si tak pamatuju, tak predstava, ze budu
tancovat s klukem, mé trochu désila a nebyla mi uplné prijemna. “

U své komunika¢ni partnerky Markéty souhlasim pouze s ¢asti. Bez pochyby se jednalo o
velmi traumatizyjici zaztek, se kterym se doted’ nevyrovnala a do svého vztahu

s partnerkou si pfinesla to, Ze ji ma problém pn¢ divétovat a zarliveé ji nepodeziivat. Sama
Markéta mi toto fekla a diskutovaly jsme o tom. Nikdy bych si to nedovolila tvrdit, kdyby
mi to nepotvrdila. Z mé zkuSenosti s Markétou bych, ale nesouhlasila s pfenesenim nasili a
z tendenci obvinovat své okoli z vlastnich netspéchu.

4.1.2 Ztrata smyslu zivota

Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, odchod déti od rodiny a jejich osamostatnéni mize
vést Zenu k pocitim samoty a ménécennosti s pocity, Ze jiz nemd komu pomahat a Ze je
vlastn¢ zbytecna. Alkohol se pak stava pomocnikem pfi feSeni Uzkosti. Dle Hartla (2015)
je syndrom opusténého hnizda nebo také prazdného hnizda (empty-nest syndrom) pocit
Zklamani a opusténosti rodicii potom, co se jejich déti osamostatnily a odesly od rodiny.
Ri¢an (2014) naopak piesnou definici neuvadi, spie se snazi prakticky a srozumitelné
vysvétlit, Ze dle jeho nazoru prazdné hnizdo miize pinaset tlevu a rodinnou pohodu.
Uvadi, Ze potom co déti dospé&ji a opusti rodinu, tak se rozvaze vztahovy trojuhelnik ¢i
viceuhelnik, ktery casto mohl v rodin¢ piinaset konflkty vzhledem k tomu, ze déti se staly
dospélymi a ne vzdy phily nakazani svych rodicl. RodiCe zskaji vice ¢asu na sebe a dojde
k jejich sblizovani. Nebo se naopak ukaze, ze jejich vztah drzel pouze kvilli détem a jejich
manzelstvi je prazdné a bez znamek néceho co by je dale pojilo. Dusledkem téchto fakth
casto dochaz k rozvodim. M4 komunika¢ni partnerka Iveta vzdy chtéla mit velkou rodmnu,
jenze po osamostatnéni déti ve svém zivoté jiz nevidéla zadny smysl.

IVETA: ,,Kdyz najednou vidite ten prazdnej barak a uz skoro zadnej smysl Zivota.
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Nesouhlasila bych s tim, ze po opusténi domu jejich détmi, by se manzelstvi dostalo do
krize. Lasku pfenaSela na manzela, ktery vzhledem k praci, ale Casto nebyval doma. Stala
se zni dle Machacka (2015) zelend vdova, coz je oznaCeni pro Zenu, ktera Casto bydli

v satelitnim méstecku blizko velkého mésta, je v domacnosti a jeji manzel je uspéSny a
bohaty muz, ktery zaopatfuje rodinu. Muz je Casto velmi spolecensky vytizen a domi se
piichazi pouze vyspat. VétSinova konzumni spole¢nost tyto zeny oznacuje za St'astné,
povétinou tomu tak, ale neni. Casto tyto Zeny uzivaji antidepresiva a piji alkohol.

IVETA: ,,V tu dobu jsem se prizpiisobovala rodiné, nic jinyho jsem nedélala, bud’ jsem
byla ridic, nebo uklizecka a jak vikala moje pani doktorka, asijsem se sama v nicem
nerealizovala a uz to zacalo. Eliska si nasla kluka a byli casto u néj, proc by taky dojizdeli
na vesnici, kdyz on bydlel ve méste. No, a ja se citila hrozné sama. Vasek byl porad v praci
a Pavlik v ty Anglii. Nemohla jsem spat, tak jsem si davala prasky na spani a rdano se

‘

startovala vinem.

,Zelenou vdovou™ se stala 1 Iveta. Jeji manzel je velmi pracovné vytizen, neziidka kdy i
vikendy travi na sluzebnich cestach. Poté co déti vyrostly a odeSly z domu, tak Iveta
zistala sama v satelitnim méstecku, a jak ona sama pfi rozhovoru ftikala, tak i bez smyslu
zivota. Své deprese zacala IECit alkoholem.

4.2 UdrzovaciFaze

4.2.1 Alkohol

., Nikdo neni predurcen k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale nikdo také nema
predem jistotu, zZe se jim nestane “ (Skéla 1988, s. 39).

Do udrzujici faze jsem dle rozhovord se svymi respondentkami zatadila alkohol. Byl to
pomocnik, €k ve Spatnych Zivotnich situacich, ale také hrozba, ktera jim hodné brala.
UdrZoval je v pocitu, Ze vSe zvladaji, jsou vykonnéjsi a lé¢i jim jejich bolavé rany. Nékteré
z mych komunikacnich partnerek si svoji konzumaci doptedu peclivé planovaly a
specialné vyhledavaly pfilezitosti, kde by se alkoholu mohly napit. Jiné jim travily volné
chviky a touzily po zméné. S NeSporem (2011) se mé vyzkumné rozhovory shoduji v tom,
ze vSem mym komunika¢nim partnerkam zilezelo na tom, jaky budou davat obrazek o
sob¢ a pusobit tim na své okoli. I kdyz pomér skryté pijicich Zen a Zen, které se neboji pit
na vetejnosti, byl 3:3, tak stejné ty Zeny, které pily oteviené a nasledné¢ pod vlivem
alkoholu provedly néco, co by normaln¢ za stiizlivého stavu neudélaly, tak citily siny stud
a vyCitky. Kuptikladu ma komunika¢ni partnerka Katefina uvadi, ze vzdy na vecircich pod
vlivem alkoholu méla chut’ svadét muze za ucelem pohlavniho styku. Nasledkem jednoho
no¢niho tahu byl fakt, Ze o nemocné venerologickou chorobou.

KATERINA: ,, Bylo to néjaké horsi obdobi, ja se trochu utrhla ze Fetézu a méla jsem pordid
chut’ nékam chodit a néco si dokazovat a pak jsem si domu pritahla chlamydie. Karlovi
jsem rekla, Ze to mam z virivky, protoze jsme byli na wellnessu a néjak ani nepatral, tak
jsem byla rada, ale teda reknu vam, ze jsem se neuvéritelné stydela. Klidné jsem mohla

¢

dostat néco horsiho, Ze jo."
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Na zdklad¢ rozhovorl lze urcit dva typy mych komunikac¢nich partnerek, jedny co piji
skryté v bezpecném prostredi domova a druhé, které specialné¢ vyhledavaji vecirky,
hospodské posezeni za uCelem piti alkoholu. Tim to typem byly i mé komunikacni
partnerky Dana a Markéta.

DANA: ,, VZdycky jsme planovala, co bychom s manzelem a znamymi mohli podniknout.
Jednou to byla oslava kamaradky u me doma, jindy jsem zase domluvila, Ze pujdeme na
prochazku, kterou jsme samoziejmé zakoncili v hospodeé. Nikomu to neprislo divny a ja se
vzdycky stejné tésila jen na to, Ze se zase napiju.

MARKETA: ,, (...) casto u nds probihaly takové vecirky, ale vidycky mé akordt unavovalo
tlachat s tema lidma, si pamatuju na jeden z poslednich, nez jsem se sla lécit. Pritelkyné
Sla vyprovodit hosty a ja mezitim vylemtala ten zbytek po nich co nechali na stole. Ted’ jak
o tom mluvime, tak je mi ze mé uplné blbé. *

3

Tento typ Zen je Casto velmi aktivni v pofadéni riznych spolecenskych akei Zdaji se jako
dobré spolecnice, které stmeluji kolektiv. Avsak tyto akce potadaji pouze za jedinym
vlastnim ucelem a to jest napit se alkoholu.

4.3 Pomoc

Obecng, lidé s problémy na alkoholu v postupné fazi zavislosti opoustéji od svych

vvvvvv

vvvvvv

béznych povinnosti dokazuje svoji vypovédi Ivana, kterd se svého partnera velmi bala, ale
zavislost na alkoholu piekonala i strach z mozného fyzického nasili.

IVANA: ,, Od Petra jsem vidycky dostdvala obnos penéz na to, abych nakoupila. Sla jsem
Jjednou do obchodu a vidéla tam to vino a viastne mi v tu chvili bylo uplné jedno, jestli mu
nakoupim a donesu to domii. (...) byla jsem si védoma toho, Ze mé zase zmlati, protoze

vyuctovani nebude sedet, ale stejné jsem ti to vino koupila.

I3

Anna naopak pomalu pfestidvala pecovat o své déti, které pravideln¢ chodily do Skoly
neupravené, a ona sama zaCala zapominat na své povinnosti, které pro ni ditv byvaly
prioritou a naprostou samoziejmosti.

ANNA: ,,(..) sama sobé nikdy neodpustim, ze jsem radsi lezela nekde nalita, nez vyzvedla
dceru ze Skoly. Pravidelné jsem takhle zapominala na véci ohledné déti, jako treba zaplatit
krouzek, kam se pak uz zpétné nemohla prihlasit.

Jak jsem jiz v pfedchozim textu uvedla, tak zAdné z mych komunikacnich partnerek nebylo
lhostejné, jak na né okoli bude nahlizet. VSechny se co nejvice snazly svijj alkoholovy

problém skryt, i kdyz obcas zavislost byla siln€j$i nez ony. CoZ odkazuje i na vypovéd mé
komunika¢ni partnerky Anny ohledné jejich déti a zapomindni na diive bézné véci. Ona se
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stale snazila byt tou nejlepsi matkou a nikdy by nezapomnéla vyzvednout svoji dceru ze
Skoly, ale alkohol ji to znemoznil. Matéjkova (2009) uvadi, ze v rodin¢, kde Zena ma
problém s alkoholem dochaz castéji k zanedbani déti, ztraté jejich jistot a rodinného
bezpeci. Bohuzel nezfidka kdy dochazi k situaci, ze druhy z partnerd na déti a péci o né
nema cas z diivodu toho, Ze ho zavisly partner zaméstnava na tolik, Ze jiz na jiné nema sily.

Csémy a Dvorak (2008) uvadéji, ze Zeny s problémy na alkoholu, kromé svych hodnot
ztraceji 1 své Zenstvi. Dochdz k jejich citové 1 mentalni degradaci. Prestavaji o sebe
pecovat a jej jim jedno co si o nic jejich okoli mysh. S timto se mdj vyzkum naprosto
neztotozinuje, mé respondentky se vzdy snazily udrzet si svoji Zenskost. Tudiz zadna
zmych komunikacnich partnerek podle (Csémy & Dvorak, 2008) nedosla do termindlniho
stadia alkoholové zivislosti. To dokazuje 1 fakt, Ze stile o sebe pékné pecovaly a snazily se
na své okoli plisobit dojmem, jakoZe se nic ned¢je a vSe maji pod kontrolou, coz souhlasi

s textem od Matéjkové (2009). Ta uvadi, Ze se Zeny co nejdelsi dobu snazi vse co nejlépe
zamaskovat a pred okolim puUsobit, jakoZze vSe zvladaji.

IVANA: ,,Jako vyucena kadernice jsem se vzdy o sebe uméla relativne pékné postarat a
dbala na to, abych pro néj byla pékné upravena.

IVETA: ,, Beru ted hodné vitaminii, protoze ty mi chybi, snazZim se varit zdravé, néjaky
moderni jidla a tak, i kdyz Vasek to moc nemusi, ale chci, abych zase vypadala dobre,
hodné jsem za tu dobu zhubla, tak jako nezdrave.

(..) vidycky jsem prave byla moc hezka a to si myslim, ze se Vaskovina mné libilo nejvic,
takze to chci pro néj vsechno vratit zase zpatky. “

DANA: |, Snazila jsem se, aby doma bylo uklizeno a navareno. Bylo to pro mé hrozné
vycerpavajici, ale prosté jsem na sobé nic nechtéla dat znat. *

Pomoc, ktera pomohla mym komunikac¢nim partnerkdm odtrhnout se od alkoholu a zacit
jednat byla u vSech rozdilna, ale v né€em se vSechny pomoci shodovaly. To byla pomoc od
blizkych mych respondentek. AZ na mou komunikacni partnerku Katetinu, ktera se nikdy
neléCila a s problémem alkohol dal Zije a bojuje, tak vSem mym ostatnim respondentkam
pomohli jejich blizci a v téch nejtézSich Zivotnich situacich jim byli oporou.

U Ivety to byl jeji manzel, ktery okamzité¢ zacCal problém fesit a sém dochazel
s manzelkou k psychologovi do poradny.

IVETA: ,, Po hddce nad tou flaskou hned zacal jednat, nékam zavolal a objednal mé k pani
doktorce, kam jsem chodila rok, jesté jsme pak spolu sli k psychologovi, to bylo fajn, aspon
jsme si v§echno vyrikali. “

U Anny to byl také jeji manzel, ktery ale naopak donutil manzelku odejit na léceni pod
pohriizkou, ze se s ni rozvede a nebude moct vidat déti

ANNA: |, Trvalo to tak dva roky, ¢im dal castéji mé nachazeli doma opilou, za co se ted’
neuveéritelné stydim. David nasel po byte néjaké poschované flasky, ze zacatku to zkousel
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vyresit domluvou, to neslo no a na konec mi dal ten niiz na krk, a Ze se semnou rozvede a
neuvidim deéti. Pak jsem se zacala lécit. ** ,,Jsem mu ted’ za to neuveritelné vdécna.

Jak uvadi Mat&jkova (2009), tak je dilezité, aby partner ¢lovéka s problémy s alkoholem
otevien¢ mluvil o problému svého protéjSka. Nema jej skryvat pied rodinou ci prateli a
sam by se m¢l aktivné zapojit do konzultaci s odborniky, jinak oddalyje rozhodnuti svého
partnera nastoupit do lécby. Nejcastéjsi konflikty nastdvaji, pokud je ¢lovéku s problémy
na alkoholu vyc¢itand jeho minulost ¢i Spatnd vychova od jeho rodi¢l. NedoporuCuje se

s nfm ani navazovat debaty ohledné¢ alkoholu, pokud dorazi domti pod vlivem. Je zde
riziko konfliktu a lidé také Castéji byvaji agresivnéjsi.

U dalsi trech klientek to byli jejich nejblizSi piibuzni, co jim podali pomocnou ruku. Pani
Ivané, kterou dlouhodobé psychicky i fyzicky tyral jeji manzel, pomohla sestra, kterd ji
zachréanila od alkoholu iod zivota s tyranem. Nabidla ji pfechodné bydleni a zafidila vSe
potiebné ohledné rozvodu.

IVANA: ,, Videla jsem ty soucitny pohledy doktori, kteri se mé ptali, jak jsem k tem
zranénim prisla a ja lhala, prosté jsem si jen vymyslela. Na tom mym téle byly viditelné
stary modriny a kazdymu bylo jasny, Ze to neni tim, jaka jsem prosté nesika, jak jsem

3

rikala. *

., Rekla mi, at’ se sbalim a vSe necham na ni (sestra), pomohla mi odvézt moje véci k ni a

«

béhem t¥i ctvrté roku muj Zivot zmenila o sto osmdesat stupnii, nikdy ji to nezapomenu. ‘

Markétu i pies jeji odpor a nepiiznani faktu, Ze je zavisla donutil jeji bratr, aby se §la lécit.
Sam byl diive na léceni.

MARKETA: ,, Byly scény, Ze nikam nejdu a co si to vymysli, jen jsem neméla prachy a
Zadnou praci a viastné v té dobé to bylo dobry reseni a bracha mi to vsechno zaridil a

«

naserviroval az po nos.

U Dany to naopak byla jeji matka, ktera ji nechala is malou dcerou u sebe bydlet. Také se
ji postarala o dceru, kdyz byla Dana na léceni.

DANA: ,(...) hodné jsem pila na uzkost a samotu, kdybych neméla mamu, tak ani nevim,
kdo by se mi v ty dobé staral o malou. *

3

,,Je to moje vsechno, to je ditvod pro¢ zZit, musim byt v poradku, aby méla mamu, o kterou
se muiZe oprit, jako jd jsem méla.

Dle Nespora (2006) je dllezit¢ odmeénovat svého blizkého za stifzlivost a jesté vice ho
motivovat. Taktéz je vhodné vyvijet aktivity, které nejdou dohromady s alkoholem, ale je
dalezit¢ zachovat normali chod rodiny v podobé rodmnych oslav a dalSich aktivit, které
rodina dfive provozovala.
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4.4 Muzi

Pojem a piftomnost slova muz ¢i muzi bylo v rozhovorech s myma komunika¢nima
partnerka stale opakujici se téma na mnoho zplsobi.. Proto jsem je také oddélila a pisi o
nich samostatné, 1kdyz se ve vyzkumu objevuji, v riznych fazich.

V podobé spoustéctt muzi figurovali jako nasilnici a psychiCti tyrané, naopak ve
fazi pomoci u jinych z Zen jako milujici partnefi, ktefi se snazi své zen¢ co nejvice pomoci
a byt ji oporou v t€Zké Zivotni situaci. V udrzovaci fazi muzi primarné nefigurovali, Zadna
zmych komunika¢nich partnerek neuvedla, Ze by pravidelné¢ pila alkohol se svym
partnerem nebo, ze by ho jeji partner sdm zvySené¢ konzumoval I kdyz, jak jsem jiz uvedla
ve své teoretické Casti, tak NeSpor (2006) 1ika, Ze mnoho Zen si buduje problém na
alkoholu vedle svych zavislych partnerti, se kterymi také Casto zlstavaji a nemaji silu je
opustit. Naopak muzi v partnerstvi se zavislou Zenou setrvavaji méné.

Spoluzavislost nebo pojem spoluzavisly je nazev pro Cloveka, ktery piehlizi a snasi
nasledky zavislosti u svého blizkého. V zijmu $t'astné domacnosti a rodinné pohody
pfedchaz konfliktliim a pfizplisobuje sviij Zivot potfebam blizkého, ktery ma problémy
s alkoholem, uvadgji Uhlinger a Tschui (2009). Tito lidé se sami vzdavaji svych potieb a
koni¢kd s pocitem, Ze zavislému pomohou, opak je vSak pravdou a jedinci spiSe ublizuji.
Toto chovani je typické pro zeny Zjici s muzem s problémy s alkoholem. Naopak muz se
moc Casto takto nepodfizuji a daleko Castéji domacnost opoustéji. Ja jsem se s timto
chovanim ve svém vyzkumu nesetkala. Pani Danu a jeji dceru partner opustil, kdyz zjistil,
Ze ma problémy.

DANA: ,, Vraceli jsme se k sobé, pak se zase rozchazeli, byly v tom i jiny Zensky, brala
jsem to hrozné Spatné, hodné pila na uzkost a samotu, pak se provalilo, jak piju moc a on
ze dne na den semnou prerusil kontakt.*

Pomoc okoli, pfedevSsim partnera je v obdobi rozhodovani, jestli zait se svym problémem
pracovat zasadni.

IVETA: ,, Ted se tak néjak sobé navzajem vic vénujeme. On vi, jak mi bylo samotny doma
smutno, kdyz byl porad v prdci, tak ted spolecné se znamyma podnikdame rizny vylety a
tak.”

ANNA: ,, O alkoholu se doma nebavime, je to za nama a ted’ je to akorat lepsi. Porad si
rikame, jak se milujeme a to uz spolu budeme dvacet sedm let. *

Matéjkova (2009) uvadi, ze prod€land krize miize partnersky vztah jesté vice utuzit a
pomoc manzelstvi. S timto bych se shodla se svym vyzkumem, kde dvé mé komunika¢ni
partnerky béhem 1écby psychicky podpofili jejich manzelé anyni podle jejich vypovédi
maji prakticky bezstarostna manzelstvi.
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Zaver

V bakalaiské praci jsem se pomoci zivotnich piibehi Sesti riznych Zen zabyvala zenskym
alkoholovym problémem. Praci jsem popsala a analyzovala mterpretace rliznych zivotnich
situaci a momentti, které pro n¢ v obdobi, kdy bojovaly s alkoholem, byly zisadni.

V prvni kategorii jsem se zaméfila na spoustéce, takzvané startovaci €lanky toho, proc¢
zeny zaCaly stdle Castéji vyhleddvat a uchylovat se k alkoholu. Tato kategorie byla
nasledné rozdé€lena na dvé subkategorie, coz je nasili, jak na zenach péachané, tak 1nasili u
které¢ho jedna z mych komunikacnich partnerek jako malé dité byla denné piitomna. Sama
jsem si pfed vypracovanim vyzkumu myslela, ze v piibézich se mi urcitd forma nasili
objevi, coz se potvrdilo u tii Zen. Druhou subkategorii je ztrata smyslu Zivota, kde mluvim
o syndromu opusténého hnizda, kvili kterému si pocit prazdnoty ve svém Zivoté zacala
alkoholem Icit Ivana. Dalsi uvadénou kategorii je udrzovaci faze, do které spada alkohol a
pohledy danych zen na rizné prozté Zivotni situace pii kterych je provazel a ovlivitoval
jejich ¢my. Dle predbéznych piedpokladl, které jsem si stanovila pted zacatkem vyzkumu,
se m¢ vysledky shoduji s odbornou literaturou i s mymi domnénkami v tom, Ze se Zeny
snazily zakryt své problémy s pitim a styd€ly se, pokud se opily na vefejnosti. Posledni
kategorii je kategorie pomoci a vymanéni ze zavislosti. Je zajimavé, Ze v této kategorii
vzdy figurovali piibuzni danych Zen, jak uz manzel¢ ¢i blizké ptibuzenstvo, které jim
podalo pomocnou ruku. Piedpokladala jsem, Ze blizci pomohou danym Zendam, ale
nedoufala jsem, Ze az v takové mife, coz bylo milym piekvapenim.

Jako posledni samostatna kategorie je kategorie muzi. Jak uz mam ve svych cilech,
tak jsem se domnivala, ze Zeny po prozti urCitych fyzickych a psychickych traumat k nim
budou mit zhorSeny vztah. Ma domnénka se nepotvrdila, muzi Casto figurovali jako ¢lanky
pomoci v té¢Zkych Zivotnich situacich a i kdyz Zzeny prozly urCité formy nasili na nich
pachané od muzi, tak jejich vztah nebyl zhorSeny k celé muzské populaci, ale pouze
k jedinci, ktery nesel vinu.

Dle odborné literatury a na zakladé mych zskanych vyzkumnych dat, jsem dosla k zavéru,
ze problémy s alkoholem se neblaze promitaji jak do zdravotni stranky jedince, tak i do
dal§ich Zivotnich oblasti Zeny se snazi svijj problém co nejlépe zamaskovat, ale neda se
utajit vécné. Nejvice tim pak trpi partnersky a rodiCovsky vztah. Ma prace by méla byt
mspiraci pro adiktology, ktefi pracuji nebo by do budoucna radi pracovali s zenami

s problémy s alkoholem. J& sama jsem se presvédcCila, Ze to jsou velmi citlivé duse a nékdy
je opravdu t&7ké docilit toho, aby se vam tiplné oteviely. Zeny maji za sebou rizné pibéhy
plné nasili, zneuzivani, traumat z détstvi. Proto doufim, Ze ma prace asponl ¢astecné
nastinila to, jak je dilezit¢ se k témto lidem chovat citlivé a s dostate¢nym respektem.
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