Abstrakt

Pro svoji zavérecnou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma Analyza Zivotnich pibéhti Zen s
problémy s alkoholem, které jsem zpracovala formou polostrukturovanych rozhovort. Téma
jsem si vybrala diky z mého pohledu obecné skepti¢téjSiho pohledu vétSinové spolecnosti na
zvysenou konzumaci alkoholu u zen. Tato ma domnénka se mi po dokonceni vyzkumu, jak z
odborné literatury, tak z pohledu Zen se kterymi jsem vedla rozhovory, potvrdila. Zena jako
matka, symbol rodiny je pod vétSim tlakem a kritky okoli a na jeji zavislost se pohlizi jako
na celkové selhdni. Proto piti daleko vice taji. Cilem mé prace je dokazat, Ze u ndhodné
vybranych Sesti Zen se v rozhovorech bude objevovat urCita forma nasili na nich pachaném,
matefské pouto k détem a zhorSeny vztah k muztim. Teoreticka ¢ést se zabyva konkrétnimi
pfi¢mami vzniku Zenského alkoholového problému, které jsem prolozila presnymi citacemi
danych zen. Od konkrétnich piikladi se teoreticka Cast ubfra k obecnéjSim pojmim co je to
alkohol a jaké ma jeho zvySena konzumace dopady na zdravi. Celou teoretickou ¢ést jsem se
snazila co nejvice odvijet od praktické casti.

Praktickd ¢ast, je zpracovana piipadova studie
zivotnich pibéht Sesti Zen, kterym nékdy v zivoté¢ hral nebo stale hraje urcitou roli
alkohol. Pomoci rozhovorti s mymi komunika¢nimi partnerkami jsme nashromazdila
mformace, které jsem nasledné rozdélila na tii kategorie-spoustéce, udrzovaci faze a pomoc.
Tyto kategorie obsahuji dalsi podkategorie. Moji praci bych rada poukéazala na to, ze Zeny
s problémy s alkoholem maji mnohdy za sebou velmi siné Zivotni piib&hy a na nas je,
abychom s nimi pracovali s co nejvyssi citlivosti a dostateCnym respektem.

Klicova slova

alkohol, Zeny, stigma, zivotni piib¢h, adiktologie



