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1. Pfehlednost a clenéni prace

Prace je roz€lenéna na Gvod, teoretickou a praktickou ¢ast, diskuzi a zavér. Po zavéru nasleduje
seznam zkratek, seznam pouZité literatury, seznam obrazkd, tabulek a pfilohy. Tématem je
fyzioterapie a Parkinsonova choroba. Autorka pojala téma velmi Siroce a zcela vyCerpavajicim

ze ma osobni zkuSenosti — dédecek mél dlouhodobé toto onemocnéni, coZ vyrazné ovlivnilo nejen
autorku, ale zfejmé i celou rodinu. Jednotlivé kapitoly jsou velmi logicky ¢lenény, témata navazuji a
vytvareji velmi dobre Citelny a srozumitelny celek.

2. Formalni nalezitosti prace

Prace ma 79 stran textu a dalsich 23 stran pfiloh, 63 zdroja literatury (z toho 18 anglickych), ¢asto
jsou vyuzivany i aktudlni internetové zdroje. Autorka pouZziva velmi dobrou ¢estinu, ma péknou
grafickou Gpravu. texty doplriuje obrazky, tabulkami a schématy, kterd sama davala dohromady.
Pouziva velmi dobfe terminologii, dodrzuje citaéni normu.

3. Cil prace

Cilem této bakalarské prace je vytvorit komplexni fyzioterapeuticky pohled na Parkinsonovu nemoc,
dokazat pozitivni vliv fyzioterapie na stav pacient( a ovéfit teoretické znalosti v praxi. Cil je velmi
stru€ny a jasny, autorka ho splnila vyCerpavajicim zplsobem. Vyhledala velmi podrobné nejen
teoretické podklady tykajici se tohoto onemocnéni, ale velmi pékné popisuje a rozebira i kazuistiky.

4. Piehled problematiky

V teoretické ¢asti popisuje pacientka mozna pfilis podrobné podstatu onemocnéni, pousti se i do
velmi podrobnych problému, rovnéz velmi podrobné a Siroce probira prakticky vSechny moznosti
fyzioterapie. Zpracovava velmi rozsahlou a aktualni literaturu, dotyka se opravdu Sirokého spektra
problému véetné moznosti éCby. Diskutuje rizné pohledy autort a velmi pékné je vyuZziva k vlastnim
kazuistikdm a nasledné v diskuzi. PfestoZe vychazi z velmi Sirokého spektra zdrojd, dokaze informace
velmi systematicky tfidit a vybirat ty nejdGleZitéjsi.

5. Metodologie

V prdci je dobfe popsana metodika, velmi kvalitné je provedeno a dokumentovano vysetfeni
pacientl véetné vyuZiti moderniho pohledu. VyuZité testy jsou dobfe popsany.

Vysledky méfeni a testl jsou prehledné zpracovdny do tabulek a ndsledné diskutovany.

6. P¥inos pro praxi

Dané téma je velmi aktualni, v poslednich letech probihd revize dlouhodobé zavedenych postup.
Diky aktivnimu pfistupu samotnych pacientl a fungujici non profitni organizaci se rozsifuje
informovanost pacientl a dostupnost fyzioterapeutickych pristupl. Autorka zpracovava skute¢né
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velmi peglivé véetné podrobného zpracovani fyzioterapeutickych pristupl, které mohou poslouzit
dalim odborniklim v praxi a ziskat je pro spolupréci s touto skupinou pacient(.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Prace je naro¢nd na teoretické znalosti, autorka musela zpracovat znaéné mnozstvi medicinské
literatury. Prokazala velmi dobrou orientaci a schopnost syntézy ziskanych poznatki. Vysoce je
potieba ocenit zpracovani vlastnich schémat, ktera vysvétluji podstatu onemocnéni. V praktické Césti
jsou velmi podrobné kazuistiky s peclivé rozepsanymi cili terapie, popisem jednotlivych sezeni a
zhodnocenim efektu.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou prezentovany velmi peclivé, systematicky, moZna aZ pfili$ podrobné. Jsou doplnény
prehlednymi tabulkami. V diskuzi jsou velmi dobfe vysvétleny v kontextu soutasnych poznatkd.

9. Zavéry a doporuceni

Zavér je velmi vystizny, vychazi ze zadaného cile. Zobeciiuje dosazené vysledky a nejzajimavéjsi
myslenky z diskuse. Osobni zkugenost autorky podtrhuje ziskané poznatky a doporuceni do praxe.
10. PFistup ke zpracovavanému tématu

studentka si téma vybrala sama, protoze ma v rodiné zkuenosti s Parkinsonovou chorobou. Chtéla
ho velmi podrobné zpracovat jiz od historie a teoretickych znalosti. Po celou dobu bylo nutné spise
brzdit jeji aktivity, protoze si davala velmi vysoké cile ¢asto prevysujici obsah bakalaFské prace.
Preferovala ucelenost a podrobné vysvétleni riznych aspektd onemocnéni. Po korekci vznikla velmi
prehlednd prace, ktera usnadni ostatnim odbornikim orientaci v novych pfistupech k terapii.

V praktické ¢asti prokazala velmi dobré znalosti a praktické zkuSenosti. Pacienti byli s jejim pfistupem
velmi spokojeni. Na konzultace chodila velmi pravidelné, od pocatku byla velmi aktivni.

11. Shrnuti hodnoceni

Autorka si vybrala velmi aktudlni a sadané téma. Vzhledem k osobni zkuenosti pracovala od pocatku
velmi intenzivng, vymyslela aktivné nové a nové pristupy. V nékterych ptipadech je teorie az prilis
podrobna. Ziskané poznatky dokazala velmi pékné a systematicky vyuzit v praktické casti, ma velmi
p&knou obrazkovou dokumentaci, petlivy popis vysetfeni pacienta a stanoveni cild terapie. Za
podrobné zpracovani tématu zaslouZi to nejlepsi ocenéni.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
1. Co Vas nejvice prekvapilo pfi konkrétnim setkani s pacienty s Parkinsonovou
chorobou?
Prace spliiuje veskera kritéria pro pripusténi k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné velmi dobfe  dobfe

Pi presvédcivé interaktivni obhajobé.
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