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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

PfedloZend bakalafska prace je pfehlednd, ma logicky uspofddanou osnovu. Jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji a jsou obsahové i formalné vyvazené. Formulace jsou jasné, srozumitelné a
autorka neodboduje od zadaného tématu. Celkova struktura prace je vzhledem k tématu a cili
pfiméfrena.

2. Formalni nalezitosti prace

Prace je stylisticky i lexikalné dobfe komponovana, obsahuje 79 stran textu a fadu inspirativnich
pfiloh na dal3ich 23 stranach. Autorka pouZiva spravné jak odbornou terminologii, tak ¢esky jazyk.
Grafickd a esteticka uroveri prace je vyborna. Po formalni strance splriuje poZadavky na bakalafskou
praci.

3. Cil prace

Cile prace autorka formuluje jasné a prehledné: jde o vytvoreni komplexniho pfehledu
fyzioterapeutické intervence u Parkinsonova syndromu.

Uroveri definovani cile pro bakalaFfskou praci je vybornd, kvalita naplnéni danych cili je velmi dobra.

4. Prehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je na bakalafskou praci nadstandartni. Seznam publikaci ¢ita 63 titull
(v&etné cizojazyénych zdrojt, kterych je 18). Vybér zahrani¢nich zdroj ukazuje, Ze se autorka dobre
orientuje v cizojazy¢né odborné literature a zahrani¢nich webovych databdzich. Citacni normy jsou
dodrzeny.

Autorce se podafilo vytvofit srozumitelny pfehled fyzioterapeuticky pfistupt. Chybéji viak pfistupy,
které obsahuji prvky muzikoterapie, jeZ jsou z mezinarodniho pohledu dnes béZné uzivany a
fyzioterapeuty citovany. Napf. metoda tzv. ,,Rytmické auditivni stimulace” v pracich M. Thauta,
(2001, 2010), zabyval se jejim vlivem na motorické funkce u pacientd s PS. Dle studie (Benoit, 2014)
Ize zlepsit senzomotorické a timingové schopnosti — formou rozliSovani délky trvani, rytmu a ténu.
Podle jiné vyznamné studie (Rodger, 2013) se pouZiva pfevadéni chiize ve zvukové signaly ke zlep3eni
pohybové koordinace a ke snizeni variability v délce kroku. Z vysledk italské studie (Pacchetti, 2000)
vyplynulo, Ze vyuZiti prvkl muzikoterapie pfi fyzioterapii ma vyznamnéjsi vliv na zlep3eni
bradykineze, neZ pouziti jinych fyzioterapeutickych technik. V diskuzi vSak autorka neopomnéla uvést
vyuziti rytmického tréningu formou metronomu, ktery je daleZity.

5. Metodologie
Zpracovani bakalafské prace je jasné a piehledné. Kvalita a piesnost popisu postupl, metod a technik
je vyborna. V praktické ¢asti autorka velmi dobfe popsala postup samotného vy3etfeni, véetné



poutZiti konkrétnich testl, které jsou i dobfe interpretovany. Jak kazuistiky, tak vysledky méfeni jsou
pfehledné zpracovany a dale diskutovany. Prace je metodologicky spravné vystavéna.

6. P¥inos pro praxi

Tato préce je pro praxi v oboru fyzioterapie vyznamna, nebot pfinasi informace a zkudenosti jak
z aktualnich teoretickych zdrojl, tak z praktické zkusenosti. Téma PS je velmi aktudlni a dotyka se
pomérné velkého mnoZstvi obyvatel CR i jejich rodin. Autorka se snaZi svou praci p¥ispét k lepsi
informovanosti fyzioterapeutt, ale i svépomocnych organizaci a samotnych pacientd.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka préce zpracovala velké mnoZstvi literatury, jak ¢eské, tak zahraniéni a prokézala jasnou
schopnost uzite¢né aplikovat vstiebané poznatky na konkrétni sledovana Setfeni.

Autorka vytvofila zajimava vlastni schémata tykajici se vzniku zminéného onemocnéni, prokazala
praktické dovednosti v konkrétnich sezenich s pacienty i v jejich popisu. Je velmi pravdépodobné, 7e
autorka této bakaldiské prace je schopna zafadit ziskané poznatky v teoretické i praktické roviné do
své budouci praxe.

8. Vysledky a jejich analyza

Prezentace vysledki vyzkumu je v praci uvedena srozumitelné. Autorka voli jak formu tabulek, tak
slovni komentdre. Hloubka provedenych analyz je nadstandartni pro bakalé¥skou praci, forma
interpretace zjisténych vysledkl je vhodné zvolena. Forma interpretace vysledk( zjisténi je adekvatni
a dobfe diskutovana.

9. Zavéry a doporuceni

Zavéry jsou jednoznactné formulovdny a vyplyva z nich, Ze pravidelnou fyzioterapeutickou intervenci
Ize pfispét jak k lep3i kvalité Zivota osob s Parkinsonovym syndromem, tak objektivné k lepsi Urovni

hodnocené chiize. Autorka ddle apeluje na lékare, aby systematicky témto pacientim pfedepisovali
fyzioterapii, coz se ve vét3iné pripadd, dle jejiho zjisténi, nedéje.

10. Aktualnost prace

Téma bakaldrské prace je aktualni a dlleZité, vychazi z pozadavkl praxe. Zpracovani tématu
fyzioterapie u pacientll s Parkinsonovou nemoci je kvalitné provedené, s vyuZitim mnoha
nejnovéjdich poznatkl. Diky této skutecnosti je skoda, Ze chybi i zakladni informace o metodé tzv.
rytmické stimulace a dalSich pfistupech pracujici s rytmem, sluchem a ténem. Vice v bodé 4.

11. Shrnuti hodnoceni

Autorka podrobné, ale piehledné zpracovala velké mnoZstvi literatury. Dale se pokusila vytvofit
seznam pouZivanych fyzioterapeutickych metod u Parkinsonova syndromu. Velmi pfehledné
zpracovala dvé kazuistiky, véetné fady fyzioterapeutickych vys$etfeni, aplikovala konkrétni cvi¢ebni
jednotku a zhodnotila jeji vliv na dva pacienty. V predloZené bakalafské préci ji ale chybi uvedeni
dileZitych pfistupd pracujicich s rytmem, sluchem a ténem (vice v bodé 4). Autorka viak svou praci
pfispéla k lepsi informovanosti fyzioterapeutt i pacientl a dokazala jak podstatnd je fyzioterapie pro
kvalitu Zivota osob s Parkinsonovou nemoci.



Pfipominky a otazky k obhajobé:
1. Znate rozdily mezi pouzitim prvkd tance ve fyzioterapii a tanecni terapii?
2. Setkala jste se pfi studiu literatury na téma PS s vyuZitim tzv. rytmické auditivni stimulace?
Pokud ano, muzete ji kratce popsat?
3. Zkuste doplnit svij pfehled fyzioterapeutickych metod o nékteré z téch, které cilené vyuzivaji
prvkl z muzikoterapie, viz posudek bod €. 4.

12. Klasifikace prace: velmi dobie
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