Souhrn

Alzheimerova choroba (ACH) je nejcastéjsi pfi¢inou syndromu demence a
mirné kognitivni poruchy (MCI). Nejspolehlivéji je mozné diagnézu ACH
zachytit pomoci takzvanych biomarkert prikazem zmény metabolismu mozku
pozitronovou emisni tomografii (PET), zménami v mozkomisnim moku nebo
struktury mozku magnetickou rezonanci (MRI). Tyto metody jsou finan¢né
nakladné, organizaéné a Casové naroné a pro pacienta Casto zatézujici.
Z téchto duvoda se hledaji alternativni pfistupy vhodné pro <casnou
diagnostiku ACH. Jednou z moznosti muze byt zhodnoceni tloustky vrstvy
nervovych vldken sitnice (RNFL), kterd je dobfe pfistupna vySetfeni pftes
opticky aparat oka.

Cilem nasi préce je prezentovat zaklady soucasnych znalosti o Alzheimerové
chorobé se zaméfenim na souvislosti ACH s oénim néalezem. V dalsi casti
prace pak pfedstavit méfeni vrstvy nervovych vlaken sitnice pomoci optické
koherenéni tomografie (OCT) jako potencialni diagnostickou metodu pfti
screeningu pacientt s ACH a prezentovat vysledky naméfené na naSem
souboru.

Soubor obsahoval 24 pacientd s ACH, respektive 48 zmétfenych oc¢i a 10
pacienti s mirnym kognitivnim deficitem, respektive 19 zmétfenych oc¢i. Do
kontrolniho souboru bylo zatazeno 26 o0sob, respektive 51 zméfenych o¢i.
V3Sichni pacienti podstoupili komplexni oc¢ni vySetfeni vcetné vySetieni
sitnice v arteficidlni mydridze a byla u nich zméfena tloustka vrstvy
nervovych vldken sitnice v oblasti cirkularné¢ kolem papily zrakového nervu
pomoci OCT.

Nami zvolend metodika a ziskané vysledky potvrzuji vyhody vySetfeni sitnice
jako snadno proveditelnou, ¢asové pfiméfenou a pro pacienta nezatézujici
moznost. Mezi hodnotami tlouStky RNFL studovanych soubori a kontrolnim
souborem jsme neprokazali statisticky signifikantni rozdil v Ziddném
peripapildrnim kvadrantu sitnice. Vysledky naSeho méfeni pfispivaji do
diskuse o pfinosu této metodiky v diagnostice ACH, kdy ptedchozi studie
pfinesly nekonzistentni vysledky a 1liSily se pouZitou metodikou 1

charakteristikami zvolenych soubori. Je tifeba dalSich studii, které by



analyzovaly ptinosnost OCT v diagnostice ACH s vyhledem vyhodnosti
aplikace této metodiky v klinické praxi.



