ABSTRAKT

Vychodiskem této prace je urCity rozpor v tom, Ze v odborné literature je spiritualni
rozmér celostniho pristupu zminovan jako prvek podilejici se na prevenci i UspésSné
1é¢bé zavislosti a dalSich onemocnéni. Méné zminek je uz o tom, jak konkrétné prace se
spiritualitou klientii v adiktologické praxi vypada.

Cilem této prace proto je popsat, jak pracovnici v adiktologickych sluzbach spiritualitu
vnimaji, jestli a jak s ni u svych klienti pracuji a kde sami vnimaji piinos této prace.

Metodou vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor, analyzovany prvky z metody
zakotvené teorie a to zejména otevienym kédovanim. Vyznamné jevy pak byly razeny
dle dilezitosti a davany do SirSich souvislosti. Vyzkumny soubor se skladal ze Ctyr
respondentl, pracovnikli adiktologickych sluzeb, vybranych metodou zamérného
vybéru.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pracovnici adiktologickych sluzeb vnimaji spiritualitu
hlavné jako cestu, na které se clovék vyviji smérem k hodnotam, jeZ povaZuje za
vyznamné az sebepiesahujici. Pracovnici se praci se spiritualitou klientli nebrani,
naopak davaji najevo respekt této oblasti a s ni spojenym potiebam. Jsou schopni a
ochotni témto potfebam prizplisobit praci s klientem a to hlavné ve smyslu provazeni
klienta procesem uvédomovani si této urovné sebe sama. Pracovnici adiktologickych
sluZeb vnimaji praci se spiritualitou klientli jako piinosnou, piestoZze kazdy tento prinos
vnima odliSnym zplsobem.

Zavérem prace je, Ze spiritualita klientl je v adiktologickych sluzbach zohlediiovana a je
s ni pracovano, ackoliv ne cilené. Pfistupy jsou v tomto sméru zcela individualni.
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