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1. Prehlednost a clenéni prace

Prace je pfehledné rozdélena do 5 hlavnich kapitol, které na sebe logicky obsahové navazuiji.
Teoreticka ¢ast bakalafské prace popisuje zakladni anatomii pdnevniho dna, fyziologii mikce a
zakladni déleni inkontinence modi. Na tento Gvod navazuje popis fyzioterapeutickych pfistupl
pouzivanych v Ceské republice, Australii, Kanad&, Spojeném kralovstvi, USA, Norsku, Nizozemi,
Némecku.

Praktickd ¢ast obsahuje kazuistiku pacientky se stresovou inkontinenci.

2. Formalni nalezitosti prace

Rozsah a terminologie odpovida bakalafské praci, formdtovéni je jednotné. Seznam poutzité literatury
obsahuje ¢eské i zahrani¢ni zdroje, citace spliiuji stanovené pozadavky.

3. Cil prace

Cilem bakalafské préce je seznamit s fyzioterapeutickym pfistupem v terapii inkontinence modi
v Ceské republice a porovnat s pfistupy v zahrani¢i. Stanoveného cile studentka ve své praci dosahla.

4. Prehled problematiky

Studentka popisuje problematiku inkontinence mo¢i a poukazuje i na socidlni a psychologicky aspekt,
ktery Zeny limituje. Lé&ba inkontinence je pro pacientky ndro¢nd, vyZaduje spoluprdci, ¢as a rezimova
opatfeni, coZ nékteré nejsou ochotné absolvovat a rezignuji. Tento problém v pfistupu k dlouhodobé
fyzioterapeutické intervenci je stejny v Ceské republice i v zahraniti a bohuZel se setkava i

s nedtvérou lékarl ke konzervativni l6Cbé.

5. Metodologie

Metodologie préace spliiuje pozadavky bakaldiské prace, ktera je teoreticka — pfehled dané
problematiky. Prakticka ¢ast obsahuje detailné zpracovanou kazuistiku.



6. PFinos pro praxi

Prace podava komplexni prehled o fyzioterapii inkontinence, hodnoceni sily svali panevniho dna a
vyuZiti jednotlivych metod v Ceské republice a v zahraniéi.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Téma prace je velmi aktudini a prehledné zpracované, odpovidd bakalaiskému typu.

8. Vysledky a jejich analyza

Préce je teoretickd a poddva komplexni prehled o dané problematice. Kazuistika detailné zpracovana,
avsak bez vy3etfeni PERFECT schéma terapeutem, hodnoceni efektu terapie pacientkou je pouze
subjektivni.

9. Zavéry prace a doporuceni

Autorka v této prdci zpracovala komplexni prehled moZnosti lé¢by inkontinence modi
fyzioterapeutickymi pfistupy v Ceské republice a zahraniéi. Pro uceleny pohled na tuto problematiku
tu schdzi dotaznik Contilife, ktery pacientky vypliuji pfed a po ukonéeni terapie. Studentce bych
doporucila v pfipadé zdjmu o tuto problematiku rozsifit dané pfistupy i o myofascidlni techniky

v oblasti malé panve, které mohou velmi vyznamné ovlivnit postaveni a fyziologii organt malé panve.
V neposledni fadé bych zdlraznila velky vyznam brénice a intraabdominalniho tlaku v koaktivaci

s panevnim dnem v terapii inkontinence.

10. Aktudlnost prace

Zvolené téma je velmi aktudlni a je velmi dllezité informovat o ném verejnost, Ze problém
inkontinence lze fesit i konzervativné, avsak vyZaduje Cas a spolupraci pacientka — fyzioterapeut —
Iékar (urolog, gynekolog, urogynekolog).

11. Shrnuti hodnoceni

Prace spliiuje dané poZadavky a doporucuji k obhajobé. Podéva zakladni prehled dané problematiky,
seznamuje s diagnosticko-terapeutickymi pistupy fyzioterapie v Ceské republice a v zahranii.
Nedostatek této prace vidim v praktické ¢asti, v terapii pacientky, kdy pacientka sama hodnoti silu
panevniho dna a v pfiloze neni uveden vzor dotazniku Contilife.

Navrh klasifikace: vyborné - velmi dobre dle obhajoby
Otazky k obhajobé: Ma branice vliv na svaly panevniho dna, pokud ano, jaky?
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