Abstrakt

Vychodiska: Problematika zdravé vyzivy, konkrétn¢ veganstvi, se posledni roky stava cilem
vyzkumi v zahrani¢i. O veganech vime, ze upfednostiiuji zivotni styl bez konzumace zZivociSnich
produktl. Vegani vykazuji niz$i spotfebu alkoholu, tabdku a ostatnich drog nez obecné populace v

Némecku nebo Anglii. A jak to je v Ceské republice?

Cile: Hlavnim cilem je zjistit, co znamena pojem navykova latka pro vegany a popsat prevalenci
uzivani navykovych latek u veganii. Sekundarnim cilem je zmapovani postoji vegani k uZzivani

navykovych latek a zjiSténi disledkd jejich uzivani u vegant.

Vyzkumny soubor: Kvalitativni vyskumny soubor tvofilo 11 vegantl, z toho 6 zen a 5 muzi.
Respondenti byli vybrani metodou zamérného vybéru a metodou sn¢hové koule. Kvantitativni

vyskumny soubor tvofilo 153 respondentti.

Metody: Primarné¢ se jednd o kvalitativni vyzkum, ve kterdm byla pouzita metoda
polostrukturovaného interview. Vyzkum byl doplnén stru¢nym dotaznikem. Data byla analyzovana

metodou vytvareni trsii a metodou vyhledavani a vyznaCovani vztaha.

Vysledky: Zjistilo se, ze pojeti navykové latky u veganii je zajimavé. Vegané rozliSuji mezi
navykovou latkou a drogou. Vykazuji Ctyfi typy pojeti pojmu navykova latka. Navykova latka jako
nebezpecenstvi, jako zdroj seberozvoje, zdroj energie nebo zdroj utrpeni.

Zavér: Potvrdili se soucasné trendy prevalence uzivani navykovych latek u veganti oproti ceské
populaci, zejména co se tyce uzivani alkoholu pfevazuje narazové piti. Vegani vykazuji zvySenou
miru prevalence uzivani konopnych drog oproti ¢eské populaci.
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