Abstrakt diplomové prace

Vychodiska: Evaluace efektivity 1é¢ebnych metod, programi a sluzeb casto predstavuje
néco, na co se lidé a novinari popft. reportéfi, ktefi se ve zdravotnictvi a v socidlnich
sluzbach nepohybuiji, ptaji a neni vZdy snadné jim odpovédét a podat jednoduchou a
"méritelnou” odpovéd. Jakad je procentudlni uspésnost lécby? Kolik procent pacientti
abstinuje? O ¢em to vypovida? Jak se zlepSuje jejich somato-psycho-socidlni stav? Co
vétSinou sledujeme? Obecné v tomto sméru byvaji posuzovany kvalitativni i kvantitativni
vystupy (pocty kontaktti a oSetienych klientt, intervenci, vydaného materialu apod.), dale
byva srovnavan také jejich objem s piredchozimi obdobimi apod. Ukazatele efektivity si
jednotliva zarizeni mnohdy pojmenuji a urcuji samy, standardy dosud jednotnou podobu
pro konkrétni typy sluZeb nezohlediiuji.

Cilem této prace, zamérené retrospektivné na evaluaci efektivity apolinarské 1écby, jeji
ucinné prvky a metody méreni, je prispét v budoucnu k efektivité c¢innosti kliniky,
nabidnout mozné podnéty k nastaveni intervenci v kontextu se zkvalitnénim a
zefektivnénim vykazované lécebné péce a poskytnout tak pripadnou argumentaci také
pro pojistovny k nasmlouvani dal$ich a z dlouhodobého hlediska smysluplnych vykon.
Prostiednictvim peclivé zvolenych vyzkumnych metod, které povazujeme za uc¢inné a
v praxi dostatecné ovérené, budou v zavéru formulovana doporuceni pro dalsi postup a
prezentovany nyni z naSeho dhlu pohledu plynouci nékteré kauzalni souvislosti jako
podklady téchto tvrzeni v souladu s Evidence based practice (EBP) postupy, které
zaroven netestuji pouze ucinnost riznych pristupt, ale testuji také mozna propojeni
individualnich vlastnosti s riiznymi zpiisoby 1é¢by na poli moderni mediciny.
Metodologie: Prace se svym charakterem nejvice bliZi reSersi a systematickému review.
Pro ucely vyhodnocovani a posuzovani obsahové shody s dil¢im tématem prace byla na
zakladé dikladné reserse vybrana literatura podrobena teoreticko-kritické analyze full
textu a nasledné obsahové analyze v kombinaci s metodami preselekce, barveni a
vytvareni trsli, clusteringu a kategorizace vysledkG pak byly vyvozeny zavéry a
formulovany rovnéz implikace po dalsi vyzkum.

VysledKky: V ramci tohoto Setfeni jsme v historickém kontextu ve vybraném odborném
pisemnictvi hloubéji zreflektovali Apolinarsky model dstavni rezZimové 1é¢by zavislosti na
alkoholu a jeho efektivitu prizmatem zkuSeného vyzkumnika. Cile, které jsme si pro tuto
praci vytycili, zmapovani tuzemské odborné literatury na téma lécby zavislosti na
alkoholu a provedeni review praci PhDr. Lud’ka Kubic¢ky, Csc., zaméfenych na evaluace
Apolinatského lécebného modelu, byly naplnény, rozvedeny a popsany ve vysledcich
v samotném zaveéru prace.

Zavér: Prace si nekladla za cil stanovit jen na zakladé historického zmapovani navrhy
pro konkrétni metody nebo opatreni. Jeji cil je skromnéjsi, a sice pouze nabidnout
k propojeni se soucasnosti a ke zvazeni jako podnét k dalSimu vyzkumu nékteré
poznatky, které prirozené vyplynuly a vyvstaly ndm na mysli poodhaleny timto badanim.
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