Abstrakt

V soucasné dobé dochéazi k nékolikandasobnému nartstu incidence karcinomil $titné
zlazy, pticemz nejveEtsi narist zaznamenava papilarni karcinom §titné zlazy. Cilem prace je
diskutovat faktory, které zvysuji riziko vzniku karcinomi Stitné zlazy. Jedinym potvrzenym
rizikem je ionizujici zafeni, které zpusobilo nejvétsi incidenci v souvislosti s jadernymi ttoky
a havariemi jadernych elektraren. Mezi dalsi faktory patii pfijem jodu a vliv dusi¢nanti, které
oba pusobi jakozto samostatné rizikové faktory a taktéz zesiluji rizikovy potencial ionizujiciho
zéafeni. Karcinomy §titné zlazy se vyskytuji 3x castéji u Zen, proto jsou také diskutovany
rizikové faktory souvisejici s zenskym pohlavim jako je estrogen, metody asistované
reprodukce, téhotenstvi a hysterektomie. Hypotyre6za a Hashimotova tyreoitida vykazuji
znacnou souvislost s karcinomy §titné Zlazy, naopak rozporuplnymi faktory jsou rizikové
slozky zivotniho stylu a vyzivy (napf. koufeni, brukvovita zelenina, vysoky glykemicky index
a index télesné hmotnosti). Vysoky vyskyt karcinomi $titné zlazy byl nalezen v sope¢nych
oblastech v souvislosti s ucinky tézkych kovt obsazenych v laveé. Vysoka incidence byla dale
evidovdna v oblastech s nizkou primérnou ro¢ni teplotou. Jednou z diskutovanych pfticin

nartistu incidence karcinomu $titné zlazy je také zlepSena diagnostika tohoto onemocnéni.



