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Posudek

Aktualnost a obtiznost tématu:

S ohledem na rozvoj moznosti IéEby diabetes mellitus 1. typu v poslednich letech, jak
na poli farmakoterapie, tak technologii, je zvolena problematika velmi aktualni, nebot
bez adekvatni edukace pacientl je predpokladany benefit z novych [éCebnych
pristupt vyznamnym zplsobem snizen. Zvolené téma tykajici se edukaénich pobyta
je naroCnéjSi jak na teoretické poznatky, tak vyzaduje fadu praktickych dovednosti.
Prace byla ¢asové naroCna, presto bylo do této retrospektivni analyzy zafazeno 40
pacientl s diabetes mellitus 1. typu, ktefi absolvovali edukacéni pobyty organizované
3. interni klinikou VFN a 1. LF UK.

Teoreticka €ast:

Teoreticka Cast je Clenéna prfehledné a logicky, studentka cituje kvalitni a aktualni
zdroje spravné a uplné. Odborné formulace odpovidaji pozadavkiim na diplomovou
praci. Problematika edukaci jak individualnich tak skupinovych je pomérné Siroka.
Autorka akcentovala s ohledem na téma problematiku pocitani sacharidud, s tim
souvisejiciho flexibilniho davkovani prandialniho inzulinu u pacientd s diabetes
mellitus 1. typu Ié€enych intenzifikovanym inzulinovym reZzimem jak pery, tak i
inzulinovymi pumpami. Jako zcela neoddélitelna soucast, zejména u mladych osob
s diabetem je vliv pohybové aktivity a zvladani souvisejicich specifickych situaci.
Prace zahrnuje také klinicky dulezité aspekty tykajici se monirorace glykémii

s vyuzitim nejmodernéjSich technologii a Ié€by inzulinovou pumpou.

Empiricka ¢ast:

Studentka jasné formuluje hypotézy prace. Sbér a analyza dat byla ziskana pfimo
praci s pacienty, byly vyuzity vysledky laboratornich vySetfeni, pro analyzu dat
z kontinualni monitorace glykémii byl vyuzit software Dexcom Studio a Carelink




Professional. = Studenta adekvatné charakterizuje kohortu pacientd s diabetes
mellitus 1. typu, ktera byla zacClenéna do analyzy. Hloubka analyzy prekladanych dat
a zvolené metody, podle mého nazoru, odpovidaji diplomové praci. Jako soucast
praktické casti byla vypracovana kazuistika pacientky, ktera se opakované
edukacnich pobytl zu€astnila a byl zhodnocen efekt na vice sledovanych parametr,
v€. detailni analyzy zaznamu kontinualni monitorace. Autorka prokazuje nejen
teoretickou znalost, ale i praktické dovednosti v hodnoceni téchto zaznamu a vyuziti
dat k edukacim pacientl, mj. ve flexibilnim davkovani inzulinu. V diskuzi se zamysli
nad ziskanymi vysledky, porovnava s daty z dostupné literatury. Ackoliv prace pfimo
nehodnoti dopad edukacnich pobyti na psychicky stav pacienta, je
z prezentovanych dat zfejmy vyznamny pfiznivy psychosocialni efekt.

Formalni zpracovani prace:
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani
zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila problematiku edukacnich pobytl a jejich vlivu na
kompenzaci diabetu, ktera je vysoce aktualni a z praktického uhlu pohledu u
pacientl s diabetes mellitus 1. typu velmi uzite€na, zvlasté v kontextu prudkého
rozvoje modernich technologii. Autorka prokazala nejen fadu teoretickych znalosti,
ale i praktické dovednosti na velmi vysoké urovni.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci navazujiciho
magisterského studia.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky:

1) Jak si vysvétlujete dlouhodobé zlepSeni kompenzace pacientl s diabetes mellitus
(vice nez 2 roky) oproti vysledkim jinych autorl citovanych v diskuzi?

2) Lze oznadit nékterou soucast edukacnich pobytl jako stézejni? V Eem spatiujete

vyznamny benefit edukacnich pobytu oproti skupinovym edukacim realizovanym na
pracovisti diabetologického centra?
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