
Abstrakt: 

Cílem této práce je vyhodnotit změnu složení těla, vybraných laboratorních hodnot a 

krevního tlaku u pacientů s poruchou glukózové tolerance a pacientů s diabetem mellitem 2. 

typu, kteří se účastnili nutriční terapie na diabetologické ambulanci. Pacienti byli, dle jejich 

preference, rozděleni do dvou kontrolních skupin. První sledovaná skupina monitorovala svůj 

energetický příjem a výdej na webovém portálu www.kaloricketabulky.cz, také měla možnost 

být pod dohledem či komunikovat se svým nutričním terapeutem na webovém portálu 

www.casprozdravi.cz. Druhá kontrolní skupina monitorovala svůj energetický příjem a výdej 

ručně do zápisníku diabetika.  

Změny složení těla byly monitorovány pomocí bioelektrické impedanční váhy Tanita 

BC-545 N při každé konzultaci, laboratorní hodnoty byly odebrány na 1. a 5. konzultaci, krevní 

tlak byl měřen na 1. a 5. konzultaci.  

Hodnocena byla celková tělesná hmotnost, obvod pasu, procentuální zastoupení tukové 

tkáně v těle, lačná glykémie, HbA1c, celkový cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, 

triglyceridy a krevní tlak.  

Výsledkem tohoto výzkumu byla redukce hmotnosti u obou skupin průměrně o 3,2 % 

obvodu pasu o 4,5 %, tělesného tuku o 1,7 %, glykémie o 16 %, HbA1C o 28,6 %, celkového 

cholesterolu o 15,1 %, HDL cholesterolu o 6,5 %, LDL cholesterolu o 23,6 %, triglyceridů o 

19,3 %, krevního tlaku diastolického o 5,3 % a navýšení krevního tlaku systolického o 3,5 %. 

Signifikantní úspěšnost skupiny 1 lze prokázat v parametrech lačné glykémie a HDL 

cholesterolu. V ostatních hodnotách nebyly statistické rozdíly zaznamenány 

Význam nutriční terapie u diabetiků spočívá především v dlouhodobé redukci hmotnosti 

a následné udržitelnosti dosaženého cíle. Proto by bylo žádoucí v budoucnosti ověřit vývoj 

hmotnosti u tohoto zkoumaného vzorku. 


