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1. Aktuálnost tématu, obsahová struktura práce, formulace problému a cíle 
práce. 
Téma práce je zajímavé z pohledu zaměření na sportovní přípravu daného 
věkového období, nicméně úzkou specializaci na volejbal by bylo, v daném 
věku, vhodnější zobecnit tak, jak je to i patrné z obsahu práce.
Osnova, a tím i celý obsah práce je poněkud nepřehledný. Kapitola II obsahuje 
hypotézy, které nejsou v osnově vůbec zaznamenány ani systematicky 
očíslovány. Strukturální členění je tedy chaotické, nicméně samotný obsah práce
je v souladu s požadavky na tento typ vědecké práce.
Výzkumný problém i cíl jsou definovány v samostatné kapitole, jejíž součástí 
jsou i dílčí cíle a otázky - bez nadpisu.

2. Úroveň teoretické části, komplexnost analýzy zkoumaného problému, 
kvalita práce s literaturou (odkazy, citace, počet a druhy využitých 
informačních zdrojů apod.) 
Autorka uvádí 15 literárních odkazů, 1 elektronický zdroj. Zkoumaný problém 
je analyzován ve 4 základních kapitolách. Zejména v kapitole Volejbal jako 
sportovní hra postrádám patřičné odkazy na literární zdroje, ačkoli 
předpokládám, že sama autorka mnohé zná z vlastních zkušeností. S kapitolou 
„Pravidla volejbalu“ soupis koresponduje opravdu jen v minimalistickém 
rozměru. Otázkou je, zda kapitola 4, jako celek, má svůj význam v práci.
Vzhledem k věkovému vymezení souvisí pouze kapitola 4.3.1 Žlutý 
minivolejbal, protože zahrnuje hráče ve věku 6 – 8 let.
Zmíněné citace v textu jsou v souladu s normou. 

3. Formulace hypotéz, jejich provázanost na problémy a cíle práce.
Autorka stanovila celkem 6 hypotéz korespondujících s problémy i cílem práce, 
faktický obsah je ovšem početnější, což je patrné i z autorčina vyhodnocování.



4. Metody testování hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu práce. 
Výzkumnými metodami bylo dotazníkové šetření a experiment. Dotazníkové 
šetření obsahuje 20 otázek. Po záporném zodpovězení první otázky následně již 
nezodpovídalo další otázky celkem 79% respondentů. Dále tedy bylo 
vyhodnocováno pouze 21% zpětných reakcí. 
Experimentální šetření probíhalo bez kontrolní skupiny v průběhu pouhého 1 
měsíce, v nichž se realizovaly čtyři, autorkou sestavené, tréninkové jednotky. 
K samotnému testování byly vybrány 4 motorické testy (pretest a posttest). 
Jejich výběr byl pouze stručně komentován, nicméně jej považuji za vhodný.

5. Úroveň analýzy a interpretace výsledků (statické zpracování, přehlednost 
výsledků, grafů, tabulek aj.), zaměření a úroveň diskuse. 
Úroveň analýzy a interpretace výsledků je kvalitní. Statistické zpracování 
výsledků je zobrazeno za pomoci tabulek, koláčových a sloupcových grafů. 
Výsledky jsou jasné a přehledné, hypotézy jsou vyhodnoceny, včetně 
zmiňovaných součástí, ne vždy tedy zcela jednoznačně.
Diskuze sumarizuje výsledky obou šetření a vyhodnocuje hypotézy.

6. Formulace závěrů (přiměřenost, jasnost, konkrétnost, stručnost, vazba na 
problém, cíl a hypotézy), přínos a využití výsledků. 
Závěry práce jsou konkrétní, jasné a srozumitelné. Cíl práce byl splněn. 
Zajímavé by bylo srovnání výsledků s kontrolní skupinou.

7. Formální stránka práce (jazyková a stylistická úroveň, úprava, přehlednost 
text, dodržení norem rozsahu práce, bibliografické citace apod.). 
Formální – jazyková, stylistická a logická úroveň práce je v souladu s 
požadavky. Orientaci v textu znesnadňuje problematika sestavení osnovy spolu 
s názvy jednotlivých kapitol.
Rozsah práce je přiměřený, bibliografické citace v souladu s normou. 

8. Celkové hodnocení práce (přehlednost, přístup a samostatnost autora při 
zpracování, jeho informovanost o metodologii vědecké práce apod.). 
Autorka prokazuje orientaci v dané problematice a schopnost sepsání 
bakalářské práce s výše popsanými výhradami. 

Práci k obhajobě doporučuji 

Otázky k obhajobě: 
1) Nemůže zkreslovat výsledky fakt, že experiment zahrnuje pouze šestileté a 
sedmileté děti? 
2) Jaký je důvod specializované volejbalové přípravy v předškolním věku?
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