
Abstrakt 

Bakalářská práce Role sestry při aplikaci nízkomolekulárního heparinu se zabývá 

problematikou aplikace nízkomolekulárního heparinu. Cílem výzkumného šetření bylo 

prozkoumat oblast správné techniky subkutánní aplikace nízkomolekulárního heparinu a 

zmapovat roli sestry v edukaci pacientů při jeho aplikaci. Teoretická část přináší základní 

přehled o nízkomolekulárním heparinu a vysvětluje principy antitrombotické léčby. 

Výzkumná část byla realizována pomocí kvantitativního výzkumného šetření, technika 

dotazování pomocí strukturovaného dotazníku. Do šetření bylo zařazeno 130 respondentů 

pracujících na standardních odděleních chirurgické, ortopedické, interní kliniky a JIP ve FN 

Motol. Výzkumné šetření prokázalo ošetřovatelské problémy v technice aplikace 

nízkomolekulárního heparinu.   Shodný počet respondentů vykazuje aplikaci pod správným 

úhlem (62 %) a místo vpichu nemasíruje (63 %). Celá třetina respondentů odstraňuje ze 

stříkačky vzduch, po celou dobu aplikace drží kožní řasu pouze 58 % respondentů.  Šetření 

prokázalo, že správný postup aplikace nízkomolekulárního heparinu dodržují lépe sestry ze 

standardních odděleních než sestry z JIP a lépe sestry s vysokoškolským vzděláním než sestry 

se středoškolským vzděláním. Edukaci provádějí častěji sestry ze standardních oddělení než 

sestry z JIP. Dosažené výsledky šetření potvrdily nedostatek povědomosti u 69 % respondentů 

o přítomnosti standardu na oddělení. Pro účely zvýšení kvality ošetřovatelské péče v 

nemocničním zařízení byl na základě výsledků vypracovaný návrh standardu ošetřovatelské 

péče. 

 


