
ABSTRAKT: 

Diplomová práce má za úkol teoreticky zhodnotit a prakticky dokázat, že děti 

v předškolním zařízení dovedou velice citlivě vnímat vážnou hudbu a vyjádřit ji 

pohybem, jsou-li správně vedeny a motivovány.  

Tato práce dále poskytne námět učitelům mateřských škol pro práci s vážnou 

hudbou, aby učili děti přijímat hudbu jako dar a vztah k hudbě dále v dětech rozvíjeli. 

Diplomová práce je rozdělena do dvou hlavních částí. První část je teoretická 

a shrnuje nejdůležitější poznatky týkající se hudby a pohybu. Druhou část praktickou 

tvoří projekt, který úzce souvisí s výzkumem. Výsledky výzkumu nám objasnily 

skutečnost, do jaké míry rodiče dětí vnímají důležitost hudby, pohybu a tance a jakým 

způsobem tyto aspekty pro rozvoj svých dětí podporují. Realizací projektu s názvem: 

„Zaznělo jednou v přírodě“, byl naplněn hlavní cíl diplomové práce. 

 


