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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace. 1

Autor si pro svoji diplomovou praci zvolil aktualni téma, vychazejici z jeho sportovni praxe.
V praci fesi problematiku crossfitového tréninku u veslar(i a jeho vlivu na jejich vykonnost
v zavodech na trenaZéru a na vodé. Hlavni cil i dil¢i cile diplomové prace jsou formulovany
pfimérené; stejné z tématu vychdzeji i problémové otazky. Pomér cil( a otdzek je vyrovnany.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou 1

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autor se v ni zabyva podstatnymi jevy pro
zpracovani tématu prdce. Nejprve charakterizuje veslovani a jeho kategorie a traté. Dale se
vénuje veslarskému tréninku ve vztahu k poZzadavkim techniky veslovani. V dalsi ¢asti teorie
charakterizuje crossfit a jeho prostifedky a metody. Diplomant vhodné vyuziva citaci a
pracuje s dostate€nym mnozstvim (32) informacnich pramen.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace. 1

Pro realizaci vyzkumu si autor formuluje Sest pracovnich hypotéz. Formulace pracovnich
hypotéz vychazi z cile prace. Celkovy pocet Sesti hypotéz odpovida poctu védeckych otazek a
i z obsahového hlediska s nimi pIné koresponduje.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace. 1

Pro testovani hypotéz si autor zvolil vhodné metody obsahové analyzy tréninkovych plani,
interview a pozorovani. To mu umoznilo ziskat komplexni prehled informaci pro zkoumany
problém. Také volbu vyzkumného vzorku deseti veslar(i povazuji za vhodnou. Celkovy pocet
respondentl vyzkumu odpovida potfebam préce. Za vhodnou povazuji i komparaci vysledki
veslarl v zavodech na trenazéru a na vodé.

5/ Urover analyzy a intepretace vysledk(l, zaméfeni a Uroven diskuze. 1

Vysledky vyzkumu jsou prehledné tabulkoveé interpretovany. Tabulky jsou prehledné,
s legendou. Pro porovnani obou skupin veslafl si autor stanovil vhodna kritéria. Rozbor
vysledk( autor uvadi v Diskuzi prace. Hodnoceni vysledk( vyzkumu je vécné, stru¢né a



logické. Diskuze je na velmi dobré Urovni, diplomant zde porovnava vysledky svého vyzkumu
na obou uUrovnich zavodd a zamysli se nad ptic¢inami rozdilG ve vykonnosti veslarl. Soucdsti
je i verifikace hypotéz, z nichz se pét potvrdilo a jedna se nepotvrdila.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuziti vysledka. 1

Zavéry jsou jasné, vécné a strukturované a plné koresponduji s problémy prdce i s formulaci
pracovnich hypotéz. Jasné je formulovan i pfinos prace s moznosti jejiho vyuZiti pro veslafe a
jejich trenéry.

7/ Formalni stranka prace. 2

Po formalni strance diplomova prace plné odpovida pozadavkim kladenym na tento typ
prace. Stylisticka i jazykova Uroven prace je dobrd, skoda jen, Ze se autor nevyvaroval
nékolika chyb pfedevsim v interpunkci. V teoretické ¢asti autor vhodné vyuZiva citaci

z informacnich zdroj. Celkovy jejich pocet (32) pIné odpovida potifebam diplomové prace a
je ivhodné a prehledné v praci uveden. Prace je doplnéna vhodnymi pfilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace. 1

Diplomant pfi zpracovavani prace prokazal dostate¢nou erudici v problematice, nebot ma
bohaté zkuSenosti ze své veslarské praxe. Pracoval samostatné, pravidelné konzultoval a
dbal pfipominek vedouciho prace. Prokazal dostate¢nou znalost metodologie védecké prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace: vyborné

Otazka k obhajobé: V ¢em spattujete nejvétsi vyznam ucinku crossfitového tréninku na
vykonnost veslare?
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