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Posudek oponenta diplomové prace

Pavla SCHROMA

Specifika vyzivy ve sportovni pripravé chodce na 50km

Vyziva je vrcholovém a vykonnostnim sportu stale aktualnéjSim tématem. Autor prace se jako
aktivni atlet — chodec nechal inspirovat k feSeni vyzivové problematiky ve své discipling.
Uvedenym problémem se zabyva na 75 stranach své diplomové prace délené do 9 zékladnich
kapitol.

Cil prace je nezvykle formulovan az v praktické (Iépe vyzkumné) ¢asti, coz by autorovi ve
svém disledku neumoznovalo fidit se pfi tvorbé teoretické Casti prace timto cilem. Rovnéz se
domnivam, Ze cile prace by si zaslouZily alespont hrubou strukturalizaci. Obsahova struktura
je jinak logicka a srozumitelna.

Teoretickd cast prace zasvécené a s nadhledem ptedstavuje teoretickd vychodiska pro
nasledny vyzkum, misty se rozbiha do pfiliSné Sife. Schromova prace s literarnimi 1 ostatnimi
zdroji svéd¢i o peclivosti a erudici autoroveé. Odpovida urovni diplomové prace. Seznam
literatury ¢ita 18 titultl, véetné ostatnich zdroju.

Pracovni hypotézy nejsou formulovany, stejné tak ani problémy prace. Autor je nahradil
tremi vyzkumnymi otdzkami na strané 50. Tyto otazky maji bezprostiedni souvislost s cilem
prace.

Pouzité metody jsou sice pro tento typ prace jist€¢ vhodné, ale autor mohl vénovat vice
pozornosti jejich popisu. V uvadéné podobé plisobi velmi nepiesné, nepiehledné a chaoticky.

Vysledkova ¢ast prace je velmi struénd a zpracovani nékterych vysledkll zcela chybi.
Misty tyto vysledky nesouvisi s prezentovanym cilem préce.

Diskuse a Zavéry se z¢asti prolinaji. Diskuze by méla byt konkrétnéjsi a Zavérim meély
byt strukturalizovany. Na konci prace je naznacen piinos a vyuziti vysledkd.

Formalni, uroven odpovidd pozadavkiim kladenym na tento typ kvalifika¢ni prace.
Nenalezl jsem vni zaddné podstatné nedostatky, krom& casté stylistické neobratnosti a
nékolika drobnych gramatickych chyb.

Celkové praci povazuji za zajimavou a prospéSnou, jejim nejveétSsim nedostatkem se jevi
nevyrovnanost teoretické a vyzkumné casti a jeji neptehlednost. Diplomovou praci Pavla
Schroma doporucuji k obhajob¢.

Otéazka k obhajobé: Reagujte na kritické poznamky oponenta.

Hodnoceni :

V Praze, dne 23.5.2017 PhDr.et PaedDr. Ladislav KaSpar, Ph.D.
oponent prace



