ABSTRAKT

Diplomova prace nejprve piiblizi sportovni chlzi jako disciplinou, dozvime se
zajimavosti z historie, dale nas sezndmi se svymi specifiky a odliSnostmi. Posléze se prace
vénuje struktufe vykonu a sportovni piipravé ve sportovni chiizi. V praci jsem se hlavné
zaméfil na téma vyzivy, kterd ma nezastupitelné misto v celkovém vykonu. Popisuji zde
vSechny nezbytné slozky stravy, jez by nemély chybét ve spravné nastavené a kvalitni
predzavodni piipravé. Ustfednim tématem je doplitovani zasob glykogenu, ktery potiebujeme
pro kvalitni svalovou praci a s tim spojenym vyuzitim superkompenzacéni sacharidové diety.
Popisi jeji formu, pravidla a zptisob drzeni na konkrétnich ptipadech a v neposledni fadé

pfiblizim dileZitost pitného reZzimu.



