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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku tance ve vztahu k nevidomym osobdm. Cilem
prace je zjistit, zda muze tanec prispét ke kompenzaci zrakového vnimani nevidomého
¢loveéka, a co znamena pro nevidomé osoby tanec. Vyzkum se opira o teoretickd vychodiska
ziskand analyzou dostupnych pramentt a vychazi z vyzkumného Setfeni za pouziti
kvalitativnich strategii. Pro naplnéni vyzkumného tukolu byly pouzity techniky zicastnéného
pozorovani a polostrukturovanych rozhovori. Z dat ziskanych polostrukturovanymi
rozhovory a pozorovanim nevidomych respondentek v ramci tane¢nich setkani, se ukazuje, ze
tanec je ucinnou formou stimulace a rozvoje kompenzacnich smysli nevidomych osob.
Nejvyznamnéji ovlivituje tanec vnimani vlastniho téla, rozvijeni jeho moznosti a schopnost
reagovat na vnitini 1 vnéj$i podnéty. Dalsi vysledky ziskané z polostrukturovanych rozhovort
ukazuji, Ze vSichni nevidomi informanti maji zkuSenost s tancem. V 80% je tato zkuSenost
pozitivni. Celé vyzkumné Setfeni potvrzuje vyznam tance pro nevidomé osoby v roviné

fyzické, psychické, socidlni a praktické.
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ABSTRACT

This diploma thesis is focused on issues of dance in relation to blind people. The goal of the
thesis is to find out how to compensate for a blind person's lack of visual perception through
dance. A secondary goal is to explore what dance means to blind people. The research is
based on theoretical solutions obtained by analysis of available sources and based on research
using qualitative strategies. To fulfill the research task, techniques of participant observation
and interviews were used. From the data obtained through semi-structured interviews and
observation of blind respondents in the framework of dance events, it has been found that
dance is an effective form of stimulation and development of the compensatory senses of
blind people. Most significantly dance influenced the participants' perception of their bodies,
developing their capabilities and ability to respond to internal and external stimuli. The results
of other interviews show that all blind participants have experience with dance. This
experience is overwhelmingly positive. The survey confirms the importance of dance for

blind people in the planes of their physical, mental and social faculties.
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1 UVOD

Diplomova prace navazuje na moji bakalatskou praci ,,Vyuziti tanecnich a pohybovych metod
a principt v praci s ¢lovekem se zrakovym postizenim“. Posun diplomové prace je
v prohloubeni ziskanych zkusSenosti a zamétfeni se na specifické oblasti rozvoje dle typu
postizeni. Diplomova prace nese ndzev ,,Tanec ofima nevidomych®“. Sdm néazev v sob¢
obsahuje dva hlavni cile této prace. Prvnim cilem je zjiSténi, zda muze tanec pfispét ke
kompenzaci zrakového vnimani nevidomého c¢loveéka; moznost, aby se stal tanec ,,ofima*
nevidomého ¢lovéka. Druhym cilem prace je zjisténi, co pro nevidomé osoby znamena tanec;

jak sami nevidomi definuji tanec jak v obecné roving, tak na zaklad¢ vlastni zkuSenosti.

Vyznamni tane¢ni pedagogové tvrdi, Ze tancit mize kazdy (Blazickova, 2004). Nejde o to
vstoupit na jeviSté a vytvaret libivé tvary, jde o to naucit se byt sdm se sebou. Jakmile se
dostane do souhry télo a mysl tak, aby byly schopné spolupracovat, vznikd hodnotny pohyb.
Neni dulezité, jak je tento pohyb velky, je dilezité, zda nese néjakou hodnotu (Blazi¢kova in
Polakova, 2009). Tato hodnota je pro Clovéka piinosna po strance fyzické i psychické.
Domnivam se, ze pravé proto ma tanec velky potencidl i ve specidlni pedagogice. Ta je
oborem, ve kterém velmi Casto nelze pouzivat kvantitativni pfistup, ale musi se zde
pristupovat také kvalitativné. Naptiklad abychom vytvofili funkéni individudlni plan pro
nevidomého c¢lovéka, bude nas zajimat jeho osobnost a jeji specifické potieby. Nebudeme
pouzivat vyhradné¢ obecné platici data pro nevidomé osoby, ale budeme vychazet

z jedine&nosti kazdého ¢lovéka (Svaiicek, 2014).

Potencidl tance v mimouméleckych oblastech neni doposud zcela zndmy a mnozi o ném
nevédi, protoze sami neméli prilezitost poznat, co znamena tancit. Soucasnad doba nabizi velké
mnozstvi aktivit spojovanych s tancem. Tyto aktivity jsou vSak Casto pouze ¢innosti zamétené
na fyzicky vykon a bodystyling!, a s tancem jako takovym nemaji tém&f nic spole¢ného.
Tanec je holisticky ptistup k ¢lov€ku s vysokou kultivaci téla. Tanec se rodi z naseho nitra.
Clovék musi byt dostate¢né citlivy a vnimavy, aby byl schopen tento vnitini impulz
rozpoznat, uchopit, nechat se jim inspirovat a rozvijet ho (Zedkova, 2012). Predpokladam, ze
nevidomé osoby mohou tancit a v&fim, Ze seznameni se s tancem muize byt pro né velmi
prospésné a to, jak po strance fyzické a psychické, tak po strance praktické a socialni. Proto se

v této diplomové praci podrobnéji zabyvam popsanim dilezitych aspekti souvisejicich

! Kombinace klasického aerobiku a posilovani. Cvi¢enim se formuje celé t&lo (pfedev§im problémové oblasti
téla) (Ocviceni.cz, 2017).



s tancem, ktery se pro mé stdva nastrojem prace s nevidomymi. Tyto aspekty ukazuji na

spektrum moznosti, jak 1ze tancem rozvijet schopnosti nevidomého ¢loveka.

,Vedomi, Ze tanec jitii otupené smysly, probouzi potlacené instinkty z davnych dob, uzdravuje
telo i ducha, podnécuje pozitivni ladeni clovéeka, prozkoumava i ty nejskrytéjsi kouty lidského
tela i duse a ma mnoho dalsich hodnot, nas vede k presvédceni, zZe tanec proménuje kvalitu

Zivota.*“ (Duncaninstitut.cz, 2017).

Dusledek nevidomosti je nedostatek podnétt a informaci o okoli (Hamadova, 2007). Proto je
tteba, aby byli nevidomi schopni ziskévat co nejvice podnéti a informaci jinym druhem
vnimani nez vnimanim zrakovym. V teoretické c¢asti této diplomové prace jsou proto
predstaveny dalsi plnohodnotné druhy vniméni. Jejich vybér je ovlivnén vztahem k tanci.
Jedna se o smysly, které jsou tancem rozvijeny a posilovany. Vyznam vybranych druht
vnimani (kozni Citi, propriorecepce a vestibularni systém) je podlozen konceptem metody
Senzorické integrace (Ayres, 1969). Na mozZnost zastoupeni jednoho smyslu druhym
poukazuje také neuroplasticita mozku (Doidge, 2012). Ganong (2005) povazuje motorickou
plasticitu mozku za stejné vyznamnou jako plasticitu senzorickou. Pracuje s tim, Ze mapy
mozkové kiiry se méni zkuSenostmi a ¢innosti. K motorické ¢innosti se vyjadiuji také Véle
(2006) a Kolat (2009). Z jejich publikaci jsou v praci pouzita zejména témata fizeni a
vyznamu pohybu. Celkovy koncept této mé diplomové prace, vybér a sestaveni relevantnich
témat a teoretické zékladny pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila na zaklad¢ vlastni zkusSenosti
s tancem a znalosti kontextu zprostiedkovaného tancem. Z oblasti tance jsou vyzdvizeny
aspekty, které mohou byt pifinosné pro nevidomé osoby a podporuji potiebu rozvoje jinych
moznosti vnimani nez vnimani zrakové. Teoretickd Cast prace tvoii kruh postupujici od
nevidomosti ptes smysly, vnimani a pohyb az k tanci, ktery se zase vraci zpét k nevidomosti

tak, aby mohl nevidomému ¢loveéku ¢aste¢né zprostifedkovat to, co jeho oc¢i nevidi.

Prvni ¢ast diplomové prace se zabyvd vymezeni potfebného teoretického ramce a jsou
vyloZeny pro praci st€Zejni pojmy. Témi jsou: nevidomost, smysly a vnimani, pohyb a tanec.
Témata nevidomost a tanec se propojuji v podkapitolach vénovanym smyslim, vniméni a
pohybu. Navaznost jednotlivych témat je nasledujici. Pro nevidomého ¢lovéka je zdsadni
ziskavani podnétli a informaci jinym druhem vniméni nez vnimanim zrakovym. Proto jsou
v praci popsany smysly a vnimani, které jsou nejvice rozvijeny a posilovany tancem (hmat,
propriorecepce a vestibularni systém). Na moznost zastoupeni jednoho smyslu jinym
poukazuje podkapitola o neuroplasticit¢ mozku. Neuroplasticita mozku ukazuje vyznam

motorické ¢innosti na struktury mozku. Motoricka ¢innost (pohyb) ¢loveka je zde popsana ve



vztahu ke Skale pohybu zprostfedkovanych tancem. Kapitola o tanci charakterizuje tanec
v pojeti pouzivaném vramci této prace. Jednd se o tanec, ktery zohlediuje potieby

nevidomého ¢loveka a cilené stimuluje a rozviji jeho schopnosti.

Druhd cast této diplomové prace zachycuje vyzkumné Setfeni, které jsem v ramci ni
provadéla. Nejprve zaznamenava vysledky z pfimé prace s nevidomymi respondentkami
formou tanecnich setkani a potom uvadi vysledky rozhovori se zvolenymi relevantnimi

respondenty.

Pti feSeni vyzkumného problému jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii. Jako

vyzkumné techniky jsem pouzila zucastnéné pozorovani a polostrukturovany rozhovor.
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Teoreticka ¢ast

2 NEVIDOMOST

Y Vv

pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az ztratu svétlocitu. Hamadova (2007) d€li osoby
nevidomé na osoby prakticky nevidomé a totalné nevidomé. Za praktickou nevidomost je
povazovan pokles ostrosti v rozmezi 1/60 — svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym
zornym polem (Moravcova in Hamadova, 2007). Totalni nevidomost neboli amaurdza je
vymezena svétlocitem s chybnou projekci az ztratou svétlocitu (Hamadova, 2007). Mezi
Clovékem totalné nevidomym a clovékem prakticky nevidomym je také velky rozdil v tom,
jaky smysl je pro toho ¢lovéka zdrojem zéasadnich informaci. Prakticky nevidomy miize
vyuzivat zbytky zraku a kombinovat je s ostatnimi smysly. Totdln¢ nevidomy ¢lovek se musi
spolehnout na vSechny ostatni smysly (Schinazi, 2016). Obecné plati, Ze nevidomi mayji
problém ziskavat informace zrakovou cestou, proto vyuzivaji pievazné kompenzacni smysly,

predevsim hmat a sluch (Hamadova, 2007).

Absence zraku hraje vyznamnou roli jak ve fyzickém, tak socidlnim svété. Nevidomost mize
zésadnim zpisobem omezovat interakce ¢loveéka. Hrani a ostatni dalezité aktivity podilejici se
na vyvoji ditéte jsou u ditéte nevidomého znacné omezeny z divodu nedostatecné stimulace.
Znesnadnéni moznosti lokalizace, manipulace a interakce s objekty v okoli, ¢asto zpisobuje
opozdéni formovani télesného schématu, koordinace casti téla, obecné motorickych
schopnosti nevidomého ditéte. Tyto schopnosti jsou nezbytné pro akci a pohyb v prostoru.
Schopnost pohybu tzce souvisi s psychosociélni strankou ¢lovéka a je zodpoveédnd za vyvoj
sebevédomi ¢i naopak za nedostatetné sebevédomi. To se projevi v omezenych socialnich
interakcich, préaci 1 ve vzd€lavani, coz pfi neuspéchu miize vést k stahnuti se do ustrani a

depresim (Schinazi, 2016).

2.1 Orientace nevidomého ¢lovéka v prostoru

., Mobilita je zdakladnim predpokladem samostatného Zivota zrakové postizeného clovéka, jeho
socializace, zacleneni do pracovniho procesu i Zivota spolecnosti viibec.* (Wiener, 2000, str.

9)
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Nevidomé osoby maji ztizenou schopnost orientace. Clovék orientujici se pomoci bilé
(orientacni) hole, ma predstavu o prostoru a objektech vzdalenych ptfiblizné¢ metr. Lidem

nevidomym pomahd pfi pohybu v prostoru pamét’ a ostatni smyly (Schinazi, 2016).

Prostor je mozné definovat mnoha zpusoby. Znéni definice je ovlivnéno oblasti, ktera prostor
definuje. Pro definici prostoru vztahujici se k lidem se zrakovym postizenim a nevidomym
Schinazi (2016) pouziva termin ,, funkcni definice prostoru . V tomto prostoru hraje svoji roli

prostiedi. Prostor je zde definovany jako misto lidské aktivity.

V pribéhu historie bylo provedeno né€kolik vyzkuma zabyvajicich se prostorovymi
schopnostmi nevidomych osob a zrakové postizenych lidi. Ty se svymi pohledy na
problematiku lisily. V 80. letech 20. stoleti rozdélil kanadsky vyzkumnik J. F. Fletcher tyto
vyzkumy do skupin (Fletcher in Schinazi, 2016) a zformuloval tfi teorie. Ty nazval

deficiency, inefficiency and difference (nedostatek, neefektivnost a rozdil).

Teorie nazvand ,,deficiency” je zaloZend na tom, ze zrak je zasadni pro ziskavéani informaci
pro vytvareni mentalnich reprezentaci. Tim padem jsou kongenitdlné nevidomé osoby
neschopné si vytvaret predstavy o prostoru, protoze nikdy nezazili proces zpracovavajici

vjemy o prostoru.

Dalsi teorie, ,.inefficienty®, ptedklada, ze nevidomi jedinci a lidé se zrakovym postiZzenim jsou
schopni rozumét prostorovym konceptiim a manipulovat s nimi, ale jejich znalosti jsou nizsi

v porovnani s lidmi bez postiZeni zraku.

Posledni teorie, ,,difference®, uvadi, Ze osoby nevidomé a zrakov€ postizené maji funkéné
shodny proces prostorovych informaci s lidmi vidicimi, ale Ze jejich reprezentace vznikaji

jinym, ¢asto pomalej$im, zptisobem.

Navzdory mnoha vyzkumim neni problematika orientace, pohybu, prostorového uceni a
funkéni mobility osob nevidomych zcela prozkoumdéna. Stale neni jasné pfesné formovani
prostorovych reprezentaci nevidomého clovéka. Rizné studie se snaZzi o pochopeni tohoto
problému proto, aby ziskanych znalosti mohli vyuZzit napt. architekti a méststi designeii pro
navrzeni bezpecnéjSiho prostiedi (Hutchinson in Schinazi, 2016). Bylo vyvinuto mnoho
riznych navigacnich a podplrnych systémua a pfistroji, které pomahaji odhalit objekty a
prekazky. Tim nevidomym lidem umoziuji snaz$i pohyb a orientaci v prostoru (Schinazi,

2016).

Je-li zrakovy smysl omezen, dochazi ke zpomaleni reakci, omezené moznosti rozhodovani,

nejistoté a dezorientaci. Pohyby jsou omezeny a jsou zavislé na zkuSenostech a praxi. Proto

12



zije vétSina nevidomych ve své rutin€. Jednim z hlavnich problémt je, Ze nevidomi lidé maji
problém piedvidat situaci a predstavovat si informace o prostoru dfive, nez k tomu maji
skuteény smyslovy podnét. Golledge (Schinazi, 2016) pouziva ve spojitosti s lidmi
nevidomymi termin zchudlé a netplné prostfedi. Zrak je zasadni pro rychlost, piesnost,

koordinaci pohybi a akci.

Prostor vnimame z velké casti vizudlné a taktilné (kombinace hmatu, proprioreceptorii a
kinestetickych informaci). Osoby nevidomé maji jednu z téchto moznosti znemoznénou, proto
je tieba zam¢éfit se na jiné moznosti, jak ziskavat informace z prostoru. Nevidomy ¢lovék ma
jiné schéma prostoru. Vychazi ze svych zkuSenosti a vytvari si svlij urcity systém zavisly na

pohybu, ¢ase a usili (Morash, 2012).

2.2 Zrakové versus hmatové vnimani

,,Oko je organem vzdalenosti a oddéleni, zatimco hmat je smyslem blizkosti, intimity a
zalibeni. Oko pozoruje, dohlizi a zkouma, zatimco hmat navazuje kontakt a objima. Zavirame

oci, kdyz snime, poslouchame hudbu nebo objimame néekoho, koho milujeme.* (Pallasmaa,

2012, str. 57)

Vétsina publikaci uvadi zrak jako primarni smysl, kterym ziskdvame 80% informaci o okoli
(Hamadova, 2007). Odpovida tomu i to, ze dnesni spole¢nost je vysoce vizudlni spole¢nost
(Pallasmaa, 2012). Cilem nasledujicich casti textu je poskytnout jiny pohled na hierarchii
smysll, nez byva obvyklé. Je zde ukdzano, Ze 1 pies velkou dlleZitost zraku, mame dalsi
plnohodnotné smysly. Ty maji velky potencial pro zkvalitnéni lidského Zivota, predevSim

osob nevidomych.

Pallasmaa (2012) se ve své knize OCi klize zabyvd vyznamem smysld. Upozoriiuje na
nadvladu zraku a navraci se k ostatnim smyslim. Velky diraz klade na hmat, a to ve vztahu
k nasi zkuSenosti a porozuméni svétu. Opirad se 1 o poznatky antropologa Ashleye Montagu,
ktery ve svém badani vychazi z medicinskych poznatka. Ten povazuje kizi za nejstarSi a
nejcitlivéjsi z nasich orgéni. Je prvnim prostfedkem komunikace a nejucinnéj$im ochrancem.
Ostatni smysly jsou dle ného rozSifenim hmatu. Zastdva nazor, Ze vSechny smysly jsou
specializaci kozni tkan&, a proto je veSkerd smyslova zkuSenost piibuznd hmatavosti.
Dokonce 1 rohovka oka je potazena vrstvou modifikované ktze. ,, Nas kontakt se svétem se
odehrava na hranici ja prostrednictvim specializovanych casti membrany kiize, ktera nds

obklopuje. “ (Pallasmaa, 2012, str. 15)
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Zrak je historicky povazovan za jeden z nejvzneSenéjSich smysli. Tento postoj pochdzi jiz
z doby antiky. Platon povazoval zrak jako nejvétsi lidsky dar a Aristoteles jej uznéaval jako
nejvznesené]si ze vSech smysld. Od té doby byl zrak filozofy opévovan a stavén na nejvyssi
Tento systém uvadel smysly do vztahu s obrazy kosmickych zivla. Zrak by spojovan s ohném
a svétlem, sluch se vzduchem, ¢ich s péarou, chut’ s vodou a hmat se zemi. Timto smérem se
formoval vztah ke smyslim az do dne$ni doby. V nasi technické kultufe jsou zrak a sluch
privilegovanymi smysly, zatimco zbylé tfi smysly jsou povazovéany za archaické zbytky
smysll a jsou velmi Casto potlacovany kulturnimi kody. Pallasmaa (2012) uvadi, Ze pro jasné
mysleni musi byt potlatena zrakové ostrost. Potfebujeme-li se skute¢né¢ soustfedit na nase
myslenky, méame nezaostieny pohled. Pii pocitovani citd pfichazi smyslové podnéty

vvvvvv

svého nitra ¢i soukromi, potiebuje soumrak, Sero ne jasné fezavé osvétleni (Pallasmaa, 2012).

Novodobi filozofové si zacali v§imat privilegovaného postaveni zraku a reagovat na to ve své
tvorbé. Naptiklad v souboru filozofickych eseji Modernita a nadvlada zraku chtél Levin
poukazat na okulocentrismus nasi doby. Vizudlni kultufe ptifazoval velmi silnou vili k moci.
Zrak ma sklon fixovat a zmocnovat se, zhmotnovat a totalizovat, tendence k dominanci a

kontrole déni (Pallasmaa, 2012).

Dilo Maurice Merleau — Pontyho? (Pallasmaa, 2012) je celé zaméfené na vniméni obecné a
zrak obzvlasté. Zrak v podani Pontyho je vSak tzv. ztélesnény zrak. Povazoval télo za objekt
mezi objekty, to co se jich dotyka a pozoruje je. V jeho filozofii se smyslova zkuSenost
integruje prostfednictvim téla a vnimani téla povazuje za ptirozené. Psychoanalyticka teorie
zavedla pojem télesného obrazu a télového schématu jako centra integrace. Lidské télo a
pohyby jsou v neustalé integraci s Zivotnim prostiedim. Neexistuje télo oddélené od prostoru

a prostor bez vztahu k t€lu (Pallasmaa, 2012).

o~

Obraz téla je formovan z velké €asti haptickou a orientacni zkuSenosti z raného Zivota. I nase
vizualni obrazy vyvijejici se v pribéhu zZivota jsou zavislé na prvotnich zkuSenostech, které
byly ziskany hapticky. ,, Zrak vyjevuje to, co hmat uz zna. Mohli bychom oznacit hmat jako

nevedomi zraku. *“ (Pallasmaa, 2012, str. 54)

Velmi dilezitymi pro tuto diplomovou praci jsou poznatky Morash (2012), kdy se vénovala

procesu smyslového poznévani a pohybu, kam je navazana i1 zakladni myslenkova linie této

2 Maurice Merleau-Ponty (1908 — 1961) byl francouzsky fenomenologicky filosof. Zabyval se fenomenologii
télesnosti a vnimani (Wikipedie, 2017).
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prace pokracCujici v tanci. Hmatové vnimani byva Casto ve srovnani se zrakovym vnimani
charakterizovano jako hrubé a postupné. S postupnosti hmatu souvisi pohyb. Chce-li si
nevidomy ¢lovék prohlédnout vétsi objekt ¢i mistnost, musi k hmatu ptidat pohyb (Morash,
2012). Vnimani hmatem je v piipad¢ velkych objekti sekvencni. Stejné tak je v piipadé
velkého pole pohledu sekvencni vnimani zrakové. Pro zjisténi toho, co je mimo zorné pole,
probiha zrakové vnimani kmitdnim oka. Jedna se o malé rychlé simultanni pohyby. Rozdilem
mezi t€émito pohyby a pohyby téla pii osahavani predmétl a prostoru je rychlost. V porovnani
probiha kmitani o¢i vyrazné rychleji nez ohmatavani. Dostatkem ¢asu a tréninku je poznavani
objektli pomoci hmatu zptfesiiovano a zrychlovéano, coz piinasi vyssi kvalitu poznavani a
vnimani. Hmat se jevi sice pomalejsi nez zrak, ale co se tyka produkce reprezentaci, neni na

nizsi urovni nez zrak (Morash, 2012).

Morash (2012) se vyjadiuje k problematice taktilnich prostorovych schopnosti nevidomych
osob na zéklad¢ vyzkumi a posouzeni rliznych zdroji informaci. Uznava, Ze je kvalitativné
rozdilny zpisob vnimani prostoru mezi osobami nevidomymi a osobami vidicimi. Nicméné
uvadi, ze po funk¢ni strance jsou na tom nevidomé osoby stejné jako osoby vidici. Autofi
prezentuji alternativni zavér, Ze nevidomé osoby a vidici osoby maji funkéni ekvivalent pro

vnimani a reprezentaci prostoru diky taktilnimu vnimani (Morash, 2012).
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3 LIDSKE SMYSLY A VNIMANIi

V poslednich desetiletich doslo k piehodnoceni prostorovych schopnosti nevidomé populace a
védci zacali uvazovat o dilezitosti proprioreceptorti, kontextu, konvergence a redundantnich
informaci pro vytvareni mentalnich reprezentaci (Schinazi, 2016). Kdyz neni zrak dostatecné
funkéni pro orientaci v prostoru, musi tuto roli pfevzit ostatni smysly, a to nelze nahradit
jakoukoliv technologii. Zakladem pro ¢lovéka by méla byt schopnost spolehnout se sam na
sebe a Cerpat ze svého téla. Prvni podkapitola se vénuje senzorické integraci, ktera je metodou
uzivanou i ve specidlni pedagogice a je piikladem poukazujici na dilezitost komplexniho
vyuzivani vSech smysli. Tato metoda vénuje pozornost ziskavani informaci
z proprioreceptori a vestibularniho systému®. Druh4 podkapitola uvadi riizné klasifikace
smysll. V tanci vyuzZiva €loveék komplexné vétSinu €1 vSechny smysly v jednu chvili. Tim
dostava celistvou informaci o tom, co se déje. V dalsi podkapitole se budu zabyvat smysly,
které jsou nejvice prirozené tancem posilovany a rozvijeny. Jsou to kozni Citi, propriorecepce
a vestibularni systém. Na zavér této kapitoly predstavim neuroplasticitu mozku, kterd

poukazuje na moznost nahrazeni posSkozeného vnimani vniménim jinym.

3.1 Senzoricka integrace

Vyznam vestibuldrniho systému, proprioreceptorti, taktilniho vnimani a ostatnich
senzorickych podnéti vyuziva metoda senzorické integrace (Kolatr, 2009). Senzoricka
integrace ma své uplatnéni ve specidlni pedagogice, byva pouzivdna u osob (piedevsim déti)
s postizenim. Zakladatelkou tohoto modelu je A. J. Ayres. Tato Zena pracuje s détmi
s problémy pii uceni a jejich rodinami. Pomaha frustrovanym rodi¢im nalézt moZnost, jak
komunikovat s vlastnimi détmi. Tito rodi¢e byvaji Casto zoufali z toho, Ze nerozumi svym

détem a nechapou jejich chovani (Ayres, 1979).

Senzorickd integrace zafind uz v mozku plodu ve fetdlnim obdobi a to prostfednictvim
pohybli matky. Jejich kvalita a dostatek v prenatdlnim obdobi ma vliv na nasledné faze
pohybového vyvoje jako je plazeni a vzpfimeni kolem prvniho roku postnatalniho Zivota.
V raném vyvoji ditéte se jednad o pohyby jako natahovéni se za ptfedméty, o které ma dité
zajem, rizné hry €i toceni. Je dobré ditéti pomoci v tom smyslu, Ze mu budeme nabizet nové
podnéty a vyzvy. V prvnich mésicich a letech Zivota déti objevuji svoje telo a to, jak funguje

v prostoru za podminek gravitace. Pro vzpiimeny stoj a rovnovadhu je zasadni integrace mezi

3 Shoduje se tak s tancem, pro ktery jsou proprioreceptory a vestibularni systém zasadni.
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zrakem, svaly krku a vestibularnim systémem. Pifed sedmym rokem dité vnima vice pohybové

a motoricky nez mentalné. To se s rostoucim vékem promenuje a postupné se stdva mentalni a

vvvvvv

vvvvvv

veéku sedmi let (Ayres, 1979).

D¢éti s dobie integrovanym nervovym systémem lze poznat tak, ze jsou klidné a spokojené.
Funkce senzorické integrace je ulozena v genech. K cilenému vysledku je vSak tfeba, aby byla
Nedostate¢na senzoricka integrace se miize projevit riznymi zpasoby. Casto zpusobuje
potfebu vétsiho usili a obtiznost plnéni nékterych tkold. Jedinci se sniZzenou senzorickou
integraci byvaji Casto méné uspéSni, primérni az podprimérni. Problém v senzorické
integraci se neprojevuje jako problém medicinsky, zméfitelny a prokazatelny projev. Chovani
Cloveka odrazi aktivitu mozku, proto 1ze senzorickou integraci urcit pozorovanim. Obtize 1ze
sledovat jiz v raném détstvi, a to pfedevsim v pohybovych vzorcich jako je rolovani, plazeni,
sezeni, stani. V pozdé&jsim véku maji déti problém zavézat si tkanicky ¢i tidit kolo. Tyto déti
Casto padaji. Obecné lze fict, Ze Cloveék s nedostatecnou senzorickou integraci méa problém
provadét pohyby s lehkosti a ladnosti. Dal§imi projevy je zapomnétlivost, neSikovnost,
neschopnost vychazet a komunikovat s ostatnimi. Dit¢ mtze reagovat jako, kdyby nemélo o
véc zdjem, ale ono tieba pouze nepochopi, co ma s danou véci ¢i situaci délat, protoze ji
nerozumi. Jedinci, ktefi nemaji zcela v pofadku smysl vniméani dotyku a podnéti z kize,
mohou byt precitlivéli na jakykoli dotek, a proto se rad¢ji drzi v pozadi. Obdobné¢ jako jini

jedinci mohou byt zase precitlivéli na svétlo ¢1 hluk (Ayres, 1979).

Neschopnost senzorické integrace pfirovnava autorka k pocitu byti v cizim domé, kde ¢lovek
nevi, kde co je, blikd tam alarm a stfikd voda. Jakmile n&jaky ze smysli nevykonava svoji
funkci, clovek nevi, jak se ma zafidit a co si s tim pocit. Proto, aby se jedinec vyvijel tak, jak
ma, potfebuje vnitini motor, ktery ho motivuje k dal§im kroktim. Lidska bytost se u¢i nejlépe
zazitkem. Clovék musi mit chut véci délat a zkouset, ne fungovat ,;na povel“. V prvnim
mésici Zivota ditéte funguje tato motivace velmi instinktivné a to prostfednictvim dotyku. Ten
je jiz velmi dobfe rozvinut v Sestém mésici prenatalniho obdobi. Od této chvile je dotyk pro
zasadni pro vyvoj mozku a vztahu mezi matkou a ditétem. Novorozenecké pohyby jsou

z velké Casti fizeny reflexné. V tomto obdobi uz jeho mozek registruje prostiednictvim
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vestibularniho systému pohyb a vztah téla ke gravitaci. Vnimani jednotlivych pohybi
organizuje mozek a ukladd mnozstvi vzpominek. Pud sebezachovy je v této chvili zajistovan

pohybem a hmatem, nikoli zrakem (Ayres, 1979).

Rozvijet senzorickou integraci je mozné i v dospélosti, ale vyzaduje to cilenou praci. To, cou
déti vétsinou probiha ptirozené, je v dospélosti nutné védomé podpofit. Napiiklad tanecnici a
gymnasté maji velmi dobfe rozvinutou integraci téla, vestibularniho systému, vnimani a citéni

(Ayres, 1979).

Senzoricka integrace dava vyznam tomu, co vnimame nasimi smysly. Zajistuje komplexnost
vnimani a zahrnuje vSechny oblasti vyvoje (Kolaf, 2009). Zaméiuje se nejen na zékladnich
pet smysli (zrak, sluch, hmat, chut’ a Cich), ale predevsim na vestibularni aparat a funkci
proprioreceptorti. Nervova soustava je z pohledu senzorické integrace propojend sit’ nervi a
bun¢k, které se projevuji skrze télo. Buiiky, které nejsou soucasti nervové soustavy, jsou

ulozeny v kizi, svalech, kloubech, orgdnech, smyslovych organech (Ayres, 1979).

3.2 Klasifikace smysla

Déleni smysli na zékladnich pét smyslil je velmi rozsifené a pfevazujici. Toto rozliSeni fadi
mezi smysly zrak, sluch, hmat, chut’ a ¢ich. Ov§em po fyziologické strance neni toto déleni
zcela odpovidajici. Centralni nervovy systém ziskava informace o zevnim a vnitfnim prostredi
pomoci mnoha rozmanitych senzorickych receptort. Tyto receptory pievadi a preménuji

rizné formy energie na ak¢ni potencialy neuront (Ganong, 2005).

Protoze klasické klasifikace péti smysli neni dostacujici, vznikaji dal§i mozné klasifikace
smysld. V souc¢asné dob¢ vime, Ze mezi hlavni smyslové modality patii: zrak, sluch, ¢ich,
chut’, dotyk (tlak, teplo, chlad, bolest), poloha kloubli a pohyb, délka svalu, napéti svalu,
arteridlni tlak krve, centrdlni Zilni tlak, teplota krve v hlavé, pH cerebrospinalniho moku,

osmoticky tlak plazmy a dalsi (Ganong, 2005).
Ptikladem dals$i mozné klasifikace je déleni na (Ganong, 2005):

1. Telereceptory — tzv. dalkové pfijimace, zaznamenavaji vzdalené déje (napt. oko, ucho,
¢ich).
2. Exteroreceptory — registruji zevni prostiedi v bezprosttedni blizkosti.

3. Interoceptory — maji na starost vnitini prostredi.
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4. Proprioreceptory — =zajiStuji okamzité informace o poloze téla v prostoru.
Uvédomovanou slozkou proprioreceptort je ,télesné schéma®. To vznikd syntézou

informaci nejen na zakladé pohybu, ale také dotyku a tlaku.

Neékdy jsou také pouzivany terminy nociceptory (receptory pro bolest) ¢i chemoreceptory

(ptisobi zmény chemického slozeni) (Ganong, 2005).

3.3 Kozni Citi, propriorecepce a vestibularni systém

3.3.1 Kozni ¢iti

Kuze je nejsvrchnéjsi organ lidského téla. Tvoii zasadni bariéru mezi vnitinim a vnéjSim
prostfedim. Zajistuje mnoho zivotné dilezitych funkci. Patii sem zejména ochrana téla proti
mechanickym, chemickym a mikrobidlnim Skodlivindm, senzitivni funkce, termoregulacni
funkce, exkrecni funkce, Gcast na dychani, imunitni funkce a biochemické funkce. Ktze je
senzitivni organ a obsahuje riizné typy senzorickych receptord, jejichz nejvyznamnéjsi funkci
je hmat, a specifické receptory zaznamenavajici predevsim tah, tlak, vibraci a zménu teploty.

Déle jsou zde volna zakon&eni zprostiedkovavajici nociceptivni* &iti. Kozni aferentace’ je

vedena do centralni nervové soustavy (Kolat, 2009).

Bach-y-Rita zjistil, ze kiize a jeji hmatové receptory mohou zastupovat sitnici. A to protoze
pokozka 1 sitnice jsou dvojdimenzionalni vrstvy pokryté smyslovymi receptory, které
umoziuji to, aby se na nich vytvofily ,,obrazy*. ,, Vidime mozkem, ne ocima.* (Doidge, 2012,

str. 25)

V haptické paméti jsou uloZzeny podstatné dovednosti pro lidsky zivot. Pouzivame zde termin

moudrost téla. Télo vi a uchovava si v paméti (Pallasmaa, 2012).

Dotyk je zprostfedkovan tlakem. Pocit dotyku je intenzivné vniman v mistech, kde jsou
specializované receptory. Nejvice téchto receptorti se nachazi v kazi prsti a rtd. Nicméné
dotyk vnimame 1 v mistech, kde se nenachdzi pfimo tyto specializované receptory. Receptory
se v hojném mnoZstvi nachézi i v oblasti vlasovych a chlupovych folikuli®. Bylo prokazéano,
ze dulezité¢ receptory se nachazi v podkozi, ve svalech, v kloubech, stejné¢ jako v ktzi

(Ganong, 2005).

* Vyvolavajici bolest (Naiika, 2009).
> Pfenos informaci z periferie do centra (Natika, 2009).
¢ Kulovity anatomicky Gtvar, ze kterého vyrtsta vlas (Natika, 2009).
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Dotyk, teplo, chlad a bolest patii mezi tzv. elementarni ¢iti. Dale Ganong (2005) rozlisuje ¢iti
syntetické. Jednd se o kombinaci ptedeslych pocitkl, kdy se jest¢ nékdy zapojuji korové
oblasti. Syntézou vznikd vysledny pocit vibrace, rozliSovani dvou bodi a stereognozie

(Ganong, 2005).

3.3.2 Propriocepce

Receptory podévajici informace CNS o soucasném stavu pohybové soustavy jsou umistény ve
svalu, v jeho §laSe a v okolnich kloubnich pouzdrech. Po funk¢ni strance k nim muzeme
piipocist receptory informujici o sméru tize a tlakové receptory informujici o rozlozeni tlaku
v kontaktnich plochach s podlozkou. Tyto svalové receptory jsou oznacovany jako
proprioreceptory. Proprioceptivni udaje jsou soucasti zpétnovazebnich informaci (feed back)
o prubézném stavu pohybového segmentu. Tyto informace jsou nutné pro fizeni pohybu.
Soucasné slouzi proprioreceptory k pfednastaveni drazdivosti (feed forward). Proprioceptivni
receptory vytvari vzajemné vazby mezi jednotlivymi okolnimi i vzdalenymi svaly (Véle,

2006).

Hlavnim proprioceptivnim organem je svalové vieténko. Svalové vieténko je tvofeno
svazkem upravenych kontraktilnich’ svalovych vlaken, ktery vazivové souvisi se svalovymi
vlakny. Diky této souvislosti je svalové vieténko stimulovano a sleduje délku svalu. Vieténko
podava informace o statickych (zména délky svalu) i dynamickych (rychlost jakou se dalka
svalu méni) parametrech funkce. Vieténka mohou byt tonickd a fazicka (statickd a
dynamicka) (Véle, 2006). Signdly ze svalového vieténka se podileji na riznych télesnych
funkcich, jako jsou motorické reflexy, kontrola a koordinace pohybti, vnimani polohy a

pohybii téla (Kolat, 2009).

Podobnym proprioceptivnim receptorem je Golgiho Slachové télisko. To snima tah na $lase
svalu. Golgiho $lachové télisko inhibuje vlastni sval a jeho antagonistu facilituje. Plisobi tedy
pievazné proti funkci svalového vieténka. Tyto dva receptory tvofi tzv. automaticky ochranny
mis$ni servomechanismus, ktery slouzi k ptfedchazeni drobnych traumat, ktera by mohla
vzniknout pfilisnou aktivitou svalu, kdyby nebyl rozsah pohybu Slachovym téliskem utlumen

(Véle, 2006).

Kloubni receptory také ovlivituji funkci svalu. Reaguji na zmény napéti v kloubnim pouzdru.

RozliSujeme kloubni receptory s pomalou a s rychlou adaptaci. Receptory s pomalou adaptaci

7 Vlastnost svalu, stazlivost (Naika, 2009).
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signalizuji polohu kloubnich segmentli. Kloubni receptory s rychlou adaptaci reaguji na
zménu rychlosti pohybu v kloubu. To znamen4, ze i kloubni receptory podavaji informace

statické i dynamické (Véle, 20006).

Druhy vnimani propriorecepcit (hlubokym citim)

Polohocit (statestezie) je vnimani polohy téla. Jeho funkce byva testovana pasivni zménou
polohy téla, kdy testovany ma zaviené oci. Testovany si ma polohu zapamatovat a nasledné ji
sdm se zavienyma o¢ima udélat na jednu i druhou stranu (v pfipad€ polohy koncetin) (Kolar,

2009).

Pohybocit (kinestézie) je schopnost vnimat probihajici pohyb. Je vySetfovan se zavienyma
o¢ima, kdy se ma vySetfovany pomalu hybat a zarovein popisovat pohyb a smér pohybu

(Kolat, 2009).

Stereognozii 1ze charakterizovat jako schopnost prostorového vniméani kontaktu s vné&jsim
prostfedim ve vztahu k naSemu télesnému schématu bez pomoci zraku. Za tuto schopnost
zodpovida dotykové a tlakové Citi. Zrani stereognostickych funkci je spojeno s vyvojem
motoriky. Je tedy mozné dle stereognostickych funkci urcit motorickou zralost a obracené

(Kolat, 2009).

Somatognozii mizeme definovat jako schopnost spravné identifikovat vlastni télo a védomi
urCujici vztahy mezi osobou a okolim. Pfi zlepSeni somatognozie dochdzi k zlepSeni

pohybové aktivity (Kolat, 2009).

Body schema a body image je dle n€kterych autort definovano obdobné jako somatognozie a
dle jinych je jejich funkce striktné oddélena. Kolar (2009) definuje télesné schéma jako

mentalni reprezentaci vlastniho téla a ma ti1 slozky.

1. Kognitivni — pfedstava o rozmérech téla jako celku, o rozmérech jednotlivych ¢asti a
jejich vzajemném vztahu.

2. Emotivni — vztah k vlastnimu télu jako celku, vztah k jeho jednotlivym castem a
vlastni télesnosti.

3. Behavioralni — aktivity vedouci k ovlivnéni vzhledu téla.

Body image neboli télesné sebepojeti je dle Grogana (2000) zpiisob jak €lovek o svém téle

pfemysli, jak ho vnima a citi. To ma vliv na chovani jedince a pocit Zivotni pohody.
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Dvoudoba diskriminace je schopnost rozeznat dva soucasné taktilni podnéty od jednoho.
Urcujici je nejmensi vzdalenost dvou bodu, které vnimame stale jest¢ jako dva a ne jeden

(Kolat, 2009).

Topognozie je schopnost rozeznat taktilni ¢i bolestivé podnéty na kiizi. Testovana je tzv.
grafestézii, kdy vySetfovany Cte Cisla a pismena kreslend dotykem na kizi a urcuje smér

pohybu (Kolét, 2009).

3.3.3 Vestibularni systém

Vestibularni systém se nachéazi ve vnitinim uchu. Je sloZzen ze dvou ¢idel, ktera se nachazeji
v kosténém labyrintu ucha. Je to c¢idlo statické a kinetické. Tato cidla zajiStuji orientaci
v gravita¢nim poli, udrzeni vzptimeného stoje a stabilizaci sledovaného cile. Jsou nesmirné

dilezitd naptiklad pii rotacich a zménach trovni prostoru, ve kterych se pohybujeme.

Statické ¢idlo je tvofeno utrikulem a sakulem. Utrikulus je kulovity vacek, ve kterém je na
spodni ploSe vyvysenina zvand makula. Na ni je shluk vlaskovych bunck, které jsou ve
vzpiimené poloze uspotadany horizontalné. Sakulus je vejcity vacek, ve kterém jsou vlaskové
buitkky ve vzpiimené poloze uspotaddany vertikdln€, ty se nachéazeji také na vyvySeniné
makule, kterd je na medidlni strané¢ vacku. Vlasky smyslovych bunék zasahuji do rosolovité
hmoty, v niz je mnozstvi nepatrnych krystalkii zvanych statokonie. Pii zméné polohy hlavy
dojde k posunu krystalkli a tim nastane ohnuti vlaskli a podrazdéni smyslovych bunék
(Konicarova, 2013). Z téch jsou signaly pifevadény na piislusSné neurony sluchové
rovnovazného nervu. Statické ¢idlo informuje centralni nervovy systém o poloze hlavy a o

polohovém zrychleni (Ganong, 2005).

Kinetické ¢idlo tvofi tii polokruhovité kanalky. V kazdém kanalku je uloZeno zatizeni tzv.
crista ampularis®, na jejimZ povrchu jsou vysoké vlaskové buiiky. Kinetické ¢idlo reaguje na

uhlové zrychleni (Ganong, 2005).

Vestibularni draha je tfi neuronova. Dostane-li vestibuldrni aparat adekvatni podnét, je
schopen vyvolat vestibularni reflexy. Ty muizeme rozdé€lit na posturdlni a statokinetické.
Posturalni reflexy byvaji nazyvany jako vzpfimovaci nebo postojové. Jejich hlavnim tkolem
je predejit padu jedince. Jsou vyvolany pii necekané zméné polohy téla vyvolané vné&jSimi

vlivy. Statokinetické reflexy vznikaji pti pohybu otoliti® v polokruhovych kandlcich. Dalsi

$ Senzoricky organ podilejici se na rotaci (Naika, 2009).
% Téliska uhli¢itanu vapenatého (Ganong, 2005).
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reflexem spojenym s vestibularnim systémem je vestibulo-okularni reflex, ktery zajistuje
zaostfeni na urcity pfedmét pfi pohybu hlavy. VétSina odpoveédi na drazdéni makuly je

reflexni povahy, piesto se vestibularni podnéty dostavaji i do mozkové kiiry (Ganong, 2005).

S vestibularnim systémem velmi uzce souvisi rotace. Dochazi pfi ni k maximalnimu
podrézdéni polokruhovitych kanalkl s rovinou nejblizsi roviné rotace. Kanalky jsou v hlavé
na stranach uspoiadany zrcadlové, proto i endolymfa'®se na jedné strané posunuje k ampule
(rozsiteni vlastniho kanalku, jeho zacatek) a na druhé od ni. Informace ptichazejici do mozku
je tedy zavisla na sméru a rovin¢ otaceni. Vestibularni jadra jsou primarné spojena
s udrzovani hlavy v prostoru. Jedna se o posturalni funkce, které zajist'uji vzdjemnou polohu
hlavy, $ije a té¢la. Vzestupna spojeni k jadrim hlavovych nervi se podileji na ovladani pohybi
oc¢i. Srotaci souvisi také nystagmus. Jednd se o reflex, ktery udrzuje zrakovou fixaci na
nehybné body pfitom, kdyz télo rotuje. Nejprve se oci pohybuji pomalu proti sméru rotace a
udrzuji zrakovou fixaci (vestibulo — okularni reflex, VOR). Jakmile je dosazena hranice
tohoto pohybu, nastupuje druha faze, kdy oci rychle kmitnou k novému fixa¢nimu predmétu a
potom se znovu pomalu pohybuji opacnym smérem. Pomald faze je vyvoldvana podnéty
z labyrintu a rychl4 je spousténa v mozkovém kmeni. Zajimavé a s konceptem této diplomové
prace konzistentni je, Ze neni vyvolavan zrakovymi podnéty a vyskytuje se 1 u nevidomych

osob (Ganong, 2005).

Je-li vestibularni systém pfili§ drazdén, mtze vzniknout tzv. kinetdza neboli nemoc z pohybu.

Ta se projevuje nauzeou, pocenim a zménami krevniho tlaku (Ganong, 2005).

Vestibularni systém se podili z velké Casti na orientaci v prostoru a rovnovaze. Proto, aby
byly informace pro orientaci kompletni, pfichazeji dals$i podnéty za zrakového receptoru,
z proprioreceptorti (informace z kloubnich pouzder) a exteroreceptorti (informace z kize,
pfedevS§im o doteku a tlaku). Tyto Ctyfi vstupy jsou spojovany v korové oblasti a vytvateji
obraz polohy jednice v prostoru (Ganong, 2005). Je-li jeden z téchto vstupli vyfazen, ostatni

zbylé¢ tfi jsou vice aktivovany a posilovany.

Dynamickou rovnovédhou a orientaci v prostoru, pifedevSim ve chvili, kdy stoji tane¢nik na
jevisti a je oslnén silnymi svétly a nemiize se témeét spoléhat na svij zrak, se zabyvali
vyzkumnici ve Velké Britanii. Chtéli dokazat, Ze pfi nepouzivani zraku se zlepsi funkce
proprioreceptortl a vestibularniho systému. Bylo vybrano ne€kolik studentt z Central School of

Ballet (UK), ktefi byli na zakladé ndhody rozdé€leni do dvou skupin, experimentalni (zaviené

10 Tekutina v blanitém ,,hlemyzdi (Nafika, 2009).
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oc¢1) a kontrolni (oteviené oci). Dobrovolnici z obou skupin byly otestovany testem SEBT
(Star Excursion Balance Test)!!. Obg& dv& skupiny se ucastnily bézného tréninku klasického
tance. Zasadni bylo to, Zze experimentalni skupina méla zaviené oci. Oteviit je mohli jen pfi
nezastavitelném pocitu padu. Jakmile dostali situaci pod kontrolu, o¢i opét zavieli. Nejprve
experimentalni skupina zaCala se zavienyma ocima cviceni u tyCe (nejjednodussi a
nejstabilngjsi ¢ast klasické tanecni hodiny). Po ¢tyfech tydnech cviceni u tyce se zavienyma
o¢ima, zacala experimentalni skupina pracovat se zavienyma o¢ima i pfi cvi¢eni na volnosti,
do prostoru a i pii toCeni. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Zze u experimentalni skupiny

doslo k vyraznéjSimu zlepseni dynamické rovnovahy nez u skupiny kontrolni (Hutt, 2014).

3.4 Neuroplasticita mozku

Drive se predpokladalo, ze struktura mozku je neménnd, a ze kazdy smysl ma svou pevné
danou lokaci v mozku. Tato teorie je nazyvana ,,lokalizacionismus®. Dle této teorie je mozek
jako slozity stroj slozeny ze soucastek, které maji svoji specifickou funkci a nachazi se
v geneticky predurcené ¢i pevné zapojené lokaci. Proto kdyZ je n&jaka ¢ast mozku poskozena,
nemuze byt nijak nahrazena. Lokalizacionismus se vztahoval i ke smyslim. CoZ znamena, Ze
receptor vysila signdl po vlastnim nervu do své vlastni oblasti mozku dle své specifické
funkce. Mnoho védci vétilo, ze mozkové regiony jsou natolik specializované, Zze nemize
jeden vykonavat cCinnost druhého. Bach-y-Rita odmitl tato tvrzeni a na zaklad¢ své
dlouhodobé prace pfisel na to, ze smysly maji vysoce plastickou povahu a je-li jeden z nich

poskozen, mize ho zastoupit jiny. Toto nazval plastickou substituci (Doidge, 2012).

Dlouhou dobu byl/je v podvédomi udrzovan néazor, ze lidsky mozek je jako stroj. Jako néco,
co dokaze délat spoustu pozoruhodnych véci, ale neménni se a neroste. Tento ndzor se drzel
dlouhou dobu a nebylo snadné prosadit nazor jiny. Koncem 60. a poc¢atkem 70. let 20. stoleti
bylo uskute¢néno nekolik neocekavanych objevii. Tyto objevy prokdzaly, Ze mozek kazdou
odliSnou aktivitou, kterou vykonéava, proméenuje svoji strukturu a zdokonaluje se tak, aby 1épe
odpovidal na aktudlni ulohu. ,,Jestlize urcité 'soucdsti' selzZou, jiné casti mozku nékdy dokazou
Jjejich ulohu prevzit.“ (Doidge, 2012, str. 10) Tato dilezitd schopnost mozku je nazyvana
,heuroplasticita®. Neuro oznacuje nervové bunky (neurony) v mozku a nervovém systému.

Plasticita znamend proménlivost, poddajnost, tvarnost (Doidge, 2012).

! Star Excursion Balance Test — trest méfici dynamickou rovnovahu téla, posturalni kontrolou (Hutt, 2014).
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Toto nové vnimani mozku je jednou z nejvyznamnéjSich zmén v pohledu na lidsky mozek.
Nyni se ukazuje, ze mozek dokaze meénit svoji strukturu a funkci prostfednictvim myslenky a
aktivity. ,, Mozkovy systém je tvoren mnoha neurdlnimi drahami nebo neurony, které jsou
vzajemné propojené a pracuji spolecné. Dojde-li k zablokovani urcitych klicovych drah,
mozek zacne k jejich obejiti vyuzivat starsi drahy.” (Doidge, 2012, str. 20) Bach-y-Rita to
vysvétluje jako cestu do mésta, na které zjistite, ze je hlavni most mimo provoz. Po té, co se
z toho vzpamatujete, vydate se na cestu po starych venkovskych silnicich. Nejprve je tato
cesta dlouha a komplikovand, ale postupnym opakovanim a castéjSim uzivani této cesty,
zaCnete nachazet zkratky, které cestu urychli. Jednéa se o odhaleni mensich nervovych drah,

které jsou pouzivanim posilovany (Doidge, 2012).

3.4.1 Objevy v oblasti neuroplasticity

Jak jiz bylo zminéno, Bach-y-Rita (Doidge, 2012) zjistil, Ze kiize a jeji hmatové receptory
mohou zastupovat sitnici. A to protoze pokozka i sitnice jsou dvojdimenziondlni vrstvy
pokryté smyslovymi receptory, které umoznuji, aby se na nich vytvofily ,,obrazy*“. ,, Vidime
mozkem, ne ocima‘ (Doidge 2012, str. 25). Na pokusu s kockami zjistil, Ze vizudlni vjem
vyvolal aktivitu v oblasti zpracovani vizualnich vjemu. V této oblasti se ukéazala aktivita i pii
hmatovém vjemu - pohlazeni tlapky kocky. Vizualni oblast kocky zpracovavala jesté dalsi
podnéty, a to hmatové a sluchové. Na zdkladé¢ svého vyzkumu dospél k tomu, Ze mnoho
oblasti mozku je ,,polysenzorickych®, coz znamena, Ze smyslové oblasti jsou schopné

zpracovavat signaly z vice neZ jednoho smyslu (Doidge, 2012).

Pomoci modernich vysetfovacich technik PET!?> a MR'® bylo objeveno, Ze je u intaktnich
experimentalnich zvifat i lidi stejna plasticita mozkové kiry motorické jako klry senzorické.
Coz znamena, Ze napiiklad, kdyZ se jedinec uci a trénuje rychlé pohyby prstl, které bézné
nepouzival, jeho motorické oblast zajiSt'ujici pohyb prstli se zvétSuje. Korové oblasti, z nichz
vychdzeji spoje pro jiné svaly, se pfi motorickém uceni, pfi kterém jsou tyto svaly zapojeny,
také zveétSuji. Z tohoto vyplyva, ze mapy motorické kiry se méni zkusenostmi. Tyto zmény

probihaji pomérné rychle a odrazi pouzivani dané oblasti (Ganong, 2005).

12 pozitronovéa emisni tomografie
13 funké&ni magnetické4 rezonance
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4 POHYB

Nasledujici ¢ast textu navazuje na podkapitoly o smyslech, Citi a neuroplasticité¢ a vychazi
z odborné literatury anatomie a kineziologie. Fyziologické moznosti a fizeni pohybu jsou
rozséhlym komplexnim tématem. Stejn¢ tak, je tanec komplexni ¢innosti s mnoha moznostmi
nejen pohybu. Uvadim zde nékteré informace o pohybu a jeho fizeni, které povazuji za

dulezité ve vztahu k tanci.

Pohyb je zakladnim projevem zivota, probiha podle fyzikalnich zakoni a je fizen centralni
nervovou soustavou. Pro pohyb je charakteristicky pravidelny rytmus stfidani pohybovych
fazi. Pravidelny rytmus pohybu muze byt doprovazen emotivnim zézitkem a tim ovliviiovat
psychiku ¢lovéka. Pohyb probiha dle fyzikdlnich zdkont a je fizen nervovou soustavou, kterd
reaguje na podnéty z vnitiniho a vnéjsiho prostfedi. Ugel pohybu je ovliviiovan potfebou

organismu udrzeni integrity a psychickymi funkcemi (Véle, 2006).
Véle (2006) rozd&luje hybnost!* dle ticelu pohybu na:

1. Hybnost holokinetickd — nediferencovana v poc¢atecnim stavu.
2. Hybnost ereismatickd — zajist'ujici udrzeni polohy v prosttedi.

3. Hybnost ideokineticka — cilend zajist'ujici dosazeni pohybového cile.
Pohyby délime podle jejich pribéhu na dva zékladni druhy (Véle, 2006).

1. Rychl¢ diskontinualni pohyby (balistic movements), tzv. pohyby spousténé. Jsou pfilis
rychlé pro to, aby bylo mozné je korigovat.
2. Pomalé kontinudlni pohyby (ramp movements), tzv. pohyby fizené. Je mozné je

v jejich prubéhu korigovat.

4.1 Rizeni pohybu

Souvislost mozku a Cinnosti svalll byla zndma jiz od starovéku od Galéna (Véle, 2006).
Systémy regulujici polohu téla pfed provedenim pohybu i v jeho pribehu jsou skupiny jader
retikularni formace', micha, mozkovy kmen, mozkova kiira. O koordinovany a uhlazeny
pohyb se stard medidlni a intermedidlni ¢ast mozecku. Bazalni ganglia a laterdlni Cast
mozecku zajiStuji zpétnou vazbu do premotorické a motorické kury, které zodpovida za

pfipravu a organizaci volnich pohybl. Drahy mozkového kmene a michy zajiStuji pohyb

14 Hybnost neboli mobilita, viechny pohybové funkce vykonané kosternim a hladkym svalstvem (Naiika, 2009).
15 Sit’ vzajemné propojenych neuront (Nafika, 2009).
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svall trupu, proximalnich a distalnich ¢asti téla. Pohyb trupu a proximalnich casti téla probiha
pomoci medialnich a dorzalnich drah a neuronti, pohyb svalt ovladajici distalni ¢asti koncetin
vychdzi z laterdlnich drah. Bylo zjisténo, Ze motoricka klira mozku ma stejnou plasticitu jako
ktra senzorickd. Coz znamena, ze mapy motorické klry lze ménit zkuSenostmi a cvikem

(Ganong, 2005).

Véle (2006, str. 75) rozliSuje ¢tyfi hierarchicky uspotfddané tidici arovné, které odpovidaji

vyvoji motoriky:

1. Autonomni uroven fidici zakladni biologické funkce.

2. Spindlni troven pro zakladni ovladani svalt (zdroj fyzikalni sily).
3. Subkortikélni Groven pro posturalni a lokomo¢ni motoriku.
4.

Kortikalni aroven pro ucelovou ideokinetickou motoriku.

4.1.1 Subkortikalni uroven

Tato uroven motoriky ma zasadni vliv na posturalni funkci a pribéh pohybovych vzori.
Subkortikalni struktury vyhlazuji pribéh pohybu a piedchazi poskozeni tkan€. Patii sem
bazalni ganglia, mozecek, retikularni formace, mozkovy kmen, thalamickd jadra a

hypokampus!® (Véle, 2006).

Bazalni ganglia vytvareji jednoduché pohybové programy, nastavuji svalovy tonus, ovliviiuji
posturalni funkci a vybiraji potfebné pohybové vzory ulozené v mozkové klife. V praxi se

jedna o znamé a automatické pohyby (Véle, 2006).

Mozecek je slozity organ, ktery vytvafi oboustranné spojeni mozkové kiry, mozecku a
pohybovych organti. Ptichdzeji do n&j aferentni senzorické signdly. Tim je umoznéna
priabéznd korekce pohybu a koordinace, ¢imz vznikd uspé$né dosazeni cile. Zajistuje
Casoprostorovou orientaci a je schopen kratké predikce stavu podminek zevniho prostiedi.
Tak ptispiva k orientaci pohybu dle aktualni potteby. Piedpoklada se, ze zodpovida také za
spravny casovy slet zapojovani jednotlivych svali v pohybu. ZlepSuje pohybovy vykon,
nebot’ zpfestiuje, koordinuje a ekonomizuje pohyb. Mozecek dostavd informace
z proprioreceptortl, exteroreceptor a také informace o zamysleném pohybu z kortexu. Jeho

vyvojové nejstarSi €ast archicerebellum maé vztah k vestibularnimu systému, tim zajistuje

16 Sougast velkého mozku uloZzena ve stiedni ¢asti spankového laloku. Zpracovavé informace z mozkové kiiry a
limbického systému (Nanka, 2009).
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udrzovani polohy trupu. Palleocerebellum ma vztah ke kofenové (ereismatické) hybnosti.

Nejnovejsi ¢ast mozecku neocerebellum zodpovida za ideokinetickou hybnost (Véle, 2006).

Retikularni formace je mistem, kde se shromazd'uji vSechny aferentni senzorické signaly ze
smyslovych receptorti a vychazeji odtud drahy ovliviiujici mozkovy kmen, limbicky systém i
mozkovou kiiru. To znamend, ze retikularni formace piipravuji diky senzorické aferentaci
podminky pro pohyb.

vvvvvv

zajistuji pohybovou autonomii. Nemohou vsak tuto funkci plnit bez korové kontroly.

Thalamické jadra a hypothalamus se ucastni na senzomotorickych vztazich pii koordinaci

lokomoc¢ni i jemné motoriky (Véle, 2006).

4.1.2 Kortikalni Fizeni pohybu

Ve frontidlnim laloku mozkové klry se v zadni Casti nachdzi primarni motorickd oblast,

premotoricka oblast, frontalni okohybné pole a Brocova fecova oblast.

Primarni motoricka oblast je somatotopicky uspotfadana, je zde tzv. motoricky homunkulus.
V této oblasti jsou uloZeny neurony kontrolujici svaly urcité ¢asti téla. Rozlozeni neuronti
odpovidd mnoZstvi a pfesnosti pohybil urCité Casti téla. Motoricky homunkulus je téméf

shodny se senzorickym homunkulem (Kolat, 2009).

Premotoricka oblast je d€lena na dvé oblasti, na vlastni premotorickou oblast a doplitkovou
motorickou oblast. V premotorickych oblastech je vypracovdavan a modifikovan hybny
program. Tato oblast je pod vlivem bazalnich ganglii a dostava aferentni vlakna ze zrakovych
korovych oblasti. Bylo dokdzdno, Ze aktivita mnoha neuronid se méni pfed provedenim
pohybu a v zavislosti na zrakovych podnétech. Proto se soudi, Ze premotoricka oblast méa

vyznam pro kontrolu pohybi fizenych zrakem (Kolaf, 2009).

Mozkovou kiirou je fizena volni ideokinetickd hybnost. Jedna se o charakter volniho pohybu
s uritym zadmérem, ktery je doprovazen védomim a uplatiiuje se zde psychika, intelekt a
osobnost jedince. Volni ideokinetickd Cinnost je realizace piedstavy vytvofené v mysli.
Realizace predstavy je provazena emoci a kontrolovana raciondlni ivahou o vhodnosti a
zpusobu provedeni pohybu. To se promita do celé pohybové soustavy a ovliviiuje drzeni téla a
pohybové chovani. Ideokineticky pohyb byva provézen pocitem uspokojeni (Véle, 2006).

Vldkna pyramidové drahy, ktera zodpovidaji za volni pohyb, nejsou po narozeni
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myelinizovana. K jejich myelinizaci dochdzi dostatecnym mnozstvim podnétti k umyslnym

pohybtim (Gibbs, 2007).

Volni pohyby maji potencidl dokonalého pohybu. Musime je to vSak naucit. Motorické uceni
je zavislé na kvalité centralni fidicich mechanizmu, plasticité mozku a neurofyziologickych
faktorech. Mezi neurofyziologické faktory patii bezchybnd multisenzorickd integrace
proprioceptivnich, zrakovych, vestibularnich a koznich informaci, mira excitability nervového
systému, kvalita zpétnovazebnich mechanismii regulujicich rovnovéhu, kvalita pohybové

diferenciace a uroven relaxacnich schopnosti (Gibbs, 2007).

4.2 Vliv a vyznam pohybu

Pohyb pfimo souvisi s ¢innosti centralni nervové soustavy a tim i s psychikou a stavem mysli.
Ma vliv na prozitky a pocity jedince. Motorické chovani jednotlivce je ovliviiovano i
chovanim okolniho spolecenstvi. Dlouhodoby stav mysli se projevuje na pohybové soustavé a
pohybovém chovani. Naptiklad neptiznivé mentalni pochody vytvaii tendence k flexnimu
drzeni téla se snizenou télesnou aktivitou. Naopak veselost a radost se miiZze projevovat

extenénim drzenim téla se zvySenou télesnou aktivitou (Véle, 20006).

Nedostatek pohybu vyvolava funkéni i strukturdlni zmény v organismu. Pii nedostatku
pohybu dochazi k ubytku svalové hmoty, ke zkracovani vaziva, strukturdlnim zménam skeletu
a ke zhorSovani fidicich pochodi, nejsou-li dostate¢né opakovany. Dal§i problém se muze
projevit v cirkulaci krve a lymfy ¢i funkci bfiSnich orgéni. Pfi nedostatku pohybu nejen klesa
vykon, ale také se zhorSuje kvalita pohybovych programi a zhorSuje se pohybova koordinace
a presnost pohybu. Soucasnd doba vede k snizovani fyzické zdatnosti a nadhodnocovani
zdatnosti intelektudlni. Somatomotoricky vyvoj je u nas az na vyjimky podcefiovan, ¢imz
dochazi k psychosomatické asymetrii. Nedostatek aktivniho pohybu ohroZuje spolecnost
hypokinezi spojenou s nebezpecim zhorSeni adaptability a tim 1 odolnosti vii¢i zménam

prostiedi (Véle, 2006).

V lécebném kontextu je fizeny pohyb chapan jako opozdéna vé€domé pohybova aktivita
vznikajici jako reakce na senzoricky podnét. Tento pohyb nevzniké pfi opakovani vzdy stejné,
protoZe jeho pribeh zavisi nejen na samotném stimulu, ale 1 na okamzitém stavu zevniho a
vnitiniho prostiedi, na které se pohybovy systém prubézné adaptuje. Se svalovym napétim 1ze
pracovat i tak, ze neni okem pohyb sledovan. Jedné se o pohyb v predstave. Jde o pomysiny

pohyb vznikajici v mysli jako predstava pohybu. Vznika tak zména svalového napéti, které

29



nepatrné¢ méni konfiguraci segmentli. Realizacni tendence je zavisla na intenzité a realité

predstavy (Véle, 2006).

Pii vyuzitim pohybu jako terapeutického postupu se pouzivd nejen aktivace kortikalnich
motorickych oblasti ucenim, ale i racionalni kortikalni kontrola a emoc¢ni aktivace libického
systému. Prozivani pozitivni emoce radosti z pohybu je dalezitou podminkou pro ukladdani

pohybovych dovednosti do paméti pro budouci potiebu (Véle, 2006).

Lécebny ucinek se zvysuje, je-li pohyb provazen piijemnou emoci provazejici prozitek
z pohybu. To umoziuje ztotoznéni se pohybem, miizeme to sledovat naptiklad pfi tanci nebo

détskych hrach (Véle, 2006).
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5 TANEC

Slovo ,,tanec miize pro kazdého znamenat néco jiného. V soucasné dobé je toto slovo
pouzivano pro Siroké spektrum fyzickych aktivit. Nékoho napadne balet, dalsi si predstavi
standardni a latinskoamerické tance, pole dance ¢i zumbu. Z tohoto chapani se, ale vytraci
prvotni divod, pro¢ lidé zacali tancit. Tanec byl jiz od pocatku dilezitou soucasti lidského
zivota (Jebava, 1998). Tanec je pravdépodobné nejstarSim a Clovéku nejbliz§im umeénim,
nebot’ nastrojem k jeho vykonavani je télo a mysl. Skutecny tanec obsahuje celou lidskou
bytost: télo, smysly, rozum, energii a dusi (PetiSkova, 2012). Impulz pro tanec vznikd z
vnittnich potieb ¢lovéka, potieby spoleCenstvi a soundlezitosti, potfeby zpracovat prebytek
citu nebo energie. To je skuteCna podstata tance, ne byt ,,fit“, zvysit svoji fyzickou kondici,
vytvarovat télesné proporce €i vytvaret libivé az ohromujici pozice. Impulz k tanci vniké
zevnitt, nikoliv z vnéjsku. Je to tanec, ktery nezacind vstupem na tane¢ni sal ¢i jevisté, a
nekonci odchodem z tohoto mista. Ale je to tanec, ktery je zivotni filozofii, soucasti ¢loveka,
ktery si tuto moznost byti pfipustil do svého zivota. Tento tanec vychovava, zuslecht'uje a

1é¢i. Tanec se predava zazitkem (Blazickova, 2004).

V nésledujicim textu se vénuji charakteristice tance, ktery je zdkladem mé piimé préce
s respondenty v ramci této diplomové prace. Vychazim predevSim z vlastni zkuSenosti

ziskané v ramci studia na Konzervatoii Duncan centre!”.

5.1 Duncan metoda

Duncan metoda vychazi z filozofie americké tanecni reformatorky Isadory Duncan. Jeji
mySlenky se dostaly do nasi zemé& diky pani Jarmile Jetabkové. Na novatorskou préci téchto
dvou Zen navazuje pani Eva BlaziCkova, zakladatelka Konzervatofe Duncan centre v Praze
(1992), Spole€nosti pro tane€ni a muzickou vychovu (1990), Duncan institutu a dalSich

(Duncaninstitut.cz, 2017).

Eva Blazi¢kova vytvotila na zakladé myslenek Isadory Duncan'®, svych zkuSenosti a nazord
metodu Duncan. Nemluvime zde pouze o kodifikované technice cviceni a prvki, ale o zivotni
filozofii. Tato metoda navazuje a rozviji praci Isadory Duncan a pani Jarmily Jetabkové.

Objevuje se zde diraz na tzv. inteligenci téla. Ta spo¢ivd ve védomi toho, kde se nachazi

17 Vice informaci o Konzervatofi Duncan centre v bakalafské praci VyuZiti taneénich a pohybovych principti a
metod v praci s ¢lovékem se zrakovym postizenim (Stranikova, 2015).

18 Vice informaci o Isadofe Duncan v bakalaiské praci Vyuziti tane¢nich a pohybovych principt a metod v praci
s clovekem se zrakovym postizenim (Stranikova, 2015).
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opora téla, jaké nese télo obsahy, jaké jsou funkce jednotlivych Casti téla. Kde jsou na téle
nositelé senzibility a komunikace, ktera mista jsou nejcitlivéjsi a nejzranitelnéjsi. To vede k
uvédoméni si odliSnosti vyznamu téla, vniméni, ptijimani a vytvareni koncepce prostoru a

Vv v

schopné reagovat a komunikovat s okolim (Blazickova, 2004).

Vyznamem Duncan metody je to, Ze se nejedna pouze o pohybovou aktivitu a soubor cviceni
¢i variaci, ale jedna se o zplisob Zivota, ktery zahrnuje velmi intenzivni kultivaci téla. Kdy je
prostiednictvim téla kultivovan cely Cloveék. Zasadni je jednota téla a ducha. Jedna se o
dlouhodoby proces, kdy je tancem télo posilovano. Posilené télo je oporou c¢loveéka jak po
strance fyzické, tak po strance psychické. V tanci se télo stdva dobfe uchopitelnym nastrojem
pro celostni pfistup k ¢loveéku. Kazdy clovek je povazovan za jedine¢nou bytost. Dilezité je si
uvédomit, Ze ¢lovek je jedinecnou bytosti, ale zdroven, Ze je jen jednou z mnoha bytosti a
neni v centru svéta, proto musi respektovat a tolerovat ostatni. Clovék je v neustalé interakci
s ostatnimi a musi byt schopen na to flexibiln¢ reagovat. Duncan metoda je jedna z mala
metod, ktera disledné stavi na prapiivodu tance. Ma své kofeny v ritudlu a uvédomuje si
dilezity momentem, kterym je respektovani spolecenstvi. Klade diiraz na spolecny prozitek,
sdileni, sounaleZitost a télesny kontakt. Cerpd inspiraci z pfirody, respektuje fyzikalni a
fyziologické principy a dodrzuje nepieruseny tok pohybu. Spravné provedeny pohyb je
pohyb, ktery dodrzuje anatomické a fyziologické zakonitosti (Blazickova, 2016).

Prostfednictvim Duncan metody je v bytostech péstovana rovnovdha mezi jejich télesnymi,

citovymi a rozumovymi potiebami (Duncaninstitut.cz, 2017).

Dle Blazi¢kové (2016) Duncan metoda zahrnuje:

1. Duncan techniku — vyuzivd anatomicky spravny, pfirozeny pohyb, ktery rozviji
smyslové vnimani a sméfuje k té€lesné inteligenci.

2. Duncan improvizaci — vychazi z diirazu na tvofivost a predstavivost.

3. Tvorbu

4. Didaktiku

5.1.1 Cty¥i domény Duncan metody
Eva Blazickova charakterizovala ¢tyfi zakladni domény (Petiskova, 2012):

e Hledani svého mista prostfednictvim své télesnosti
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e Rozvijeni inteligence téla
e Hledani pavodnosti/originality

e Vytvafeni spolecenstvi

Hledanim svého mista prostrednictvim své télesnosti rozumime Cinnosti, jejichz
prostiednictvim hledame a poznavame prostor svého téla. Tyto Cinnosti zprostiedkovavaji a
vizualizuji predstavu fyzického propojeni téla s mistem, prostorem, prostiedim. Pocit poznani
a uvédomeéni si svého téla v prostorovém kontextu tak vede k uvédomeéni si své jedinecnosti v
ramci sounalezitosti s celkem — napojeni se na fad véci. Toto poznani doprovazi tcta, pokora

a svoboda.
Rozvijenim inteligence téla rozumime cestu k pouzivani ptirozeného pohybu, spravného

pohybu v zavislosti na individudlnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych

predpokladech. Cinnosti sméfujici k rozvijeni inteligence t&la nejdou cestou mechanického

opakovani a drilu. Jedna se o dlouhodoby zamérny proces podminény vuli, sméfujici ke

kvalitadm, talentu a inteligenci.

Hledanim puvodnosti/originality rozumime proces, ktery rozviji osobnost, a kontinualn¢ hleda
jedine¢ny zpisob vyjadieni se. Nejedna se o vytvaieni nového tvaroslovi, ale o jedine¢né
uchopeni toho existujiciho. Tento proces pomdha vyriist osobnostem, které budou

puvodnosti/originality schopny.

Vytvareni spolecenstvi poukazuje na to, Ze tanec miize svou podstatou a prazvlastni silou
znovuobjevit radost z pocitu sounaleZitosti a sdileni, kterd je jednou ze zakladnich potieb

¢lovéka.

., Tanec neni izolovanou umeéleckou disciplinou, ale nastrojem, ktery ma moc promeénit,

povznést a osvobodit clovéka. “ (Blazickova in Poldkova, 2009, str. 168).

5.2 Zakladni elementy tance
Zakladni elementy tance (Polédkova, 2010):

o T¢lo, které vytvari pohyb.
e Prostor, ve kterém se pohyb odehrava.
e Cas, ve kterém pohyb plyne.

e Sila, kterou se pohyb projevuje.
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5.2.1 T¢lo

V tanci je t€lo povazované za nastroj tanecnika. Ztotoznéni tanecnika se svym nastrojem
probiha ptes zkusSenost télesného prociténi. T¢lo ma funkci sebevyjadieni a komunikace. T¢lo
je pro tanecnika nekonecnym zdrojem informaci. Prostfednictvim smysli ziskavame z téla
neustalé podnéty. Pocity a vjemy se kazdou polohou téla méni. Diky propriorecepci vnimame
neustale se promeénujici tvar téla. MiZzeme jej potom procitit a vnimat ho jak ve vztahu k tvaru
téla, tak ve vztahu k okoli. Citlivost tane¢nika pro tvar je vyznamnym prvkem tance. Tvar
miZeme citit z nitra (kinestetické vniméani) ¢i z vné&jsku (zrakové vnimani)'®. Specifické
polohy a tvary téla vyvolavaji specifické pocitové vnimani. Zaoblené tvary vyvolavaji
v taneCnikovi jiné pocity nez hranaté tvary, kde prevladaji linie. Siln€ pocitujeme rozdil
v otevienych a zavienych tvarech. Budto se pfedni Cast téla (pocitové vnimana jako
zranitelngjsi) otvird do prostoru, nebo se zavira a télo se chouli do sebe. Tane¢nik zdokonaluje
sviij cit pro proporce a tvarovou kompozici. Specifickym kinestetickym vjemem je citéni tize
neboli ,,vahy* téla. Tento vjem umoziuje taneénikovi efektivné pracovat se svoji hmotnosti.
Tane¢nik vyuziva oporné struktury pro propusténi tize do zemé. S télesnou tizi souvisi
odtlaceni se. Odtlaceni je pohybovy impulz, ktery umoznuje aktivni pohyb pies prostor.
Dal$im principem préce s tiZi je ptenasSeni vahy. To lze provadét s vyuzitim jednotlivych ¢asti

tla (Polakova, 2010).

T¢lo se mize pohybovat jako celek anebo jako velmi pohybliva ¢lankovana soustava. To ndm
umoziuje velké mnozstvi pohybl. Kloubni spojeni umoZiluje pomérné nezavisly pohyb
jednotlivych ¢asti téla. Tim padem miZe byt pohyb iniciovany jakoukoli ¢asti téla. Tvofivé
vyuzivani vSech casti téla dava pohybu velkou rozmanitost, coz obohacuje tvarovou,
rytmickou a dynamickou stranku pohybu (Polédkova, 2010). Kazda ¢ast téla ma svoji funkci a
obsahy, které se v pohybu projevuji (Blazi¢kova, 2004). Z toho vznikaji rizné pohybové akce
téla, jako je natahovéni, ohybani, zvedani, padani atd. DileZitou roli hraje také rozsah
pohybu. Rozsah pohybu uzce souvisi s prostorovym aspektem pohybu. Malé pohyby jsou

prostorove usporné, velké vytvari expanzi téla do prostoru (Poldkova, 2010).

19 Ukazuje dva mozné zplsoby vnimani. KdyZ u nevidomého ¢&lovéka neni moZznost vné&jsi kontroly, musi
vyuzivat kontrolu vnitini.
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5.2.2 Prostor

‘

., Prostor je skrytou charakteristikou pohybu a pohyb je viditelnym aspektem prostoru.‘
(Zedkova, 2012, str. 67).

Prostor je neoddélitelnou soucasti naseho zivota. Je to prostiedi, ve kterém Zijeme a
pohybujeme se v ném. Kdekoli se nachdzime a v jakémkoli okamziku naSe télo zaujima urcity
prostor, ktery riznymi zplsoby vyuzivame. Je to pro nés tak samoziejmé, Ze si to ani
neuvédomujeme. Vnimat prostor za¢iname vétSinou az v konfrontaci s riznymi objekty. Pro
tanec je prostor jednim z nejvyznamnéjSich elementl, a proto je nutné, aby taneCnik své
prostorové vnimani zdokonaloval. Na praci s prostorem je v tanci kladen velky diraz a jsou
vyuzivana rtizna cviceni pro citéni prostoru a vyuzivani jeho moznosti. Prace s prostorem

prenasi pozornost tanecnika od sebe k okoli (Poldkova, 2010).

Miuzeme v prostoru byt, obklopovat ho ¢i se od néj odrazit. Obklopenim prostoru je mysleno
shromazd’ovani prostoru k sobé€, objeti ho nohami, rukama, trupem, hlavou, jakoukoli ¢asti
téla. Pfi odrazu je prostor jemné ¢i silné odtlacovan, jako by se chtélo télo od n¢j oddélit

(Preston in Polakova, 2010).

V souvislosti s prostorem feSime dvé zakladni otazky: ,,Kde?* a ,,Kam?“. ,Kde* se vztahuje
k mistu, kde se pohyb odehrava. ,, Kam* je smér, kterym se pohyb ubird. Vybér urcitého
prostorového feSeni se nazyva prostorova organizace. Pfes prostorové vztahy, vznikaji vztahy

mezi tane¢niky (Polakova, 2010).

Ve vztahu k prostoru v tanci je jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti Rudolf Laban?. Jeho
teorie prostoru velmi ovlivnily tane¢ni oblast. Jako zdklad Laban rozliSuje kinesféru (tzv.
osobni prostor, je to prostor v dosahu ¢asti té€la) a vSeobecny prostor (mimo vlastni kinesféru).
Dale definoval tzv. blizkou kinesféru, ve které se uskute¢ituji pohyby malého rozsahu kolem
téla, a tzv. vzdalenou kinesféru, kde se casti téla natahuji k hranicim kinesféry (pohyb o
velkém rozsahu). Stfidani pohybu riiznych casti téla v blizké a vzdaleni kinesféte, uci
tanecnika rozliSovat mezi velkym a malym pohybem a jejich rozdilnym nabojem (Chaiklin,

2009).

T¥i zakladni uirovné pohybu v prostoru

Pti pohybu v prostoru rozliSujeme tfi zakladni pohybové urovné:

20 Rudolf Laban, jeden z pionyri moderniho tance, teoretik tance a genidlni pozorovatel (Zedkova, 2012).
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1. Nejnizsi uroven - prostor, ve kterém se pohybuji dolni koncCetiny ¢i celé télo vleze
nebo sedé.

2. Stiedni Uroven - je vyuzivana predevSim pohybovanim se v polohdch podiepu, na
kolenou a predklonu natahujic se do prostoru.

3. Nejvyssi arovenn - pro pohyb vzpiimené¢ho téla a je to také prostor nad hlavou
tanecnika, ktery jej vyuziva predevSim pohyby pazi nebo pii vysokych skocich ¢i
zvedackach.

cvwr

nese pocit nadndseni. Opacnym smérem vznika klesani, které je spojeno s pocitem vztahu

k zemi (Polakova, 2010).

Sméry pohybu

Laban se hodné zabyval sméry pohybu. Zékladnim referenénim bodem pro urovani smér

A%

e Vyska
e Hloubka
e Sitka

Diky tomu se muze télo v prostoru orientovat vertikalné, sagitdln¢ a horizontalné.

Naklonénim zékladnich ttech dimenzi vznikaji diagonaly (Poldkova, 2010).

Drahy pohybu

V tanci se zabyvame také drahami pohybu. Pfi pohybu jednotlivych ¢asti téla v prostoru
rozliSujeme tzv. vzdusné drahy a tzv. podlahové dréhy. Dalsi dé€leni rozliSuje drahy rovné a
drdhy zaoblen¢. Dale se télo mlze pohybovat v rtiznych rovinach. Ty Laban charakterizoval
jako dvojdimenzionalni obdélnik, kdy jedna dimenze pfevazuje. RozliSuje tak rovinu
»dvefovou* (podle vertikdlni osy), ,,stolovou* (dle horizontdlni osy) a rovinu ,,kolovou (dle

sagitalni roviny (Poldkova, 2010).

Vyznamnou roli hraje umisténi v prostoru a vzdalenosti v prostoru. Pii praci s prostorem lze
velmi dobfe pracovat s piedstavami. Je moZzné se tak prostfednictvim tance pienést do

jakéhokoli prostoru ¢i prostiedi, dle nasich pfedstav (Poldkova, 2010).
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5.2.3 Cas

Cas si miizeme uvédomit jako tempo a rytmus pohybu a trvani pohybu. Déle miZeme ¢as
strukturovat. Patii sem zacatek, konec, vstup (aktivni zapojeni se do akce), odchod (ukonceni

spoluucasti) a pauza (Polédkova, 2010).

Cas nés spojuje jak s vnéjsim svétem, tak s nasim vnitinim svétem. Zakladnimi atributy jsou

tempo, zrychlovani/zpomalovani, akcent a rytmus.

Tempem je oznaCovano rozdéleni plynuti Casu na stejné Casové tseky. Je to pulz, ktery urcuje

rychlost pohybu. Zrychlovanim a zpomalovanim lze vytvaret riizné pohybové kvality.

Akcent zdlraziuje urCity moment v pohybu. Akcentem lze vyjadiit jak dynamickou, tak

rytmickou stranku pohybu. Akcentovani mize byt pravidelné i nepravidelné.

Rytmus vznika nepravidelnym délenim ¢asu. Pro organismus je rytmus pfirozenou projevem
zivota (napftiklad stah a uvolnéni srdce). Rytmus rozezndvame metricky a nemetricky neboli

volny.

5.2.4 Sila

Element sily vnimame z hlediska napéti a dynamiky pohybu. Intenzita svalového napéti
dodava pohybu potifebnou energii. Svalové napéti ovliviluje vyraz tanecnika. Dynamika
znamena v tanci odstupiiovani sily pohybu. Dynamiku pohybu Ize stfidat a v pribéhu ménit.

Dynamika vyrazné ovliviiuje pocitové vnimani tanec¢nika (Polakova, 2010).

5.3 Tanecni improvizace

Tane¢ni improvizace je dilezitou soucasti tance. Mize byt chdpana mnoha zpiisoby. Poldkova
(2010) definuje tane¢ni improvizaci jako typ tvofivého procesu, pfi kterém jde primarné o
tvorbu pohybu a vyjadieni individuality tane¢nika. Improvizace je komplexni projev, ktery
zahrnuje fyzicky 1 osobnostni projev jedince. Proto vnimame pifinos tanecni improvizace jak

v roving€ pohybové, tak osobnostni, emociondlni a intelektualni (Polakova, 2010).

Improvizujeme, kdyZ nevime, co bude nasledovat. Improvizovat znamena délat rozhodnuti.
Ta délame automaticky, instinktivné, spontanné, jindy po dlouhé rozvaze, opatrné, nejiste.

Rozhodovani utvafi nasi zivotni cestu. Improvizace nam davd moZnost posunout a

zintenzivnit hranice predmétii, prostoru, svétla, zvuka, barev, vini, slov a piibeht.
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Improvizace ndm umoznuje bezprosttedni vnimani okamziku, ted’ a tady. Skrze improvizaci
naslouchame vlastnimu nitru a objevujeme nové schopnosti a moznosti téla i mysli.
Nachazime také nové moznosti komunikace, uc¢ime se divat, naslouchat, pozorovat,

rozhodovat se, hledat vnitini pravdivost (EliaSova, 2013).
Rozeznévame pii improvizaci tii typy tvoiivych metod (Polakova, 2010):

e Spontadnni tvorbu — prostor pro vlastni tvofivost bez jakychkoli omezeni. Cile této
metody je dostat se do hlubsiho kontaktu s vlastni zkuSenosti a prozivanim. Smyslem
je ziskévani zkuSenosti a zazitku.

e Tvofivé zkoumani — metoda tvorby improvizovaného pohybu prostfednictvim
tvofivych uloh a témat. Proces se zamétuje na zkoumani a experimentovani s elementy
a principy pohybu.

e Improvizovana kompozice — funguje jako pfiprava na piedstaveni.

5.3.1 Zdroje podnétii pro improvizovany tanec
Oteviené vnimani a inspirace

Pfi tanci se do vniméni zapoji celé télo. Otevienost pomahé vidét nové moznosti a v§imnout si
1 toho, co je na prvni pohled skryté. Oteviené vnimani je jednim ze silnych zdrojl inspirace,
pfi kterém tanecnik bezprostfedni pocity a vjemy transformuje do okamzitého tane¢niho
vyjadieni. Cim oteviendji je tanednik schopen vnimat podnéty, tim bohatsi je jeho inspirace.
Tim, Ze si taneénik dovoli inspirovat se riznymi smyslovymi vjemy a imaginaci bez
posuzovani, rozviji svoji schopnost svobodné se ponofit do télesného i1 psychického prozivani
pfitomné chvile. Je vSak dileZité neponofit se pouze sam do sebe a nezapomenout uplné na

vnéjsi svét (Polakova, 2010).

Kinesteticke vnimani

Kinestetické vniméani v sobé zahrnuje vnimani pohybu, polohy té€la a vniméani dotyku.
Prohloubené vnimani téla v jakékoli poloze a situaci méa velky vliv na kvalitu pohybu,
celkovy vyraz pohybového projevu, zdokonaleni orientace v prostoru, prace s gravitaci, citéni
rytmu a Skdly dynamiky pohybu. Posilovani kinestetického vnimani je nejlepsi posilovat praci

se zavienyma o¢ima.
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Akusticke vnimani

S tancem Uzce souvisi hudba. Ta slouzi v improvizovaném tanci k uvolnéni vniméni a piindsi
novou inspiraci. Nemusi se jednat pouze o hudbu reprodukovanou, ale velkou inspiraci je také

hudba vytvarena vlastnim télem.

Imaginace

Podstatou imaginace je libovolné dotvareni skutecnych obrazli prostfednictvim fantazie.
Fantazie je charakterizovana jako schopnost lidské mysli spojovat znamé prvky a vytvaret
mezi nimi neobvyklé vztahy, které predtim neexistovaly. NaSe mysl piedstavy vytvaii a
rozviji. V predstavé se mizeme vratit k jakékoli smyslové predstaveé. Miizeme si znovu jasné
vybavit vjemy a pocity, které jsme citili a prozivali, napiiklad kdyz jsme lezeli na plazi ve
vyhtatém pisku nebo plavali v mofi. Tyto pocity a zazitky lze transformovat do pohybového
projevu. Praxi se schopnost pracovat s pfedstavou zlepSuje, tim lze vytvéret stile nové a
detailngjsi predstavy. Imaginace je uzce propojena se smyslovym vnimanim. Predstava je tim
intenzivnéjsi, ¢im intenzivnéjsi bylo predchazejici vnimani. Proto je kladen diraz na rozvijeni
smyslového vnimani. U¢innou metodou je vénovat pozornost detailnimu vniméani vybraného
objektu vSemi smysly (Poldkova, 2010). Pfedstava (idea) pohybu v mysli je pomyslny pohyb
nazyvany ,,pohyb v piedstavé”. Tato zména neni zfetelné viditelnd na Urovni svalu, ale
dochazi ke zméné svalového napéti, které nepatrné pozmeéni uspotadani segmentii. Na zakladé
rentgenovych snimk byl tento jev prokazan. Bylo tedy zji$téno, Ze pfedstava ma realizacni

tendenci zavisejici na intenzité a realité pfedstavy (Véle, 2006).

5.4 Prinos tance a tane¢ni improvizace pro ¢lovéka

Poldkova (2010) spafuje pfinos tance a tanecni improvizace pro jedince v nasledujicich
oblastech:

Rozvoj individudlniho projevu - pti taneCni improvizaci vytvafi tane¢ni pohyb dle vlastnich
kritérii, preferenci, vkusu, zajmu a temperamentu. Rozviji se schopnost intuitivné a spontanné

tvofit a reagovat, ale také pozorovat, zkoumat a analyzovat rizné aspekty a moznosti tance. Je

tak rozvijen kvalitativné osobity projev tanecnika.

Trénink vnimdni - vnimani je v uzkém vztahu s mirou soustfedéni a koncentrace. Béhem

improvizace se tane¢nikovi otvira prostor, aby se mohl soustfedit na rtizné podnéty kolem
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sebe 1 uvnitt sebe a vyuzil je jako stimul pohybu. Vnimani se tak prohlubuje a improvizovany
tanec vznika jako reakce na smyslové vnimani nebo projev vnitini dynamiky prozivani. Kdyz
taneCnik pracuje s improvizaci, pracuje predevSim se svym vnimanim. Vniméani umoziuje
zkuSenost. ZkouSenim ziskava tane¢nik prehled o tom, co vnima4, na co reaguje a co se okolo
n¢j d¢je. Tim je schopen vnimat v urcitém okamziku co nejvice detaili a souvislosti s tim, co

se kolem n¢&j odehrava.

Posilovani sebediivéry - improvizace je silnym osobnim zazitkem, proto ma vliv na osobni
rust tanecnika. Tim rozviji jeho sebediveru a schopnost prosadit se, coz ovliviiuje jeho vnitini
vyrovnanost. Improvizace by méla byt zbavena jakéhokoli ndznaku soutézivosti, méla by

umoznit osvobodit se od strachu ze selhani a vlastni nedokonalosti.

Sebepoznani - pro schopnost dobré komunikace je tieba poznat sdm sebe. Tane¢nik se mize
mnoho dozvédét na zdkladé uvédomovani si svych spontannich (podvédomych) pohybu.
Pozorovéani své vlastni improvizace se dozvi jaké md preference a jakd feSeni pouziva
nejcastéji, jaké pohyby jsou pro néj charakteristické. Tanecni improvizace piinasi mnoho
pfijemnych momenti a pozitivnich zkuSenosti jako je naptiklad pocit objeveni néceho
nového, pocit uspokojeni z piekondni sebe sama, ale také se zde objevuji i méné piijemné
pocity jako je nejistota, stud, nechut’ komunikovat a dalsi. A pravé oba tyto typy zkuSenosti

posouvaji ¢lovéka dale z mista, kde se praveé v zivoté nachazi a rozviji jeho osobnost.

Rozvijeni respektu k partnerovi a ke skupiné - svoboda v improvizaci nesmi piekrocit jednu
ditlezitou hranici, a to respekt viic¢i ostatnim tane¢niktim. Tanec¢nik zde bere zodpovédnost za

vlastni rozhodnuti ve vztahu k druhym.

Rozvijeni schopnosti otevirené komunikace s ostatnimi - improvizace s partnerem ¢i partnery
je formou pohybového dialogu. Zucastnéné osoby na sebe navzdjem reaguji, pohybova akce
jednoho je reakci na pohybovou akci druhého. Chceme-li aby se dialog vyvijel, nechdvame
prostor pro realizaci partneriim, akceptujeme jejich rozhodnuti, nabizime jim inspiraci a
citlivé vniméame, kdy je vhodny €as pro realizaci vlastni aktivity.

Neverbalni komunikace - tanec komunikuje prostiednictvim téla, tzv. neverbalni komunikaci.
Skrz télo ¢lovék vyjadiuje to, co neni mozné vyjadfit slovy. Tane¢nici vyjadiuji b&hem
improvizace pravé to, co v danou chvili citi. V tane¢ni improvizaci probiha komunikace na

dvou urovnich; tane¢nik komunikuje se sebou ¢i se svymi partnery.

Svoboda - tanecni improvizace umoziuje svobodné vytvaret vlastni feSeni, tvarovat svij

projev podle vlastnich rozhodnuti. Clov€k si sdm urcuje miru otevienosti svého projevu.
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Diilezita je otevienost a upiimnost ne estetika projevu. Uvolnéni vyplyvajici z pocitu svobody
umoznuje hlubsi zazitky a prociténi. Tane¢nik zde nenapliiuje zadna ocekavani, ale reaguje

¢isté na své vnimani.
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Vyzkumna ¢ast

6 VYZKUMNE SETRENI

6. 1 Cile prace a vyzkumné otazky
Pro tuto praci byly stanoveny dva nasledujici hlavni cile.

Cil 1: Zjistit, zda miZe tanec prispét ke kompenzaci zrakového vnimani nevidomého

¢lovéka.
Cil 2: Zjistit, co pro nevidomé osoby znamena tanec.

Slovo kompenzovat je zde pouzito ve smyslu podpory kompenzacnich smysla, které jsou pro
osoby nevidomé dulezité k ziskavani informaci (Hamadova, 2007). Tanec méa potencial
zprosttedkovat nevidomym novy komplexni pohled na své télo, ktery jim umozni lepsi
vnimani téla a zachazeni s nim. Diky tomu mohou dosahnout vétsi samostatnosti a schopnosti
pohotové a efektivné feSit vzniklé situace (Weiner, 2006). Nastrojem pro dosazeni prvniho
cile jsou upravend cviceni vychazejici z tance, zaméfena na rozvoj spravné provedeného a
védomého pohybu, ktery napomahd k jistéjSimu vstupovani do prostoru, orientaci v ném a
také na moznosti rozvijeni interakce s druhymi osobami (srov. Zedkova, 2012; Blazickova,

2004; Polakova, 2010; Véle, 2006).

K uvedenym ciliim byly zformulovany tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢ 1: Jak Ize prostiednictvim tance kompenzovat nevidomému clovéku

chybéjici zrakové vnimani?

Vyzkumna otazka ¢ 2: Jakymi konkrétnimi cvicenimi Ilze dosahnout kompenzace

chybéjiciho zrakového vnimani?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak vnimaji tanecni profesiondlové tanec se zavienyma oéima a co

to pro né znamend?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Co pro nevidomé osoby znamend tanec?
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6.2. Metody prace a sbéru dat

Pro tuto praci bylo pouzito kvalitativni Setfeni (Hendl, 2005). Nastrojem pro dosazeni prvniho
cile bylo zucastnéné pozorovani pii praci s nevidomymi za vyuziti upravenych cviceni
vychdzejicich ztance. Tato cviceni byla zaméfena na rozvoj spravné provedeného a
védomého pohybu, ktery napomahd k jistéjSimu vstupovani do prostoru, orientaci v ném a
také moznosti rozvijeni interakce s druhymi osobami (srov. Zedkova, 2012; Blazickova,
2004; Polékova, 2010). Dale pak byly pouzity polostrukturované rozhovory s ticastnicemi
taneCnich setkani a s profesiondly z oblasti tance. Pfi napliovani druhého cile byly pouzity

jako vyzkumny néstroj polostrukturované rozhovory s nevidomymi informanty.

Pro naplnéni cilii této prace byly pouzity tyto zakladni vyzkumné techniky:

® Zucastnéné nestrukturované pozorovani

e Polostrukturovany rozhovor (Hendl, 2005)

Zucastnéné nestrukturované pozorovani

Tézistém vyzkumného Setieni byla pfimad prace s nevidomymi respondentkami formou
tanecnich setkani. Metodou ziskavani poznatkli bylo zuc¢astnéné pozorovani. Pti zacastnéném
pozorovani je pozorovatel v osobnim vztahu s pozorovanymi a sbird data v prib&hu déni.
Vyhodou je pfiblizeni se k pfedmétu a mozZznost odhaleni vnitini perspektivy ucastnikil
(Hendl, 2005). Obsah setkani vychazel z vlastnich tane¢nich a pohybovych zkuSenosti
ovlivnénych pifedev§im Duncan metodou, taneni improvizaci, vyukou tance a metodu

BMC®?!.

Polostrukturovany rozhovor

Jako dal§i vyzkumna technika byla pouzita technika polostrukturovaného rozhovoru, ktery
fe§i fadu nevyhod nestrukturovaného i1 pln€ strukturovaného interview. Jednd se o
pravdépodobné nejrozsitenéjsi typ rozhovoru. Pii jeho pouzZiti je potiebné tzv. jadro
interview, které obsahuje témata ¢i otazky, jez by mély byt minimalné probrany. Poradi
probiran¢ho se muze lisit, drobné odliSnosti ve znéni a stylu pokladani otazek jsou ptipustné.
Polostrukturovany rozhovor dava také prostor pro doplitujici otazky smétujici k vysvétleni ¢i

upfesnéni odpovédi (Miovsky, 2006). V ramci vyzkumného Setfeni byly vytvofeny tfi

21 Stranikova, 2015
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soubory dotazovanych, viz tabulka ¢. 1), které tvofi celkovy vyzkumny soubor. Prvnim
souborem byly nevidomé respondentky, které se ucastnily pfimé prace formou tanecnich
setkdni. Druhym souborem byli profesiondlové z oblasti tance. Tteti soubor byl vytvoien
nahodn¢ vybranymi nevidomymi osobami. Jadra jednotlivych rozhovori byla vzdy adekvatné
piizpisobena povaze a charakteru jednotlivych soubor a jejich pozici vici vyzkumnym
cilim a otdzkam. Bylo pouzito obecné pravidlo, Ze dotazovani, resp. aktivity, byly ve vSech
souborech sméfovany k ziskani poznatkd ke vSem vyzkumnym cilim a otdzkdm. K tomuto
pravidlu se pfipojuje schéma, kdy k naplnéni prvniho cile je pouzito poznatki z pfimé prace
s respondentkami prvniho souboru a dotazovani respondentek prvniho souboru a respondenta
druhého souboru. K naplnéni cile druhého jsou vyuzivany poznatky dotazovani respondentek
prvniho souboru a respondenttl tfetiho souboru dotazovanych. Struktura jednotlivych soubort

dotazovanych je patrna z tabulky ¢. 1.

Tab. ¢. 1 — Struktura souborii respondenti

Soubor celkovy pocet Zeny Muzi oznaceni
Respondentky 2 2 0 Ri, R
(Gcastnice

taneCnich

setkani)

Profesionalové | 7 6 1 71— 76, M|

z oblasti tance

Nevidomi 8 3 5 Fi- F3, Ni- Ns

6.3. Prubéh Setieni

6.3.1 Setfeni k prvnimu cili prace
Piima prace s nevidomymi respondentkami

Ptima préace probihala formou tanecnich setkani s nevidomymi respondentkami, kterymi jsou
dvé nevidomé studenty Konzervatofe Jana Deyla. Price navazuje na diivEjsi setkavani
v ramci bakalatské prace. Cilem bakalafské prace bylo seznamit respondentky s obecnymi
metodami a principy prace vtanci a pfiblizit jim né&které pohybové a tanecni systémy

(Stranikova, 2015). V ramci diplomové prace doslo k prohloubeni ziskanych dovednosti a
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zkuSenosti respondentek a zaméfeni se na vybrané oblasti tance. Jsou to ty oblasti, které
povazuji za dulezité ve vztahu k rozvoji kompenzacnich smyslii nevidomych osob (srov.

Polakova, 2010, Véle, 2006, Hamadova, 2007).

Casovy pritbéh

Casové ohrani¢eni p¥imé prace s respondentkami: leden 2014 — duben 2017

Od ledna 2014 do cervna 2015 probihala setkdni pro potieby bakalaiské prace s
respondentkami pravidelné¢ kazdy tyden (Stranikova, 2015). Po dokonceni bakaléiské prace
setkani pokracovala, nicméné z Casovych divodii neprobihala zcela pravidelné. Pravidelna
setkani opét probihala s respondentkami od zafi 2016, a to jednou za tyden. Kazdé tanecni

setkdni trvalo ptiblizn€ hodinu a ¢tvrt ¢i hodinu a pul.

Respondentky

Respondentka R

Divce je dvacet dva let. Od narozeni je prakticky nevidoma se zachovanym svétlocitem. Na
pravém oku mé dysgenensis mesodermalis corneae at iriditis — jedna se o kongenitalni
malformace?? rohovky a duhovky (Kraus, 1997). Rohovka tohoto oka je zvétSend, vyrazné
vyklenuta, zaSedld a vaskularizovana®® . Bulbus levého oka je atroficky®* . Dlvodem je
microftalmus® , microcornea®® a sclerocornea’’. Vroce 2016 prodélala divka operaci
vyhtezlé rohovky. Divka navstévovala zédkladni Skolu pro zrakové postizené v Brné. V
soucasnosti studuje na Konzervatofi Jana Deyla, kde se vénuje hie na pficnou flétnu a zpévu.
Divka piisobi introvertné. Navenek se projevuje tiSe a trochu bazlivé. Nicméné neni uzaviena
a nekomunikativni. Je pecliva, pozornd a zodpovédna. Po pohybové strance mé problém
s flexibilitou, pfedev§im dolnich koncetin. Divka déla véci peclivé, svédomité a se znacnou
mirou soustfedéni. Kvili poSkozeni rohovky mé divka omezeni pohybti, kde je poloha hlavy
v opacné pozici (temeno hlavy sméfuje k zemi). Respondentka je schopnd sama regulovat

pohyby, které ji jsou pfijemné, a které pro ni nejsou kviili typu vady vhodné.

22 Vrozené znetvoteni (Vokurka, 1995).

23 Vaskularizace rohovky — patologicky jev, kdy vristaji cévy do bezcévné tkané (Kraus, 1997).
24 Zakrnély (Vokurka, 1995).

25 Vrozené& zmenseny bulbus (Kraus, 1997).

26 Mens§{ pramér rohovky (Kraus, 1997).

27 Proména rohovkové tkané (Kraus, 1997).
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Respondentka R

Divce je dvacet let. Od narozeni je z divodu degenerace sitnice totdln¢ nevidoma. Rozezna
svétlo, ale nedokaze ho déle lokalizovat. Divka studuje na Konzervatoti Jana Deyla, kde se
vénuje hie na akordeon a pfi¢nou flétnu. Jejimi nejvyraznéjSimi pohybovymi projevy jsou
stereotypni pohyby, urcity druh kyvani trupu doplnény pohyby hornich koncetin. Divka ma
atypickou chiizi, kterou je v soucasné dobé pti dostatecném soustiedéni schopna Caste¢né
korigovat. Tato respondentka je na rozdil od pfedchozi divky vysoce flexibilni a v pohybu

expresivni.

Prostor, vybaveni, pouZité piedméty
Prostor

Od ledna roku 2014, kdy jsme se zacaly s respondentkami setkévat, probihala nase setkani na
riznych mistech. Prvnim prostorem byla télocvicna Konzervatofe Jana Deyla. Vyhodou
tohoto prostoru byla dostupnost (nachazel se pfimo v ubytovacim zafizeni respondentek) a
také to, ze byl tento prostor pro respondentky dobie znamy. Nevyhodami byl pidorys

télocvicny, jeji velikost a vybaveni (nevyhovujici zatizeni pro prehravani hudby).

Dal$im prostorem, kde probchla nékolikrat tanecni setkani, byl sal KD Mlejn v Praze 13.
Jednalo se o bezpecny jednoduchy prostor s moznosti pirehravani hudby. Velikost salu byla o
néco vetsi nez u vySe popsané télocvicny. Velkou nevyhodou salu byla lokace, jejiz

dostupnost nebyla pro respondentky idedlni.

Poslednimi a nejvyuZivanéjSimi prostory pro tanecni setkani byly prostory Akademie
muzickych uméni (AMU) na Malostranském namésti. Mély jsme zde k dispozici dva typy
tanecniho salu. Prvnim sdlem byl tzv. Avalon. Tento sal vSak nebyl pro tanecni setkdni
vhodny. Nevyhodami salu byl jeho tvar (Etvercovy prostor rozdéleny mohutnym sloupem na

dvé ¢asti), mnozstvi pfedmétl a jeho umisténi v rdmcei budovy.

Druhym prostorem byl velky tanecni sal. Tento prostor byl pro nase setkani nejvhodné&jsi.
Vyhodami byla jeho velikost, skutecnost, Ze je bez zbyte¢nych predmétl, specialni tanecni
podlaha (baletizol?®), ptipevnéné i prenosné baletni tyde a zrcadla na sténich. Nevyhodou
byla piistupova cesta k sdlu vramci budovy. Tento sdl byl pro nasi praci podnétny.

Zajimavym a oblibenym prvkem se stal jiz vySe zminény baletizol. Byl to pro respondentky

28 Specialni kryti podlahy pro tane¢ni Ggely. Specificky druh umélé hmoty/gumy, ktery je na podlahu pokladan
v dlouhych pasech.
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novy druh materialu, na kterém byla vyrazné¢ hmatatelna spojeni jednotlivych pruht. Tyto
spoje jsme vramci tanecni hodiny cCasto vyuzivaly. Diky nékolika spontdnné vzniklym
situacim se stala tato spojeni pro respondentky vyznamnym a hlavné oblibenym elementem
prostoru. Casto jsme se spoje vyzivaly k orientaci v prostoru, ¢i jako pomoc pii uvédoméni si

rovné linie a pro srovnani pozice téla.

Vyuzivané predmety

Mezi zafizeni a véci, které jsme v ramci setkavani vyuzivaly, patii jiz zminéné baletni tyce a
baletizol*’ K zlepseni piedstavivosti jsem v praci s respondentkami vyuZzila bambusovou ty¢
(vnimani os v téle, opora) a model kostry lidského téla (uvédomeéni si tvaru, velikosti, spojeni
kosti). V ramci nékolika setkani jsme vyuzily také bilé (orientac¢ni) hole. Pouzily jsme je
k vniméni osy t€la, opofe téla, praci na postaveni téla pti vstupu do prostoru s holi a nakonec
k improvizaci.

Dulezitou soucasti bylo zprostfedkovani hudby. Nejcastéji jsem v hodindch poustéla hudbu
z prehrdvace. Nejoblibengjsi skladbou respondentek byla skladba ,Oj ty misiaciu*.
Respondentky na ni nejradé€ji improvizovaly. V pribéhu hodiny jsem vétSinou vyuzivala
klasickou (Johann Sebastian Bach, Fryderyk Chopin) ¢i instrumentalni (Philip Glass, Arvo
Part) hudbu. Vybér hudby byl ovlivnén profesnim zaméfenim respondentek. Obé jako
studentky klasické hudby preferovaly tento Zanr. Né&kolikrat byla pouzita 1 hudba vice
popularni ¢i alternativni. Ve spojitosti s touto hudbou byla na respondentkéch vidét nejistota a
zdrzenlivost v projevu. Proto jsem uptfednostitovala hudbu, ktera byla respondentkdm blizka a
pomahala jim pti pohybu. Nékteré cviky ¢i kroky jsem doprovazela jednoduchymi hudebnimi

pomiickami, ¢i se respondentky vzajemné doprovazely na klavir.

Prima prace a pozorovani

Struktura tane€nich setkani vychézela ze stavby hodiny Duncan metody (Blazickova, 2004) ¢i

improvizace (Poladkova, 2010).

2 Specialni kryti podlahy, viz vyse.
30 Ukrajinska pisefi.
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Struktura tanecnich setkani byla nasledujici:

e uvitani - tzv. naladéni se, srovnani si té¢la a psychické piipraveni se na odlisny druh
aktivity
e rozehiati se
e hlavni Cast - cviceni zaméiena na urcitou problematiku
e improvizace
e 7aver
Zvolena cviceni vzhledem k typu zrakovych vad respondentek byla pfedevSim zaméiena na

oblasti:

e citéni a vnimani téla/télem
e rovnovaha a stabilita

e prace s prostorem

K uvedenym oblastem byla vytvofena ¢i upravena tanecni cviceni. V ramci vyzkumného
Setfeni bylo vyuzito pfi praci s respondentkami nékolik rtiznych cvieni. Pro potieby této
prace bylo vybrano Sest cviCeni, kterda se ukazala ve vztahu k nevidomym osobam jako
nevhodnégjsi a nejfunkcnéjsi. Piesny popis téchto cviceni a vysledky pozorovéni jsou uvedeny

nize. Jsou to tato cviceni:
1. Citéni a vnimani téla/télem
Cviceni A — Pfijimani a davani doteku

Cviceni B - Védomi polohy a pozice téla

II. Rovnovaha a stabilita
Cviceni C - Postaveni chodidel.

CvicCeni D — Odvijeni chodidel od podloZky a ptfenaSeni vahy tcla

II1. Prace s prostorem
Cviceni E — Drahy v prostoru.

Cviceni F — Pfevaly v lehu a sedu s dodrzenim jednoho sméru pohybu.
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1V. Tanecni improvizace

Pi'esny popis cvifeni rozdéleny dle zminénych oblasti

L. Citéni a vnimani téla/télem

Do této oblasti patii piedev§im cviceni zaméfena na poznani svého téla, na jeho zcitlivovani,
na schopnost sledovat to, co se ve vlastnim t¢le odehrava. Diky citlivosti k vlastnimu télu a
schopnosti vnimat ho, si vytvafime ndstroj pro interakci s prostfednim a ostatnimi lidmi

(Blazickova in Poldkova, 2009). Pfinosem téchto cvieni pro nevidomé je rozvijeni a

posilovani piedev§im hmatového a proprioreceptivniho vnimani.

Cviceni A — Pfijimani a davani doteku

Cviceni je zaméfené na citéni dotyku (vnimat nuance jako je intenzita dotyku, smér, ze
kterého dotyk ptichazi, kvalitu dotyku), reagovani na dotyk (co nejpiesnéji dle nuanci, které
v sob¢ dotyk obsahuje), dotykani se (byt si védom, jak se dotykam, s jakou intenzitou, jakou

casti téla, odkud kam dotyk sméfuje).
Prace ve dvojicich

e prvni ¢loveék zaujme pfijemnou a pohodlnou pozici (dale jako ,,dotykany*)

e druhy se ho dotyka riznymi zplisoby dle zadani (dale jako ,,dotykajici se*)
Zadani pro ,,dotykaného “ (rizné varianty):

e vnimat dotyk, byt si védom kazdé Casti tcla, kterd je v kontaktu s clov€kem, ktery se
ho dotyka

e nadechnout se do dotykané plochy téla a mit pocit, Ze s nadechem se misto zvétSuje a
rozsifuje

e pohnout Casti téla, které se druhy dotyka — libovolnym pohybem, nasledovanim doteku
(odtlacent) ¢i pohyb od doteku (odtaZeni)

e vedeni pohybu za ¢asti téla, které¢ se druhy dotknul, to znamena, ze ta dana cast téla

vstupuje do prostoru jako prvni
Zadani pro ,,dotykajiciho se‘ (rizné varianty):
e urceni Casti t¢la, kterd se bude dotykat (nejcastéji dlan€ a prsty, ale mohou byt jakékoli

casti téla)
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e sila dotyku — poloZeni, zatlaceni, pfiloZzeni bez vahy, pfiblizovani se Casti tcla
k druhému do nejtésnéjsi blizkosti

e dotyk staticky (polozeni) ¢i dynamicky (pohlazeni)

e druh dotyku plynuly, prudky, skrabavy

Cviceni B - Védomi polohy a pozice téla

Cviceni cilen¢ rozviji védomi o tvaru téla, jeho pozici v prostoru, vztahu jednotlivych ¢asti
téla a prevedeni verbalnich informaci do télesné roviny. Védomi pozice a polohy téla je
dualezité pro védomi o svém téle a orientaci v prostoru (viz cvic¢eni nize).

Zakladni zadani:

e Cloveék zaujme na jakémkoli misté libovolnou pozici (dale ,,vychozi pozice*)

e jakmile je ¢lovek s vychozi pozici spokojen, dostane instrukci, aby ptesné popsal tuto
pozici

e po predstaveni vychozi pozice, dostane za kol ptesné popsat polohu riznych ¢asti
svého téla (napf. v jakém postaveni je kost stehenni ve vztahu ke kycelnimu kloubu,

paze s trupem sviraji ostry nebo tupy thel atd.)
Obmeény a rozvinuti zakladniho zadani:

A) Moznosti ziskani ,,vychozi pozice*:
e Clovek zaujima pozice dle svého uvazeni
e osoba se pohybuje v prostoru, a kdyz uslySi instrukci zastaveni, tak se okamzité
zastavi a ,,zmrzne*
e Clovék je nékym ,,vytvarovan® a po ukonceni tvarovani se soustfedi na své télo a
popiSe svoji pozici
B) Spoluprace s partnerem
e jeden Clovek vytvaruje fyzicky druhého clovéka
e popis ,,vychozi pozice* prvniho Clovéka pouZije druhd osoba jako instrukci

k vytvoteni pozice svého téla, po dokonceni by méli byt oba ve stejné poloze
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II. Rovnovaha a stabilita

Cviceni zaméfena na rovnovahu a stabilitu kladou diiraz pfedevsim na spravnou techniku
provedeni. Cviceni se opiraji o poznatky anatomie a kineziologie lidského téla. Cilem cviceni
je tyto poznatky zprostiedkovat respondentkdm prostiednictvim téla, pohybu a ptedstavy.
Nevidomé osoby musi udrzovat rovnovahu bez pomoci zraku, ktery je pro rovnovahu velmi
dilezity. Spravné postaveni chodidel a pfenaSeni vahy je pro udrZzeni rovnovéhy zasadni

(Linc, 1999).

Cviceni C - Postaveni chodidel.
Postaveni chodidel je zasadni pro postaveni celého téla a udrzeni rovnovahy (Linc, 2003).
Zadani:

e rozprostieni chodidel na podlaze (pfedstava kotfent proristajicich piidou)

e nadzvednuti vSech prstii na nohach

e uvédoméni si ti1 zékladnich opérnych bodl chodidla (pata, prvni kloub palce a maliku)
(Linc, 1999)

e postupné pokladani prstl (palec prvni, malik a potom vSechny prsty, nebo malik prvni
a postupné v¢jitovité ostatni prsty)

e vyzkouSet postupné, jak funguje intenzivngj$i zatlaceni do paty, palcového kloubu ¢i
kloubu maliku — uvédomovani si rozdilného vnimani postaveni téla

e pfeneseni vice vahy na celou malikovou ¢1 palcovou (vngj$i €1 vnitini) hranu chodidla
—uvédomeénti si rozdilu

e vraceni zpét vahy na vSechny tfi body rovnomérnég, vyvinuti co nejvétSiho tlaku do

chodidel a uvolnéni

Cviceni D — Odvijeni chodidel od podlozky a pfenaseni vahy téla

CviCeni D navazuje na cvieni C. V prvni fazi je dobré délat cvieni s moznosti opory.
Postupné se snazime provadet cviceni s co nejmenSim vyuzitim opory a nasledné zcela bez
opory. U cvi€eni zaméfenych na rovnovahu je dilezité délat véci pomalu a vnimat, co se

v téle odehrava. Stabilitu je potfeba postupné budovat.

Zadani:
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postaveni chodidel na Sifku panve (vnitini hrany chodidel se nedotykaji, dolni
koncetiny jsou v poloze, jako kdyby vertikalné visely z kycelnich kloubii)

zékladem je pfenaSeni vahy zjedné nohy na druhou ve velmi pomalém tempu
(pomaha predstava presypacich hodin — postupné pfemistujeme gram po gramu vahu
téla na jednu nohu (=stojné noha)

pii prvnim pfendSeni vahy dostaneme t¢lo nad jednu nohu, druhd noha se dotyka
podlahy, ale je na ni minimum véhy, totéz na druhou stranu

pii dalSim pfeneseni vahy se odlehend noha dotyka podlahy méné, tzn. pata je
nadzvednuta, totéz druha noha

postupné zmensujeme plochu chodidla na zemi, na kterém neni vdha — pti kazdém
preneseni vahy nad stojnou nohu odvijime nohu bez vahy ptes polo Spicku (dotykaji se
vSechny prsty), point (dotykd se jen palec) az se dostaneme do pozice stoje na jedné

noze

II1. Prace s prostorem

Cviceni jsou zamétfena na vniméni prostoru nejen jako prostfedi, ve kterém se nachazime,

ale jako partnera, se kterym jsme v neustdle interakci. Kazdym pohybem vytvatime vztah

k prostoru, svému télu a dalsim osobam a objektiim v nasem okoli. Pro nevidomé jsou tato

cviceni dulezita, protoze je mohou naucit, jak se pomoci téla orientovat v prostoru.

Cviceni E — Drahy v prostoru.

Cviceni je zamé&fené na rozliSovani ptimych a zaoblenych drah v prostoru.

Zadani:

e chodit po prostoru tak, aby stopy na podlaze tvotily pfimé linie, zména sméru
neprobihd zatoCenim, ale pfimym obratem do dal$iho sméru

e chodit po prostoru tak, aby stopy na podlaze vytvatrely zaoblené drahy, nikoliv
pfimé linie

e spojit oba druhy vstupu do prostoru

MozZnosti proméiovani pfimych a zaoblenych linii:

ménit typy po urcitém poctu krokl (dob)
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e m¢nit dle druhu hudby
e ménit dle vlastniho uvazeni

e m¢nit dle prostoru

Cviceni F — Prevaly v lehu a sedu s dodrzenim jednoho sméru pohybu.

Cilem cviceni je pfesnost pohybu, kterd umozni ¢lovéku bez korekce zraku udrzet stejny smér
pohybu. Zakladem je védomé a presné navazovani jednoho pohybu za druhym a umist'ovani
jednotlivych casti téla. Dodrzovanim stejnych vzdalenosti jednotlivych casti téla, lze udrzet
neménny smeér pohybu pouze diky orientaci prostiednictvim svého téla.
Zadani:
A) Leh na zadech
e nohy jsou protazené v prodlouzeni trupu
e ruce jsou protazené nad hlavou (celé t€lo tvoti jednu linii)
e nadzvednutim jedné dolni koncetiny a jeji vnitini rotaci ve sméru pohybu
iniciujeme postupné pietoCeni celého téla
e totéz z polohy na bfiSe, nadzvednuti druhé dolni koncetiny a pomoci vnéjsi rotace
preta¢ime postupné trup
e opakujeme nékolikrat za sebou s postupem po jedné linii do prostoru
B) Sed na patach
e zpolohy sedu na patich nadzvedneme hyzdé a centrum’! t&la a posadime se
vedle nohou na jednu polovinu hyzdi (jeden sedaci hrbol)
e jednu dlan polozime na zem vedle sedaciho hrbolu a druhou polozime ve
sméru pohybu
e postupné presuneme vahu z jednoho sedaciho hrbolu na druhy a dosedneme
zpét na paty

e opakujeme nckolikrat za sebou s postupem po jedné linii do prostoru

1V. Tanecéni improvizace

Tanec¢ni improvizace je pro nevidomé osoby moznosti, jak se mohou ucit naslouchat vnitinim

a vnéjSim podnétiim a reagovat na necekané situace.

31 Stied téla, oblast malé panve, biicha a bederni ¢asti zad (Zedkova, 2012).
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Cilem improvizace v ramci setkani bylo:

e hledani novych moznosti pohybu dle zadani
e prace s Casem a s dynamikou pohybu

e navazani kontaktu a spoluprace s partnerem
e vyjadieni se

e uvolnéni, relaxace, zabava

Zavéry z pozorovani

Cviceni A

Zakladni formu cviceni zvladly respondentky po n¢kolika opakovanich bez problémi. To
znamena, ze byly schopné se ur¢itym zptisobem dotykat a dotek pfijimat. Bylo tfeba pracovat
na zpusobu dotykani se a pfijimani doteku tak, aby respondentky pifesné védély, jakou

informaci prostfednictvim dotyku dévaji ¢i dostavaji.
Prostredky pro dosazeni cilu cviceni:

e zkuSenost s roli ,,dotykajiciho* i ,,dotykané¢ho*
e zprostfedkovani riznych druhli doteku s komentafem a diirazem na uvédoméni si
pociti z kazdého druhu doteku (jemny dotek, tlak, Skrabani, atd.)

e dotykani se riiznymi ¢astmi téla ¢i predméty (pirko, latka, kov, atd.)

Pro respondentky byl dtlezity verbalni komentéi a diraz na uvédomovani si toho, co délaji a
citi. Nejvétsim omezenim respondentek bylo nevédomi o mnoZzstvi moznych kvalit a druhti

dotyku.
Dalsi fazi bylo prostrednictvim davani a pfijimani dotyku vstupovat do prostoru. To bylo pro
respondentky obtizné. PfedevSim pro tu, kterd byla v ten moment v roli ,,dotykajiciho®,

protoze osoba, které se dotykala, se hybala a postupovala do prostoru. Bylo pro né t&zké

neztratit kontakt s druhou osobou a zaroven ji neomezovat v pohybu.

V pribéhu setkdvani se respondentky naucily specificky druh vzajemného udrzeni si

minimélniho kontaktu. Takze byly schopné ,,sledovat* pohyb druhého.
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Cviceni B
Z pocatku se respondentky soustiedily pti popisu své polohy pouze na uréeni polohy dolnich
a hornich koncetin, zbytek téla zminovaly miniméln€. Respondentky si nebyly védomy

mnozstvi potiebnych informaci, které jsou tfeba k ziskani celistvé predstavé polohy druhého

cloveka.
Prostredky k cili cviceni:

e vytvoreni pozice téla na zaklad¢ informaci od druhého
e ,osahani* si riznych pozic téla s komentaiem ceho si pii popisu vSimat (sedim na levé
sedaci kosti, ramenni kloub s trupem sviraji ostry thel, hlava je ptedklonéna, atd.)

e pouziti pomucky (model kostry ¢loveka)

Po né¢kolika opakovani se zpétnou vazbou c¢eho je tieba si vSimat a piiklady, byly
respondentky schopné vytvofit pozici shodnou s clovékem, ktery svoji pozici popisoval,

pouze na zakladé slovniho popisu.
Cviceni C
Bylo soucasti kazdého tane¢niho setkani, protoze spravné postaveni chodidel je zasadni pro

spravné pouzivani téla. Respondentky se naucily uvédomovat si tfibodovou oporu a

rozeznavani vnitinich a vnéjsich hran chodidel.
Cvic¢eni D
Préace s rovnovahou byla soucésti kazdého setkani. Na rozdil od ptfedeslych cviceni je tieba

rovnovahu pravidelné trénovat. Klicem pro pfedesla cviCeni bylo uvédoméni si moZzZnosti,

které mame. Klicem tohoto cviceni bylo ,,dostat to do téla.

Respondentka R se toto cvi¢eni po n¢kolika opakovanich velmi dobfe naucila a byla schopna

stat na jedné noze téméft bez problémti.

Respondentka R> méla na zacatku s timto cviCenim velky problém a nedafilo se ji téméft
vilbec postavit se na jednu nohu. ZlepSeni nastalo po n€kolika opakovanich, ale bylo tfeba,
aby se na tento ukol respondentka hodné soustfedila. S rovnovahou pomohla respondentce
bambusova ty¢. Ta ji pomohla uvédomit si a vyuzit piedstavu opory o vlastni osu,
,»primknuti“ se k ose. Jakmile drZela respondentka vertikdln€¢ uprostied svého téla tyc,
nepotiebovala se drzet ni¢eho jiného. Ty¢, 1 kdyz nebyla nikde upevnéna a byla drzena pouze
respondentkou, slouZzila jako dulezita opora pro udrzeni rovnovahy. Zkusenost s ty¢i pomohla

respondentce Ry predstavit si podobnou ty¢ (t€lesnou osu) uvnitt svého téla, a opfit se o ni. Na
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konci naSich setkdni byla respondentka R>. schopnd chvili vydrzet stit na jedné noze bez

drzeni. Tento stoj nebyl jesté po anatomické strance ideélni, ale bylo mozné sledovat zlepSeni.
Cvic¢eni E

Pro piimé drahy jsme vyuZily spojeni baletizolu v taneénim sale. Ukolem bylo pohybovat se
pouze po téchto spojenich (pfimé dréhy), nejprve pouze chizi, pozde€ji rychlou chuzi ¢i
pohybem do prostoru s oporou o horni koncetiny. Druhou moznosti bylo pohybovani se po
Kombinovaly jsme oba druhy drah v prostoru a ménily je dle riznych pravidel.

Cvicéeni F

Prevaly byly pro respondentky velmi naro¢né, pfedevsim pievaly v sed¢.

Pouzita metodika prvkii

Ptevaly v leze s udrZzenim ptimého sméru pohybu:

e kutaleni sudi* jakymkoli zptisobem (ziskani zkusenosti s druhem pohybu do prostoru
v leze)

e kutaleni sudi“ s protazenym télem

e kutéleni je iniciovano od jedné dolni koncetiny (nadzvednuti jedné koncetiny s vnitini
rotaci, nasleduje postupné celé télo)

e presnost provedeni a umistovani ¢asti téla tak, aby pohyb probihal po neménné linii
Prevaly v sed¢€ s udrzenim pfimého sméru pohybu:

e sed na patach (sedaci kosti smétuji k patam)

e prenaSeni sedu vedle pat na jednu a na druhou stranu

e preneseni sedu vedle pat a pfetoCeni se s dopomoci vidiciho ¢lovéka, ktery naznaci
smér pohybu

e pro udrzeni sméru pohybu je dulezita prace s predstavou kosti v téle a linii v prostoru,
to znamend, Ze je tieba udrzovat pii kazdém prevalu stejnou vzdalenost dlani a

sedacich kosti ¢i dlani od sebe navzajem
Respondentka R» si pfi ndcviku prvku poméhala pietfikdvanim jednotlivych pohybli. Oba
prvky (ptfevaly vleze siniciaci dolni koncetiny a pievaly v sed€) trvaly respondentkam

dlouhou dobu, nez se je naucily. Potom bylo tfeba pracovat na detailech, které¢ byly nezbytné

k pfesnosti provedeni pohybu, diky kterému bylo mozné udrzet jeden smér pohybu.
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Tanecni improvizace

Improvizace byla respondentkami velmi oblibena. Nejradéji mély volnou improvizaci na svoji
oblibenou hudbu nebo improvizaci s partnerem. Improvizace pro mé byla nejvetSim
ukazatelem vyvoje respondentek. Vyvoj pohybového projevu a vniméani téla byl nejzietelné;si
pravé ve svobodném projevu respondentek. Vyrazné se rozsifil jejich pohybovy a vyrazovy
slovnik, zlepsilo vstupovani do prostoru, ménéni trovni pohybu, stfidani pohybu na zemi a ve

stoje, interakce s partnerem.

Shrnuti primé prace s respondentkami

Vyse popsana cviceni charakterizuji obsah tane¢nich setkani a jsou predevsim ptiklady toho,
jak lze prostfednictvim tance rozvijet kompenzacni smysly nevidomych osob. Nejcastéjsim
omezenim respondentek bylo nevédomi o moZnostech pohybu, jeho kvalité a spravnosti
provedeni. Prostfednictvim tanecnich cviceni bylo pozorovatelné zlepSeni jak kvality pohybu

a jeho provedeni, tak povédomi o moznostech téla a jeho pohybu.

6.3.2 Vysledky polostrukturovanych rozhovori s prvnim vyzkumnym souborem

Jadrem interview byly otazky zabyvajici se vlivem tane¢nich setkani na respondentky?2. Po
zpracovani odpoveédi byly vysledky rozhovorli sestaveny do oblasti, které¢ byly
respondentkami nej€astéji zminovany. K vybranym oblastem jsou uvedeny piimé vypovédi,

které autenticky popisuji vliv tance na nevidomé respondentky.

Vybrané oblasti:
Vnimani svého téla a uvédomovani jeho moZnosti

V rozhovorech respondentky poukazovaly na pfinos tance, diky kterému se zménil jejich
pohled na télo, naucily se ho vice vnimat, uvédomovat si jeho pohyblivost a moZnosti a

zdokonalovat se ve formach fyzického vyjadifovani.

,Sve télo od doby, kdy jsem zacala tancit, vanimam vice jako néco krasného a pristupuji

k nému s vetsi uctou. “ (Ry)

,, Tancem objevuji své nové moznosti a skutecnost, ze ,,mam télo. “ (R1)

32 Pfepis polostrukturovanych rozhovort je v piloze této diplomové prace.
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,, Ucim se vnimat své télo a nuance pohybii, které se snazim prenaset nejen do bézného Zivota,

ale také do hry na hudebni nastroj nebo zpévu. “ (R1)
., PFi tanci vnimam své télo jako velmi pohyblivé se spoustou moznosti. “ (R1)
., Pomoci tance se ucim, jak spravné a setrne pouzivat své telo. ““ (R2)

,, Tancim, Protoze mée bavi objevovat nové moznosti svého téla a zpusoby, jak vyjadrit néco

krasného jinym zpuisobem nez prostiednictvim hudby. “ (R1)

,Sve télo vnimam jako material, s nimz lze tvircim zpiisobem pracovat. Pri tanci se snazim
hledat jeho prirozené moznosti a pracovat s nimi, coz ve mné vyvolava velmi pozitivni emocni

prozitek. “ (R2)
,»Na tanci mé bavi pozorovat, co mé télo déla, vyjadrovat pohybem své emoce a pracovat s
impulzy zvenku i zevniti. *“ (R2)

»DuileZitéjsi pro mé je, ze mé tanec uci pracovat s télem a dava mi prostor vyjadrit, jaka jsem,

co citim, jak mi je, co zrovna prozZivam. ““ (R2)

Spravné drZeni téla a zlepSovani pohybovych navyki

Ve svych vypovédich uvadély respondentky, Ze diky tanci se vice soustfedi na spravné drzeni

a pouzivani téla. Pro jednu respondentku byl tanec formou rehabilitace.

wJako tanec se vétsinou oznacuje urcity kontrolovany pohyb do rytmu hudby (soustava
pohybii a krokii). Pod vlivem nasi spolecné prdace se vSak domnivam, Ze za tanec Ize povaZovat
i praci s télem - sestavy procvicujici néjaky problém (presnou chiizi, skoky, rovnovahu). *“ (R2)
., V neposledni radé je pro mé tanec formou rehabilitace a kompenzace hodin stravenych u
hudebnich nastrojii. ““ (R1)

., Také si upeviuji a koriguji spravné navyky napr. drzeni téla, chize, apod., coz je rovnéz
dulezité pro Zivot. “ (R1)

.V béiném Zivoté se snazim davat pozor napr. na postoj téla, na chuzi nebo na kvalitu
Jjednotlivych pohybii. “* (R1)

., Asi nejvice pouzivam odvijeni chodidel pri chiizi, protoZe to Setii energii a vypada to lépe.
Takeé se pri vstavani ze zemé snazim pouzivat bok a celkové se snazim vzpomenout si na

prirozeny pohyb. Pokousim se odbourdvat kiecovité a neprirozené pohyby pri kazdodenni

cinnosti a nahrazovat je pohyby ladnymi a Setrnymi. “ (Rz2)
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Vnimani prostoru
Respondentky vypovidaly, Ze tanec je naucil 1épe vnimat prostor a prostredi.
» PFi tanci se stavam pozornéjsi k prostiedi, ve kterém pracujeme. “ (R1)

., Tanec mé uci vnimat nejen své télo, ale i prostor a impulzy a potreby jiného cloveka. “ (Rz)

Prace s rovnovahou

Jedna respondentka odpovédéla, ze ji bavi prace s rovnovahou. Pro druhou respondentku byla

prace s rovnovahou obtizna.

wNa tanci mé bavi objevovani novych moznosti, improvizace, prdace s mékkosti pohybii, prdace

s rovnovahou a protazenim. *“ (R1)

wRovnovaha mi stale deéla velky problém - jakmile nestojim na obou nohdch, je to prusvih.

Velmi se mi vsak libi a pomdaha mi prdce s predstavou osy v téle. “ (R2)

Rozvoj kompenzacnich smyslii

Respondentky v rozhovorech uvadely jako nejdilezitéjsi a nejvice vyuzivany smysl v tanci
hmat a potom sluch. Jedna respondentka poznamenala, Ze pfi tanci vnima celym télem. Druha

respondentka se zminila o ,, pomiicce “(R2) - praci s predstavou.

vvvvvv

kontakt s dalsimi tanecniky. Druhym diilezitym smyslem je pro mé sluch. Neuzivam jej tolik
k orientaci v prostoru, spis k udrzeni bezpecné vzdalenosti s ostatnimi lidmi. V posledni dobé
si velmi uvedomuji, Ze dulezity je pro me také zbytek zraku, ktery mdam od narozeni. Diky
nemu jsem si jista pri orientaci i v neznamém prostoru a tedy i v tanci se mohu pohybovat

svobodne. ** (R1)

, Pri tanci pouzivam hmat (vnimani podlahy, viastniho téla, prip. téla partnera vietne
poskytovanych impulzii, orientace na podlaze pomoci svu, celkovy prozitek Ize alespon v mém
pripade doplnit i o radost ze vzhledu podlahy, $vii, tycek apod.) a sluch (vnimani hudby,
zvukova kontrola nezZadouciho dupani pri skocich ci jinych podobnych nevhodnych efektu,

orientace v prostoru - registrovani sten a druhych lidi). “ (R2)

., Na otazku, ¢im vnimam své télo, musim odpovédet, ze vsim, resp. VSemi castmi. To je néco,

co mé tanec stale uci.** (R1)
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,,Co se tyce tance, interakce se déje predevsim prostirednictvim smysli (predevsim hmatu).

(R2)

., Velice prinosné jsou i pomiicky ve formé prirovnani (predstava, ze jsem ve vode, zZe jsem
pouze kostra atd.), které prispivaji ke spravnému vnimani téla pri cinnosti, jez je nakonec

cilem tohoto snazeni, a k rozvijeni predstavivosti. “ (R2)

Socidalni interakce

Ve vztahu k druhému ¢lovéku povazovaly respondenty tanec pfinosny v tom, Ze je uci vnimat

druhého Clovéka a reagovat na jeho impulzy a zaroven pifijimat impulzy od druhych.

., Zdokonaluji se ve spoluprdaci s druhym clovekem na fyzické bazi - ucim se reagovat na
impulzy a sama je davat, vnimat pohyby druhého clovéka pri spolecném tanci a prizpiisobovat
se jim. Velmi zajimavy prvek v oblasti spoluprdce predstavuje navazani kontaktu pri
improvizaci. Myslim, Ze tady mdme jesté rezervy, ale je hezké, Ze to zkousime. Pro

nevidomého clovéka neni snadné navazat kontakt pri pohybu. “ (R2)

., Jsem vnimavejsi vitci sobe i druhému cloveku, ucim se i z hlediska pohybového prizpiisobit. *
R2)

., Nejvic tyto vlivy vnimam primo pri spoluprdci v tanci s druhym clovekem. Ucim se vnimat
jeho signaly a podnéty a naopak sama davat jasné impulsy.“ (R1)

«

,, Také mé tanec uci vnimat nejen své télo, ale i prostor a impulzy a potieby jiného cloveka. *

(R2)

Emoce a psychicky piinos

Velky ptinos tance pro respondentky byl zaznamendn na Urovni psychické a emociondlni.
V rozhovorech tanec ¢asto spojovaly s pfinosem psychickym a emocionalnim. Tanec popsaly

jako moZnost vyjadieni se, odpocinku, zadbavy a také terapie.

,,Pro mé je tanec predevsim zpiisobem odpocinku a mistem, kde objevuji své nové moznosti a

skutecnost, ze ,,mam telo “. (R1)

, Myslim, Ze v tanci se odnaucuji prehnané sebekontrole a rozdélovani na dobré a Spatné

vykony, coz vanimdam jako velmi uZitecné. (Ri)
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,Pro mé jakozto pro zrakové postizenou nemd tanec funkci estetickou, jak jej vnima

veétsinova spolecnost, nybrz terapeutickou. Dovedu jim take vyjadrit své emoce. *“ (R2)

., Dava mi to moznost ukazat, jaka jsem. Ale nechci to ukdazat druhym lidem, chci to ukdzat jen
tak, protoze mé to bavi. Také mi to dava mozZnost se vyjadrit a ponorit se do svého vnitiniho

sveta. “ (R2)

., Ted tanec vnimam ne jako pohyby sesnérované pravidly, ale spis jako zpiisob svobodného
vyjadrent. © (R2)
,, Kazdou hodinu vnimam v pritomnosti. Vim, na cem dlouhodobé pracujeme a kde mdm

rezervy konkrétné ja, ale pri hodiné se naprosto sveruji do Tvého vedeni a stavam se v

dobrém slova smyslu loutkou cekajici na aktualni pokyn, protoze je mi to tak prijemné.“ (R2)

., Na tanci mé bavi pozorovat, co mé télo déla, vyjadiovat pohybem své emoce a pracovat s

impulzy zvenku i zevniti. “* (R2)
., VZdy se snazim uvolnit a nechat na sebe piisobit to, co prave delame. “ (R2)

., PFi tanci se ucim své télo alespon v urcité chvili lépe propojovat s psychikou. Pomaha mi k
tomu pravé improvizace, pri které se snazZim své psychické prozZitky vyjadrit pohybem a
soustredim se jen na to. Fyzicky svet je u mé hodné propojeny s tim psychickym - bez vnimani
psychickych prozitkii jsem jako ryba bez vody, takzZe to nejde jinak, nez ze se zkratka své
prozivani pokusim vyjadrit svym télem, jak nejlépe to umim. Velmi vyznamné pri utvareni
fyzického svéta jsou také jiz vyse zminované kompenzacni pomiicky v podobé navozeni urcité

predstavy. “ (R2)

., Kazdému clovéku, ktery ma néjaké konicky, se zvysuje sebevédomi a lépe se integruje do
spolecnosti. * (R2)

vevr

emoce, predstavy nebo pribehy. “ (Rz)

Shrnuti rozhovoru

Respondentky nejcastéji uvadely, Ze tancem se stavaji ke svému télu pozornéjsi, upeviuji si a
koriguji spravné pohybové navyky (drzeni téla, chlizi), zlepSuji svoji rovnovahu a protazeni,

uci se hledat pfirozené moznosti téla a pracovat s nimi. Tanec jim piindsi radost a je formou
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vyjadieni emoci a pocitl. Za neméné vyznamné povazuji vnimani prostfednictvim tance

prostiedi a interakci s dalSimi osobami.

6.3.3 Vysledky polostrukturovanych rozhovora s druhym vyzkumnym souborem

Zabyvala jsem se otazkou, co piinasi profesionalnim tane¢nikiim tanec se zavienyma ocima,
nebot’ tancit bez kontroly zraku je béznou praxi mnoha profesionalnich tane¢niki a pedagogti.
Odpovéd’ na otdzku proc tito lidé zamérné¢ vytazuji zrakové vnimani, je tésn¢ spojena se

zékladni otdzkou této diplomové prace, kterou je pfinos tance pro nevidomé osoby.

Byly provedeny polostrukturované rozhovory s uznavanymi odborniky z oblasti tance. Jedna
se 0 sedm informantli, mezi nimiz jsou zkuseni pedagogové (soucasného tance, improvizace i
baletu), performeti (tanecnice s nominaci na Thalii, sélistka Narodniho divadla) a taneéni
terapeut®>, v praci oznaceni Zi- Z¢ a M;. DuleZitou roli v rozhovorech mélo to, co p¥inasi
tanec se zavienyma oc¢ima. Tento postup mél slouZzit jako analogie a souc¢asné komplement

faktoru skuteé¢né nevidomosti.
Jadro interview:

1. Co pro Vis znamena tancit se zavifenyma ocima, a jaky to ma pro Vds prinos?
2. Ktery smysl nejvice pri tanci pouzivdte? A ktery smysl je tancem nejvice rozvijen a
posilovan?

3. Jak byste charakterizoval/a v bodech c¢im je tanec pro clovéka prinosny?

Otazka ¢. 1. Co pro Vas znamend tancit se zavienyma, a jaky to ma pro Vs piinos?

VSsichni dotazovani zminili, Ze tanec se zavienyma o¢ima pomaha pfi vnimani vlastniho téla.
Nekteti to nazvali ,, vaitinim zrakem “(M1), jini ,, ponorenim se do sebe “(Za, Z¢) C1 ,,zbystreni

ostatnich smyslit“(Z3).

. Vitanci se nekdy mluvi o duleZitosti tzv. vnitiniho zraku. A aby nds od jeho vnimani
nerozptyloval vnéjsi svet, tak obcas zavirame oci. Tanecnik by mél byt schopny vnitinim
zrakem chapat svoje télo. Vnitini zrak je predevsim povedomi o viastnim téle. Toto védomi a
povedomi, ta vnitini senzitivita vliastniho téla, cili jak clovek dycha, z ceho je jeho télo, kde je
umistén v prostoru, urcita sebekontrola, vnimadni gravitace a rovnovahy, to si tezko

osvojujeme. Toto bych mel byt schopen detekovat bez pohledu do zrcadla. Nekdy i rikam, Ze

3Doslovna transkripce a shrnujici protokol jsou uloZeny v osobnim archivu.
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zrcadlo je dobré. Ale po case se miize stat, Ze prestanu sam sebe v zrcadle videt. Protoze ja

v tom zrcadle nakonec vidim toho, koho chci videt. *“ (M)

,,Se zavienyma ocima se muze clovek ve své predstave dostat kamkoli bude chtit. Miize si

predstavit, Ze se pohybuje ve vodé, v pisku, nebo Ze je listem pohybujicim se ve vétru.“ (Z2)

., Vetsi uvolneni, ale zaroven opatrnost. Najednou zbystii ostatni moje smysly. Jako bych se

celd oteviela a byla pristupna vice vecem. OCi se mi prenesou na celé moje télo. “ (Z3)

., Nerozptylovat se, lepe se soustiedit na télesné pocity - vnimani dechu, tepu, hranic mého
tela a prostoru, zména z venkovniho casu na cas vnitini. Intenzivnejsi vaimani mych viastnich
potieb, potreb mého téla a duse. Zrak prebira velmi rychle ostatni smysly, nedava jim takovou
prilezitost se projevit ¢i menit reakce tela diky ostatnim smyslum. Trva to déle, protoze musim

védomé ostatni smysly motivovat a védomé zrak davat do pozadi. ** (Z.4)

., Zahranicni choreograf nds na konci tréninku nechdval stat na relevé’* se zavienyma ocima.
A to proto, abych si lépe vytrénovali balanc a stied téla. Vsichni padali. Clovek se musel

uklidnit, pouZit jinou stlu a zatlacit do zemé. Pozdéji to Slo vytrénovat.“ (Zs)

., Zavrené oCi znamenaji pro mé prostiedek k vétsimu ponoreni se do sebe. Uvédomuji si vice

vnitini prostor sebe, mohu sledovat plynulost pohybu a dechu. (Zs)

Otazka ¢ 2. Ktery smysl nejvice pii tanci pouZiviate? A ktery smysl je tancem nejvice
rozvijen a posilovan?

vvvvvv

,, Tanec je hodné o kontaktovani. Myslim si, Ze jeden z cilii nebo viibec jakoby dosahii
tanecniho vzdélani je treba ta taktilni schopnost dotykat se druhého. V tom si treba myslim, Ze
ma tanec velky potencial, naucit lidi dotykat se. “ (M)

vvvvvv

pohyb, ktery provdadime je spojeny s dotykem. Kazdym pohybem se dotykame, kiize

s vzduchem kolem nds, dalsi osobou, predméty ¢i s podlahou. “ (Z2)
Hmat — dotek, opora, kontakt. (Zs)

,, Odlisuji od choreografa a od tanecnika, i kdyz posledni dobou i smysly tanecnika zacinam

vice uplatinovat pro choreografii. Tanecnik ma kinesteticky smysl, vnimani téla v prostoru,

34 7 nazvoslovi klasické tane¢ni techniky, znamena vypon na polospickach.
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vvvvv

vaimani zrakem. " (Z4)

,,Hmat miize pomoci integrovat deti. Telocvik je jen o tom, Ze se hybou, ale asi maloktery
telocvikar dava ty deti dohromady. Tanec zprostredkovava zveédomeni tela, coz pomdaha
v mezilidskych vztazich. Ja si myslim, ze kdyz se s nekym dotykas nebo si zatancujes, tak se ti

potom bude asi hodné tézko mu ublizovat.* (Z1)

Otdzka ¢. 3 Jak byste charakterizoval/a v bodech ¢im je tanec pro Clovéka prinosny?

Dotazovani nejcastéji uvadéli, ze tanec rozviji: uvédoméni si pohybi — jeho drah a vyznamu,
poznavani vlastnich hranic, procvi¢ovani rovnovahy, pohybovou inteligenci, védomi o
prostoru, silu, koordinaci, orientovdni se v emocich, taktilnost, endorfiny, muzikalnost,

fyzickou aktivitu, schopnost vyjadfeni se ¢i kreativitu.

6.3.4 Shrnuti k prvnimu cili prace

V ramci ptimé prace s respondentkami bylo vytvotfeno a upraveno nékolik tane¢nich cviceni
tak, aby tato cviceni zprostfedkovala nevidomym respondentkdm komplexnéj$i vnimani
svého téla a zachazeni s nim. Cilem bylo naucit respondentky prostfednictvim tance vnimat a
poslouchat své télo. Takovy pfistup k télu tvofi nastroj k véts§i samostatnosti a moznosti
efektivniho a snaz$iho feSeni riiznych situaci. Na zdkladé pozorovani respondentek pfti
taneCnich setkanich 1ze konstatovat vyrazny progres jejich pohybového projevu a celistvého
vnimani sebe samych. ZlepSeni potvrzuji 1 vypoveédi samotnych respondentek. Profesionalni
tanecnici jsou si védomi potencidlu tance bez zrakového vnimani a shledavaji ho pfedev§im v

,»zcitlivéni téla®, rozvoji ostatnich smysli a zlepSeni rovnovéhy.

6.3.5 Setieni k druhému cili prace

Vysledky polostrukturovanych rozhovora s prvnim a tretim vyzkumnym souborem

(nevidomi informanti)

Pro druhy cil prace vychdzim z polostrukturovanych rozhovorti, s pfedem piipravenym
souborem otazek (Siska, 2013). Priimérma doba rozhovorii byla dvacet pét minut. Rozhovory

byly zaznamenavany nahravkou na tablet (pouze zvukovy zaznam, bez obrazu) ¢i zapsany na
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papir. Vysledky byly zpracovany z piepisti nahravek a zaznamenanych odpovédi. Vybér
informantd prob¢hl na zaklad¢ osobniho ¢i zprosttedkovaného kontaktu. Vyzkumny vzorek je
tvofen osmi ndhodné vybranymi informanty (tfemi zenami a péti muzi, oznaCenymi Fi- F3 a
Ni- Ns) a respondentkami (R a R2), které se tiCastnily tanecnich setkani. Cilem bylo zjistit, co

pro nevidomé znamena tanec, a ¢i s nim maji né¢jakou zkusenost, eventualn¢ jakou.
Otazky tvorici jadro interview:

Co je podle Vas tanec?
Co je pro Vas osobné tanec?
Jakou mate zkusenost s tancem?

Co Vam tato zkuSenost dala?

NP e

Proc myslite, zZe lidé tanci?

Otazka ¢. 1,,Co je podle Vs tanec?“

Respondentky a informanti odpovidali nejcastéji, ze tanec je druh pohybu a moznost
vyjadieni.

., Myslim, Ze tanec je predevsim prostredek, jakym se mohou lidé vyjadiovat a navzajem spolu
komunikovat. V pritbéhu dejin byl vniman riizné: jako soucast ritudali, forma zdabavy, soucdst
dobré vychovy. Myslim, zZe dlouhou dobu se na tanec rada lidi divala jako na néco spatného.
Ale myslim si, Ze ve vSech obdobich lidé vnimali tanec a vyjadreni pohybem jako prirozenou

soucdst zivota, ve které se citili svobodne. “ (R1)

,, Tanec vnimam jako druh pohybu, zdaroven vsak i jako Zivotni postoj, kterym Ize vyjadrovat

nalady, pocity, emoce. “ (N3)
Souhrnné je pro oslovené nevidomé osoby tanec:

e Druh pohybu (R1, Rz, Fi- F3, Ni- Ns)

e Moznost vyjadieni — sebevyjadieni, vyjadieni nalady, pocitli a emoci (R1, Rz, Fi, F3,
N1, N2, Ns)

e Terapie — fyzickd (rehabilitace, spravné drzeni téla, kvalita pohybu) a psychicka (Ri,
Rz, N1, N2, Ny)

e Druh komunikace a spolecenské interakce (R, Rz, N2, N4)

e Uvolnéni, odreagovani a zabava (R, Rz, N»)

e Umeéni a esteticka disciplina (F3, N2, Ns)
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Otdzka ¢. 2 ,,Co je pro Vs osobné tanec?“

Na tuto otazku odpovidali nevidomi rizné. Neékteii uvadéli, Ze tanec je pro né zabava,

odpocinek, terapie a jini povazovali tanec spiSe za spolecenskou udalost.

,,Pro mé je tanec predevsim zpiisobem odpocinku a mistem, kde objevuji své nové moznosti a
skutecnost, Ze mam télo. Na tanci mi prijde vzrusujici, Zze nad svymi pohyby nemohu mit
zpétnou kontrolu. Pokud néco sdélim slovy nebo prostrednictvim hudby, mohu si to
zanalyzovat. Pokud se, jako nevidoma, rozhodnu pro vyjadieni pohybem, nemohu si
predstavit, jak ktery pohyb vypada a tudiz musim mit absolutni duvéru v clovéka, se kterym
pracuji. Je pravda, Ze po case se ucim byt ke svému télu citliva. Myslim, Ze v tanci se
odnaucuji prehnané sebekontrole a rozdélovani na dobré a Spatné vykony, coz vnimam jako
velmi uzitecné. Takze v neposledni radé musim Fict, Ze diky tanci se ucim také dilezité veci

pro zZivot. “ (R1) Jednim slovem charakterizovala tanec jako radost.

,,Pro mé jakozto pro zrakové postizenou nema tanec funkci estetickou, jak jej vaima veétsinova
spolecnost, nybrz terapeutickou. Pomoci néj se ucim, jak spravné a Setrné pouzivat své télo.

Dovedu jim také vyjadrit své emoce. “ (R2) Jednim slovem charakterizovala tanec jako terapii.

,,Pro mé je to krasny doplnéek k hudbe. Kdyz si mohu na hudbu jesté zatancovat, tak to pro meé

dostane novy rozmeér, do toho prostoru.* (Fi)
Dotazovani nevidomi osobné vnimaji tanec jako:

e Soucast spolecenského zivota (N1, N2, Na)

e Druh komunikace (Ri, Rz, Fy)

e Relaxaci a zabavu (R1, F2, F3)

e Rehabilitaci (R, F1,Ns)

e Terapii (R2)

e Vyjadreni (R1, F1)

e Nauceni se zachézet s télem (R1, R2)

e Doplnék k hudb¢ (F1)

e Vyzvu (Ns)

e MozZnost, jak poznat druhého prostfednictvim dotyku (F1)
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Otazka C. 3. ,,Jakou madte zkuSenost s tancem? “

Nevidomi informanti méli nejcastéji zkuSenost s tancem z tanecnich kurzi pro nevidomé nebo
z raznych spolecenskych akci. Respondentky se vyjadiovaly ptredevSim ke zkuSenosti
z tanecnich setkdni v ramci této prace. Jedna respondentka si rozdé€lila dobu (od zacatku

tanecnich setkani do soucasnosti) na tii obdobi.

,Asi v Sestnacti letech jsem absolvovala tanecni kurzy. Muj vztah k tanci se tehdy trochu
zlepsil, ale presto jsem kurz opustila s pocitem, Ze k tanci je nutné znat spravné kroky a
pohyby. Kdyz jsme spolu zacali pracovat, byla jsem velmi prekvapend, jak mize byt pohled na
tanec odlisny. Ted jej vnimam ne jako pohyby sesnérované pravidly, ale spis jako zpiisob

svobodného vyjadreni.* (R1)

,,Osobné bych dobu, po kterou spolu tancime, rozdélila na tri obdobi. Prvni etapa trvala od
zacatku nasi spoluprdce do konce skolniho roku 2015. V tomto obdobi se vyrazne ménil muj
postoj k tanci a vnimani svého téla. Jako druhé obdobi vnimam lornisky skolni rok, kdy nebylo
tolik prostoru, takze jsme pracovali méné intenzivné. Tehdy jsem si zacala uvédomovat, Ze se
pro mé tanec stal dulezZitou soucasti Zivota. Treti obdobi bych ohranicila zacatkem letosniho
Skolniho roku az do soucasnosti, kdy se vice vedomé snazim prendset to, co se naucim, do

vSedniho Zivota. ** (R1)

Dotazovani nevidomi maji zkuSenost s tancem:

e Neorganizované — plesy, zabavy, kluby (Fi, F2, F3 N1, N2, N3, Ny4)
e Tanec¢ni kurzy pro nevidomé (N1, N2, N3)

e Vramci Skoly (Ri, Rz, Ns)

e V ramci tohoto vyzkumu (R, R2)

e Vyuka s piibuznymi ¢i kamarady (Fi, N2)

e Na taboie (N)

Osm dotazovanych uvedlo kladny vztah k tanci, dva se vyjadfili, Ze nemaji k tanci viely

vztah.

Dvé informantky siln€ pocituji omezenou moZznost tance na zaklad¢ jejich postizeni. Jedna
byla omitnuta a druha nenasla vyhovujici formu tance (tane¢ni kurzy pro nevidomé ji nebavi,

protoze je povazuje piili§ uzpisobené pro nevidome).
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Otazka ¢. 4 ,,Co Vam tato zkuSenost s tancem dala? “

V odpovédich na tuto otdzku se liSily odpovedi respondentek a informantti. Respondentky
vnimaly piinos tance vice na Grovni svého téla. Informanti uvadéli zkuSenost s tancem jako

spolecenskou udalost.

,, Tancim, Protoze mée bavi objevovat nové moznosti svého téla a zpusoby, jak vyjadrit néco
krasného jinym zpusobem nez prostrednictvim hudby. Zjistuji, Ze tanec je pro mé idealnim
zpiisobem fyzické aktivity. Vadi mi kultura sportu, o které jsem psala vyse. Ve vétsiné sportii
vidim jen silovy vykon. V tanci mohu vyjadrit své pocity a své télo vnimat jako nastroj.
V neposledni radé je pro mé tanec formou rehabilitace a kompenzace hodin stravenych u
hudebnich nastroju. Uc¢im se vnimat své telo a nuance pohybui, které se snazim prendset nejen
do bézného Zivota, ale také do hry na hudebnimi ndstroji nebo zpévu. Také si upeviuji a

koriguji spravné navyky napr. drzeni téla, chiize, apod., coz je rovnéz diilezité pro Zivot. “ (R1)

,, Tanec mé uci pracovat s télem a dava mi prostor vyjadrit, jaka jsem, co citim, jak mi je, co
zrovna prozivam. Také mé uci vnimat nejen své télo, ale i prostor a impulzy a potieby jiného
cloveka. Dava mi to moznost ukdzat, jaka jsem. Ale nechci to ukazat druhym lidem, chci to
ukdzat jen tak, protoze mé to bavi. Také mi to dava moznost se vyjadrit a ponorit se do svého

vnitrniho sveta. * (R2)

. Je to zpusob psychického uvolneéni, to mi to prinasi. Tanec by mohl pomoci nabyt kuraz
v prostoru jako takovém. Kdyz se nebudou bat tancovat, tak se treba nebudou bat ani
rozbéhnout se po louce. Kurdz by nam to mohlo dat. Chce to ale ucitele, ktery bude

povzbuzovat, ne jenom opravovat a upozorniovat na chyby. (Fi)
Ostatni uvedli, Ze jim zkuSenost s tancem znamenala:

e Spolecenskou udalost (Fi, F2, N1, N2)

e Zabavu a uvolnéni se (R, Fi, F2,Ni, Ns)
e Radost (R, Rz, Fi, F2, N»)

e Vyjadfeni se (Ri, Ry, Fi, F2, N»)

Otazka ¢. 5 ,,Proc¢ myslite, Ze lidé tanci? “

Dotazovani odpovidali nej¢astéji, ze lidé tanci, protoze mohou tancem néco vyjadrit. Dale pak

protoze tanec upeviuje vztahy, vyvolava radost a umoznuje uvolnéni.
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. Myslim, ze v dnesni dobé lidé tanci pro zabavu a proto, aby se uvolnili a odreagovali od
vSednich starosti. Také je to zpiisob, jak se lidé mohou poznavat a travit spolu cas. Pro Fadu
lidi miize byt také velmi prijemny rytmus hudby, na kterou tanci. Domnivam se, Ze lidé
potiebuji byt néjakym zpiisobem kreativni a tanec je pro né mnohdy pristupnéjsi nez hudba.
Dalsim rozmérem, ktery tanec ma, je vyjadieni néceho krasného. Mam pocit, ze dnesni doba
je prilis ovlivnena ,, kulturou sportu*. Prijde mi, Ze spousta lidi sportuje proto, aby zhubla
nebo jen proto, zZe je to dnes moderni a okoli to od nich ocekava. Myslim, Ze tanec se ode
vSech sportu odlisuje tim, Ze primdarne v nem jde o vyjadreni néceho krasného a fyzicka

namaha je az na druhém misté. “ (Ry)

,,Odpoved je v podstate stejnd, jako kdyby ses mé zeptala, proc lidé hraji na nastroj: Nekteri
vyuzivaji tanec k tomu, aby se predvedli svétu, jini chtéji néco predat. Myslim si, Ze mnohym
vidicim lidem hodné zdlezi na tom, jak pri tanci vypadaji, protoze pro né tanec md zejména
estetickou funkci (i ja jsem méla dlouho zaZitou predstavu, Ze tanec je zejména od toho, aby se
na néj lideé divali). Pak jsou ale i lidé (a ja vérim, Ze to nejsou pouze zrakové postizeni), kteri
se v tanci pohrouzi do sebe a davaji priichod svému vnitrnimu svétu. Myslim, zZe takovymto

lidem miize tanec dadvat viibec nejvic. ““ (R2)
Nevidomi uvadi, ze lidé tanci, protoze tanec:

e umoznuje ledasco vyjadrit (Ri, Ry, Fi, F2, Ns)
e upeviuje vztahy (Fi,R1)

e vyvolava pocit sbliZzeni (F1)

e piinasi uvolnéni (Ry, Fi, F2, N1, N5s)

e vyvolava radost (R, R2, Fi, F2, N1, No, N3)

e miuze byt nastrojem ocisténi se od negativnich emoci a zkuSenosti (N2)

6.3.6 Shrnuti k druhému cili prace

Podle nevidomych osob je tanec druhem pohybu, vyjadifenim se, terapii fyzickou 1
psychickou, komunikaci, spole¢enskou interakci, uvolnénim, odreagovanim a druhem umeéni.
Pro né osobné je tanec soucasti spolecenského zivota, prostitedkem komunikace, zédbavou,
relaxaci, rehabilitaci, objevovanim moznosti téla, radosti a terapii. S tancem se urcitym
zpisobem setkali vSichni, pfibliZzn¢ polovina dotdzanych se setkala s organizovanym ucenim
tance. A to v podob¢ tanecnich kurzi pro nevidomé nebo v rdmci Skoly. Ostatni se k tanci

dostali spontanné ¢i s dopomoci kamaradii a ¢lenl rodiny. Dva informanti uvedli nezajem o
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tanec. Trem informantim (dvou zendm a jednomu muzi) nebylo na zakladé jejich handicapu
umoznéno ucastnit se profesionalni vyuky tance. Informanti uvedli, Ze jim tanec dal moznost
zébavy, radosti, uvolnéni, spolecenskych interakci, vyjadieni se a naucil je Iépe a Setrnéji
pracovat s té€lem. Informanti nejCastéji odpovidali, Ze lidé tanci, aby se vyjadiili, sblizovali,

upeviovali vztahy a dali ,,priichod svému vnitinimu svétu*(R2)
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7 DISKUZE

Ve vyzkumném Setfeni v ramci této prace jsem se zabyvala vyznamem tance v zivoté
nevidomého clovéka. Cilem prace bylo zjistit, zda muze tanec piispét ke kompenzaci
zrakového vnimani nevidomého ¢lovéka. Dale pak to, co znamena pro nevidomé osoby tanec.
Vysledky byly ziskdny zucastnénym pozorovanim a polostrukturovanymi rozhovory. Pfi
posuzovani ziskanych vysledkl je tieba ptihlédnout ke skutecnosti, ze vyzkumny soubor
nebyl natolik rozsahly, aby bylo mozné zavéry generalizovat. Vysledky ziskané kvalitativnim

vyzkumnym Setfenim této prace popisuji podrobné skute¢nost mensiho vyzkumného vzorku.

Dvé respondentky se podilely na vyzkumném Setieni od roku 2014. Udastnily se taneénich
se zakladnimi principy a metodami tance a byla vytvofena cvifeni zaméfend na rozvoj
kompenzacnich smysla respondentek. Dulezité bylo vymezit a charakterizovat ,,druh® tance,
ktery byl nastrojem pro pfimou praci s respondentkami. Vysledky vyzkumného Setfeni
potvrdily ptedpoklad, ze tanec mize byt pro nevidomého ¢lovéka moznosti stimulace a
rozvoje kompenzacnich smysla. Tato skuteCnost ma i své vyznamné konsekvence v oblasti

specialni pedagogiky.

Kladla jsem si hlavni otazku, jak charakterizovat a popsat pfinos tance pro nevidomé osoby
tak, aby to bylo srozumitelné i pro ¢lovéka, ktery nemé zkusenost s tancem. Pro zodpovézeni
této otazky jsem se nejprve vénovala literatufe z oblasti tance a oftalmopedie. Tyto zdroje
poskytly zakladni informace o jednotlivych oblastech (tanci a zrakovém postiZzeni oddéleng),
ale nenasla jsem zde piimou souvislost mezi nimi. Na mozZnost propojeni obou oblasti
poukazovalo n€kolik zdroji, které zminovaly tanec nevidomych osob. Nicméné validni
uznavany vyzkum zabyvajici se tancem nevidomych jsem nenalezla. Odpovéd’ na tuto otazku
jsem ziskala v odborné literatufe z oblasti anatomie, fyziologie, kineziologie a neurologie.
Informace o lidském vnimani a pohybu a jejich propojeni s centralni nervovou soustavou,
ukazuji na vliv ¢innosti ¢loveéka na jeho celkovy stav (srov. Véle, 2006; Doidge, 2012; Kolaf,
2009; Ganong, 2005). ,, Pohybova aktivita souvisi primo s cinnosti CNS a tim i s psychikou a
stavem mysli.* (Véle, 2009, str. 19) Literatura uvadi, ze pGvodni kompenzac¢ni slozka
pohybové aktivity (kompenzace stresovych mechanizmi, dosazeni wvnitini rovnovahy,
ptijemny prozitek) je v soucasné dobé popularizaci sportu a idealy doby nahrazovéna slozkou
vykonovou a kompetitivni (Véle, 2009). Literatura zabyvajici se tanecni vychovou
upozorituje na to, Ze vykon neni cilem tance, ale je dusledkem rozvijeni pfirozené¢ho

pouzivani pohybu v zavislosti na individualnich anatomickych, fyziologickych a
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psychologickych ptedpokladech (Blazickova, 2004). Vypovédi respondentek tyto informace
potvrzuji. Respondentky povazovaly tanec za vhodnou a pfinosnou aktivitu. R uvedla, Ze je
pro ni tanec idealni formou pohybové aktivity. Vadi ji kultura sportu, protoze ve vétSing
sportii vidi jen silovy vykon. Tanec ji bavi, nebot’ miize objevovat nové moznosti svého téla a
zpusoby, jak vyjadfit néco krasného. V neposledni fadé povazuje tanec za formu rehabilitace
a kompenzace Casu straveného hrou na hudebni nastroj. Vysledky vyzkumného Setieni
potvrdily a charakterizovaly mozny pfinos tance pro nevidomé osoby (srov. Hutt, 2014;

Ganong, 2005, Morash, 2012).

V souvislosti se shromazd’ovanim teoretickych vychodisek pro tuto praci povazuji za
vyznamny pojem ,,neuroplasticita mozku®. Vyzkumy tento jev popisuji, a poukazuji na vliv
aktivity a mySlenky na strukturu mozku. Neuroplasticita umoznuje zastoupeni poskozeného
smyslu jinym zdrojem podnéti (Doidge, 2012). Nabizi se myslenka, Ze tanec by mohl byt
alternativnim zdrojem podnétl pro oblast poSkozeného smyslu. Jedna se vSak pouze o
domnénku, kterou nebylo mozné v ramci této prace potvrdit. K potvrzeni domnénky by bylo
tteba podrobné€jsiho a obsahlejsiho Setieni véetné vyuziti diagnostickych zobrazovacich

metod.

Vramci této diplomové prace byl zaznamendn piinos tance pro nevidomé osoby
prostfednictvim vysledkli pozorovani a vypovédi respondentek. Odpovéd na vyzkumnou
otazku, jak lze prostfednictvim tance kompenzovat nevidomému ¢lovéku zrakové vnimani, se
opird o teoretickd vychodiska prace (srov. Véle, 2006; Kolat, 2009; Blazickova, 2004;
Polakova, 2010), kterd propojuji témata nevidomost, smysly a vnimani, pohyb a tanec. Na
zéakladé téchto poznatkll a vysledkl pfimé prace lze konstatovat, ze tanec mize nevidomému
¢lovéku do ur€ité miry kompenzovat zrakové vnimani prostfednictvim upravenych cviceni
zaméfenych dle potfeb daného jedince a tanec¢ni improvizaci. Cviceni i tane¢ni improvizace
byly vramci této prace koncipovany tak, aby stimulovaly smysly a vniméani nevidomého
Clovéka. Dulezitou soucasti bylo spravné a podnétné verbalni vedeni. Tato cviceni rozviji
zapojené smysly a vnimani a vhodnou fyzickou aktivitou propojenou s psychickou a
emocionalni strdnkou Clov&ka se stavaji nastrojem pro zlepSeni vnimani téla. V pribéhu
Setfeni bylo vyzkouSeno n€kolik druhii cvi¢eni. V préci je uvedeno Sest cviceni, kterd se
v pritbéhu Setfeni ukazala ve vztahu k nevidomym osobam jako u¢inna a nejhodnotnéjsi. Tato
cvieni se zamétfovala na vnimani vlastniho téla a télem, rozvoj rovnovéhy a stability a praci

s prostorem.
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Vhodnost a funk¢nost cvic¢eni byla podminéna:

e verbalnim vystiznym vysvétlenim

e nazornym vysvétlenim a predvedenim

e prostorem pro vlastni provedeni a vyzkouSeni si zaddni (s moznosti verbalniho
vedeni)

e opakovanim

Soucasti vyzkumného Setfeni byly polostrukturované rozhovory se souborem uznavanych
odbornikli z oblasti tance, ktery zahrnoval tane¢niky, pedagogy tance, choreografy a
tane¢niho terapeuta. Vysledky rozhovorli poskytly obraz toho, co miize pfinaSet tanec se
zavienyma ocima. Tento postup slouzil jako analogie a soucasné komplement faktoru
skute¢né nevidomosti. Vysledky téchto rozhovor poskytly odpovéd na tieti vyzkumnou
otazku, jak vnimaji tane¢ni profesionalové tanec se zavienyma ocima a co to pro n¢ znamena.
Nejcastéji informanti uvadéli, Zze tanec se zavienyma oCima zvySuje celkové nastaveni
vnimani téla, umoznuje lepsi soustfedéni se a praci s predstavou. Rozdilny byl postoj

jednotlivych informantii k vyuzivani tance se zavienyma o¢ima ve své praxi.

Poslednim vyzkumna otdzka, co pro nevidomé osoby znamend tanec, byla zodpovézena
souborem deseti nevidomych informantd. Ti odpovidali na dva typy otazek. Jeden typ otazek
zjistoval obecné informace o tom, co si mysli, Ze je tanec a pro¢ lidé tan¢i. Druhy typ otazek
se vztahoval k jejich vlastni zkuSenosti, co pro né osobné tanec znamena. Vysledky byly
ptekvapivé, nebot’ vSichni informanti méli vlastni zkuSenost s tancem. Z toho jich mélo
kladny vztah k tanci 80%. Dle ocekavani byl pro né nejznamé;jSim typem tanec spoleCensky
nebo spontdnni tanceni na né&jaké spoleCenské akci (socidlni rozmér interpersonalni
komunikace prostfednictvim tance). Informanti méli o sobé ve vztahu k tanci velmi nizké
minéni. Jedna informantka né&kolikrat v prib¢hu rozhovoru uvedla, Ze ji udila tancit jeji
matka, kterd opravovala témét kazdy jeji pohyb. Na zdklad€é této zkuSenosti pretrvavala u
informantky pfedstava, Ze tanec je pfili§ sloZity a narocny na to, aby ho mohla zvladnout.
Dalsi informantka méla negativni zkuSenost s pfihlaSenim se do tane¢niho krouzku v ramci
volnocasovych aktivit. Na toto misto nebyla piijata z diivodu svého postizeni. Na obou
informantkdch bylo moZzné sledovat zklamani. Tteti informantka uvedla, ze by velmi rada
nékde tancila, ale Ze nevi kde. Utastnit se tanenich kurzii upravenych pro nevidomé
nechtéla, protoze je nepovazovala za ,,opravdové® tanecni kurzy. Tento ndzor odivodnila tim,
Ze uprava naplné kurzu pro nevidomé byla tak zasadni, Ze ji to nebavilo. Na zéklad¢ vypovedi

informanta se ukézalo, Ze tito nevidomi méli ve vétSin€ pfipadl zajem o tanec. Problém byl

73



piedevsim v podceniovani vlastnich schopnosti a omezena tanecni nabidka pro tuto cilovou

skupinu.

74



8 ZAVER
Tato diplomova prace se vénuje tanci a nevidomosti. Jako hlavni vyzkumné cile jsem si

stanovila:

1. Zjistit, zda miiZe tanec prispét ke kompenzaci zrakového vnimani nevidomého
clovéka.

2. Zjistit, co znamena tanec pro nevidomého clovéka.

Pro naplnéni téchto cilti jsem vychazela z teoretického vymezeni problematiky a vysledki
kvalitativni vyzkumné strategie. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci techniky
pozorovani a polostrukturovanych rozhovori na vyzkumném souboru tvoreném dil¢imi
soubory.

Tézistém k naplnéni prvniho cile prace a zodpovézeni prvni, druhé a tteti vyzkumné otdzky,
byla pfima prace snevidomymi respondentkami formou tanecnich setkani a vypovédi
respondentll. Obsah a struktura setkdni vychazely ztane¢ni hodiny. Jako nastroj prace
s respondentkami byla pouzita upravend tanecni cviceni a tane¢ni improvizace. Vzhledem

k typu postizeni jsem povazovala za dileZzité vénovat se piedevSim témto oblastem:

e citéni a vnimani téla/télem
e rovnovaha a stabilita

® prdce s prostorem

Neéktera funkeni cviceni byla zaznamenéana jako moZzny névrh cvi€eni pro dalsi osoby, které
by se chtély né¢im podobnym zabyvat.
Na zékladé¢ pozorovani a vypoveédi respondentek se tanec ukdzal jako pfinosny pro

nevidomého ¢lovéka v nésledujicich oblastech:

o Vnimadni svého téla a uvédomovani jeho moZnosti

o Spravné drieni téla a zlepSovani pohybovych navykii
e Vnimani prostoru

e Prdace s rovnovahou

e Rozvoj kompenzacnich smysli

e Socialni interakce

e  Emocni a psychicky p¥inos
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Lze konstatovat, ze prvni cil této diplomové prace byl dosazen a zvolena vyzkumna strategie i
pouzité vyzkumné techniky se ukazaly jako k danému ucelu vhodné. Ziskané poznatky se

shoduji se zjisténimi, ktera pfinesla teoreticka ¢ast prace.

Pro dosazeni druhého cile prace a zodpovézeni ctvrté vyzkumné otazky byly pouzity
poznatky ziskané zrozhovort s nevidomymi informanty. Ti se vyjadfovali k tanci jak v
obecné rovin€, tak z vlastni zkuSenosti. Ukazalo se, ze vSichni dotazovani m¢li osobni
zkuSenost s tancem. Z toho mélo k tanci kladny vztah 80%. Tanec definovali nejcastéji jako
druh pohybu, moznost vyjadieni se a urcity druh terapie. Osobni zkuSenost s tancem m¢li
nejcastéji informanti formou spontdnni reakce na hudbu pii spoleCenské udalosti nebo se
ucastnili tanecnich kurzii pro nevidomé. Vypovedi k tomu, co pro n¢ osobn¢ tanec znamena,

se vice odliSovaly. Tanec pro né znamenal:

e Soucast spolecenského Zivota
e  Druh komunikace

e Relaxaci a zabavu

e Rehabilitaci

o Terapii

o Vyjadreni

e Nauceni se prace s télem

e Doplnek k hudbe

o yzvu

e Moznost, jak poznat druhého prostiednictvim dotyku

K dilezitym zavérim vyzkumného Setfeni provadéného v ramcei druhého cile prace patii i to,
ze informanti projevili znaény zijem o tanec, ale zdrovenl se ve vztahu k tanci velmi
podcenovali. Néktefi z nich méli negativni zkuSenost s nedosaZitelnosti tance dle jejich

vlastniho vybéru na zdklad€ odmitnuti kvili typu postiZeni.

Pfinosem této diplomové prace je pfedstaveni mozZnosti, jak rozvijet vniméani nevidomého
¢loveéka prostiednictvim tance. Prace také poukazuje na postaveni tance v zivoté nevidomych
osob a na to, jakou formou se mohou nejcastéji této Cinnosti vénovat. V praci jsou popsana a

charakterizovand, n¢kterd z pouzitych cviceni tak, aby byla pouzitelnd v praxi.

Prace by mohla slouzit jako inspirace jak pro specidlni pedagogy, tak pro pedagogy tance,

kteti by mohli pfispét k vétsi dostupnosti tance lidem se zrakovym postizenim.
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»lanec hodné prispiva ke zdokonalovani se ve vnimani viastniho téla, zejména jeho
prirozenych moznosti. Jako nevidomy clovek se nemohu podivat, jak vypada to, co délam (jak
stojim, sedim, pohybuji se), natoz se pak porovnat s ostatnimi, jako to delaji vidici lidé. Proto
se mi miize snadno stat, ze se budu pohybovat krecovité a budu svéemu telu skodit, aniz bych to
vedela. Myslim, Ze nevidomy cloveék je zvykly poslouchat, ale nemusi byt tak zvykly poslouchat
sve télo, protoze je mnoho vect, na nez se musi soustredit. A tanec nds prave toto poslouchani

svého tela uci. “ (R2)
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