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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva moznostmi vyuziti vyvojové biblioterapie u déti predskolniho
veéku s diirazem na roli rodice. Ten mtize prostfednictvim vhodné zvolené Cetby a nasledné
praci s piibéhem pomoci svému ditéti piekonat strachy z nezndmych situaci, vytvofit
spravné mravni navyky ¢i pracovat se svymi emocemi. Prace je teoreticka, vyuziva analyzy
odborné literatury. Zamétuje se na charakteristiku predskolniho ditéte, nejcastejsi vyvojové
problémy tohoto véku a biblioterapii, zvlasté¢ pak vyvojovou biblioterapii. Cilem prace je
sestavit navrhy biblioterapeutickych technik pro praci s vybranymi vyvojovymi problémy

u déti predskolniho véku.
KLICOVA SLOVA

Predskolni vék. Vyvojové problémy. Rodice. Biblioterapie. Vyvojova biblioterapie.

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the opportunities of using developmental bibliotherapy
for re-school children with emphasis on the role of parents. Through appropriately selected
literature and subsequent work with the story, parents can help their child overcome fears
of novel situations, develop good moral habits or work with their emotions. The work is
theoretical, uses analysis of scientific literature, and focuses on the characteristics of pre-
school children, the most common developmental problems of this age and bibliotherapy,
especially developmental bibliotherapy. The aim of the study is to draw up proposals of
bibliotherapeutical techniques that deal with selected developmental problems in pre-school

age.
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Preschool age. Developmental problems. Parents. Bibliotherapy. Developmental

bibliotherapy.
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Uvod

V této bakalarské praci se budeme zabyvat vyuzitim biblioterapie u déti predskolniho véku,
konkrétné vyvojovou biblioterapii, s diirazem na roli rodice. Tento typ expresivni terapie
zatim u nas ve specialni pedagogice neni tolik vyuzivany, avSak v zahrani¢i se setkava
s velkym uspéchem, pfedevsim u rodict. Ti maji k dispozici mnoho internetovych stranek,
kde se doctou, podle jakého klice vybirat literaturu, jak s ni pracovat, na co klast diraz
1 ¢emu se vyhybat. Terapie détem pomaha vyrovnat se s problémy dané¢ho vyvojového

obdobi, pfinési jim potfebné informace a inspiraci pti hledani vhodnych strategii k feseni.

Motivaci k této praci jsem ziskala pfi praxich v matetské skole, kde mé zarazilo, kolik déti
nema zatim zadny vztah ke knize, nezna bézné détské piibehy, které jsou dle mého dilezité
pro spravny moralni rozvoj ditéte, u¢i ho rozeznat, co je dobré a co zIé. Piibéhy pomahaji
détem osvétlit chod svéta, mohou v nich nalézt mnoho potebnych zkuSenosti. Dale se
domnivam, ze pred¢itani ma blahodarny vliv na osobnostni rozvoj ditéte, obohacuje jeho
slovni zasobu a upeviiuje rodinné vztahy. Castou odpovédi rodi¢ti na mou otazku, zda détem
aspon pfed spanim pfedcitaji, byla, Ze nemaji ¢as, jsou sami unaveni z prace. Navic déti

pribéh neposlouchaji, zlobi; nevi, jak je zauymout a celkové pracovat s knihou.

Cilem této prace je tedy vytvofit bulletin pro rodice, ve kterém naleznou vhodné
biblioterapeutické techniky pro praci s vybranymi vyvojovymi problémy, které suzuji
predskolni déti, navod, jak pfi praci postupovat, na co se zamé&fit a doporucenou rozsirujici
literaturu. Jednotlivé vyvojové problémy byly vybrany podle toho, s ¢im jsem se na praxi
u déti tohoto véku nejCastéji setkala. Prace se tak snazi predstavit vyvojovou biblioterapii
jako jednu z moznosti pedagogicko-psychologického vedeni piedskolnich déti. Dilo je

teoretické, vyuziva metodu analyzy odborné literatury.

Jelikoz biblioterapie je stale malo prozkoumany terapeuticky obor, literatury, jez by se ji
zabyvala, neni mnoho. Teoreticka Cast o biblioterapii primarn¢ vychazi z t€chto zdroja:
Vasova a Cerna, 1989, Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, ValeSova Malecova, 2015a. Déle je

doplnéna poznatky ze zahrani¢nich ¢lankl a aktualnich odbornych ¢lankd.



1. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

PtedSkolni obdobi trva od tii let véku ditéte do Sesti az sedmi, konec této vyvojové faze je
urcen dle Vagnerové (2012) piedevsim socialn€, nastupem do Skoly. Piedskolni vék je
charakteristicky nalezenim vlastni pozice ve svéte a vytvoreni si vztahu ke svétu. Pii
poznavani cClovék vyuziva predevSim fantazii aintuici, vSe bez logického
opodstatnéni. Pfevazujici egocentrismus se projevuje v komunikaci 1vybéru podnéti
a informaci. Dit¢ dava prednost svému pohledu na véc, je pro néj t€zké akceptovat nazor
jinych. Dal§im znakem je rozvoj socialnich vztahti, ke kterému dochéazi diky nastupu do
matefské Skoly. Dité se v kooperaci sdruhymi uéi prosocidlnimu chovani, tedy
spolupracovat, prosadit se, respektovat nazory a postoje druhych, pfijmout urcity tad
a hranice. Hlavni potfebou ditéte je dle mnohych autort (Caéka, 2000, Sulova, 2004,
Vagnerova, 2012) aktivita, kterd mé jasny cil. Nejvice se projevuje v herni ¢innosti, ktera je
doprovazena pohybem. Spravny pohybovy vyvoj je predpokladem pro korektni vyvoj feci

a mysleni.
1.1 Vyvoj poznavacich procest a paméti

V tomto v€ku dochazi k nejintenzivnéj$imu rozvoji poznavacich procest, diky zvédavosti
a touze ditéte poznavat své okoli. Dle Vagnerové (2012) ve vSech poznavacich procesech
jedinec zrcadli své charakteristické rysy, jeZ ukazuji na troveil nervové soustavy. Pokud dité
nema moznost rozvijet se z ditvodu deficitu nebo nevhodné stimulace ¢i nedostate¢ného

mnozstvi podnéti, mize dojit ke zpomaleni duSevniho vyvoje.
1.1.1 Pozornost

Nakonecny (1998) pozornost oznacuje jako zaméfeni se na konkrétni podnét, coz dité
na zacatku obdobi jesté nezvlada. Snadno se nechd vyrusit, je pii praci roztrzité, zajimave;si
se mu jevi ¢innost druhého. K rozptyleni postaci odliSnost zadaného ukolu, ale 1 tieba liSici
se barva, tvar ¢i vliné. Postupné se zaméfeni pozornosti zlepSuje. Tato dovednost je

nezbytnou nutnosti pro zvlddnuti Skolni dochazky. K procviceni zaméfeni pozornosti
doporucuje Vasova a Cerna (1989) ¢teni pohadek.

Dité v tomto veku je jiz schopné poslouchat delsi vypravéni, premyslet nad nim a zaujmout
k nému vlastni kritické stanovisko. Oblibené jsou texty, kde se objevuji kouzelné bytosti,
personifikace, coz podle Maté¢jcka (2005) a Vagnerové (2012) spliuji pohadky, basnicky,
fikanky i bajky. Piedeviim Mat&jéek (2005) a Vasova a Cerna (1989) vyzdvihuji pohddky,
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které napomahaji k moralnimu rozvoji. To, Ze jsou postavy rozdéleny na dobré a zI¢, a dobro
vzdy zvitézi, velmi vyhovuje smyslu déti pro spravedlnost. Déle se na nich u¢i chéapat
naslednost déje, pamatovat si zacatek a konec, pohadkové postavy. Nékteré oblibené pasaze
dité vyzaduje stale dokola. Nasledné je umi samo bez vétSich obtizi pretikat, vi, kde pfesné
se nachazi dany usek a pokud nékdo pozméni udaje, rychle ho opravi. ValeSova Malecova
(2015a) spolu s Vasovou a Cernou (1989) doplituji, Ze v tomto obdobi maji velky vyznam
ilustrace, které by mély byt rovnocenné s literarni strankou knihy. Plsobi na rozvoj

estetického citéni, fantazie a logického mysleni.
1.1.2 Pamét

Dle Nakonecného (1998) se paméti rozumi vstépovani, uchopovani a vybavovani
zkuSenosti. Od ctyf let dochazi pfedevs§im k vyraznému rozvoji slovni a sluchové paméti.
Dité si osvojuje mnoho basnicek, fikanek. Matéjcek (2005) a Kutalkova (2005) upozoriiuji,

ze z poc¢atku nejde o jejich obsah, ale o rytmus a rym, ktery usnadiiuje zapamatovani.

Zapamatovani je dle Vagnerové (2012) spiSe ndzorné mechanické, logické mysleni zatim
neni tolik vyvinuto, dit& si ty &asti, jez nezaujaly jeho pozornost, domysli. Se Sulovou (2004)
se shoduji, Ze je zaryté presvédceno o pravdivosti svého podani. Pamét’ tohoto veku je
konkrétni, krdatkodobd a zaméiena na zrakové predstavy a pohyb. Sulova (2004) navic uvadi
nekolik typt her, jez se hodi ktréninku: ,Pfijela teticka z Ameriky a pfivezla
mi...“,,,Kimova hra®, dale pak vlastni vypravéni prozitého zazitku, hadani pisnicky podle

melodie.

1.1.3 Mysleni

,»Mysleni je chapano jako vytvdareni novych informaci, potrebnych k reseni problému.
(Kozielecki; cit. podle Nakonecného, 1998, s. 299). Kolem ¢ty let véku ¢lovek zatim neumi
myslet logicky, avSak dokdze vyvozovat zaveéry (napf. ¢eho je vice a ceho méng¢), které jsou
zavislé na vizualité. Vznikd zdklad kauzality, dit€ je schopno uvést pfiCiny u znamych,
opakovanych jevl. Dokaze rozpoznat nesmyslnost tvrzeni, ale neumi svilj nazor obhgjit,
nevi, proc€ je to Spatné. Abstraktni tvary si konkretizuje, pozdéji pfipodobiiuje (vypada jako
kolo, atd.) Osvojuje si pojem Ccislo, nejdiive pomoci mechanického odiikavani, poté
piifazuje Cisla k vécem a aktivné je pouziva. Zobectovani neni typické, pouze u hojné

pouzivanych a opakovanych jevii (Sulova, 2004, Spaiihelova, 2004, Vagnerova, 2012).



Végnerova (2012) zmifuje, ¢im je mySleni ovlivnéno. Jmenuje egocentrismus, magic¢no
a antropomorfismus. S mnohymi autory (Sulova, 2004, Matgjéek, 2005) se shoduji,
ze prevlada synkreticky piistup, postupné jsou viditelné naznaky analytického piistupu. Od
vnéjSich jevl se pozornost vztahuje k vnitinim. Nastava proces decentrace, dité zjistuje,

7e existence svéta nezavisi na ném.
1.1.4 Fantazie, piedstavy

., Fantazie neboli predstavivost je definovana jako myslenky v obrazech, vytvareni novych
predstav na zaklade diivéjsiho vaimani, obménovani minulé zkuSenosti; hlavnim znakem je
novost kombinaci, které subjekt dosud neprozil, mira fantazie je dana nadanim, fantazie zivot

obohacuje.* (Spaithelova, 2004, s. 57)

S vyvojem pozndvacich procesil jsou 1 pfedstavy bohatsi a piesngjsi. Dle Maté&jcka (2005)
jsou nejlépe videt u véci, jez dit€¢ dobfe znéd a setkava se s nimi denné. Nové vytvofené
predstavy spolu snadno splyvaji a ptrechazeji v jiné, coz poukazuje na jejich nestabilitu
a proménlivost. Pozitivné se projevuji napt. pii namétové hie, kde pomahaji zjednodusit pro

dit& piilis slozitou realitu. Tento fakt uvadi i Sulova (2004).

Clovek v tomto véku zatim nechdpe rozdil mezi fikci a realitou, v&ii tomu, Ze pokud si bude
néco moc pfat, splni se to a bude to tak. Kot'dtkova (2014) navic uvadi, Ze dité Casto
konfabuluje historky o slavnych rodicich ¢i nadptirozenych schopnostech, aby bylo sttredem
pozornosti. RodiCe tyto fantazie ¢asto chybné zaménuji za lhani. Okolo patého roku véku jiz
za¢ind vnimat hranici mezi realitou a tim, co je smyslené. Dité si i nadale bude vymyslet,

avsak jiz bude védét, ze to neni skutecné.
1.2 Kresba a hra

Kresba je vtomto véku velmi oblibenou ¢innosti. Dité kresli rado a hodné, k ndmétim
vyuzivam predevsim svou fantazii. Do svého vytvoru promitd i to, co zatim neumi sdélit
verbalné (vztahy, emoce, téma sebediivéry, budoucnost, atd.), proto ma dle Ca¢ky (2000)
a Vagnerové (2012) kresba velkou vypovidaci hodnotu o vyvoji ditéte. Bacus (2004) nabizi
nekolik postiehtl, které 1ze vycist ze sérii détskych kreseb za urcité obdobi. Podle umisténi
pfedmétu na papir lze poznat, jak vnima dité samo sebe v okoli. Grafologick4 analyza, tedy
styl Car a tlak na tuzku, poukazuje na temperament ditéte. Obrazek rodiny je velmi cennym,
ukazuje vnitini vztahy v rodiné, hierarchii jejich ¢lent. VSechny vzniklé prace by mélo dité

samo okomentovat.
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Kresba lidské postavy se objevuje okolo tretiho roku véku, kdy dité kresli podle Matéjcka
(2005) tzv. hlavonozce, ¢loveka s obli¢ejem, z néhoz vystupuji nohy. Je to praveé on, kdo
ve své publikaci popisuje détskou kresbu velmi podrobné. Obliceji nechybi oci a vlasy,
spojuji je totiz s jejich primarnimi funkcemi. Oblicej potiebuji pro komunikaci a koncetiny
zase pro veskeré aktivity. Mezi Ctvrtym a patym rokem postavé pribydou ruce a prsty,
nasledné usi. Ke konci predskolniho véku déti vénuji pozornost i detailim, postavy jsou

oblékany. I zde Ize spatiit generové rozdily, divky zdlraziiuji o€i, vlasy a oble¢eni ma hodné

vvvvvv

Détska hra je nejnapadnéjsi a nejintenzivnéjsi projev ditéte, na Cemz se shoduje vétSina
autort knih zabyvajicimi se pfedSkolnim vékem. Déti v ni reflektuji realitu tak, jak ji chapou
a znaji, ale maji tendence ji i pfetvaret pomoci fantazie tak, jak by podle nich méla vypadat.
Hra napomahd rozvoji kognice a uceni, orientace, socializace. Pro dit¢ by méla byt

svobodna, samoucelna a spontanni.

Okolo tretiho roku se dostava na Groven symbolické hry. Je to podstatnd soucast Zivota
ditéte, ktera umoznuje zabyvat se riznymi situacemi a hledat jejich feSeni, aniz by to mélo
dopad na realitu (Rychecka, 2003, Vagnerova, 2012). Protoze je to ,,jen jako*, miize brat
v tvahu veskera feSeni, véetn€ konfliktnich, a stale byt v bezpeci. Oproti realit€¢ umoziuje
symbolickd hra existenci ambivalentnich alternativ soucasné aumoZiuje zménit
nepifijemnou skutecnost v piijemnou. DalS§i vyznam symbolické hry je identifikace
s dospelym. Pfi oblibené hie na maminku a tatinka dité naléza rtizné modely rodinného
chovani a vztahli a v pozdé¢jsim v€ku napomdha snazSimu prijeti rodiCovské role. Na tuto

funkci hry poukazuje 1 Matéjcek (2005) a Vagnerova (2012).

Hry Ize délit dle mnoha kategorii. Vagnerova (2012) uvadi pouze rozdéleni na symbolickou
a tematickou, oproti tomu Matéjcek (2005) rozliSuje hry podle pohlavi, poctu €lent, hry
s pravidly versus tvofivé. Sulova (2004) uvadi hry experimentadni, senzomotorické,
intelektualni a kolektivni. Kohoutek (2014) hovoii o pohybovych hrach (tanecky, prolézani,
na rodic¢e, povolani) se objevuji okolo tietiho véku stejné jako konstruktivni ¢innosti
(modelovani, panenky, stavebnice). Od ¢tvrtého roku dité ke své hie vyhledava vrstevniky,

paralelni hra se méni na kooperativni.
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1.3 Vyvoj reovych schopnosti

Verbalni komunikace je uzivani jazyka afeci ke sdé€leni myslenkovych obsaht, je to
specificky lidska ¢innost (Bytesnikova, 2012). V tomto véku se zkvalitiiuje, rozsifuje se jak
aktivni, tak pasivni slovni zasoba, dochazi k esvojovdni gramatickych pravidel — dité umi
jednoduse stupiiovat, Casovat a sklonovat, v§e na principech bazalnich analogii. Vyvoj feci,
respektive tempa fecli, je ryze individudlni a ovlivnéno nékolika faktory — vliv osobnostnich
ryst, rodiny, prostiedi. Pfevlada komunikativni slozka feci, kdy je fe¢ pouzivana predevsim
jako dorozumivaci prostiedek, dité ji vyuziva k socializaci. Rozviji se i1 kognitivni slozka,
ktera je ovlivnéna ristem poznatkl a zkuSenosti. Dité zvlada vyjadrit své pocity, potieby,

umi sdélit své zazitky (gulové, 2004, Kutalkova, 2005).

Mnozi autofi (Spaflhelové, 2004, Matéjcek, 2005, Vagnerova, 2012) poukazuji
na specifickou forma feci, tzv. egocentrickou iec, jez se u ditéte v tomto obdobi objevuje.
Ta neni ur¢ena komunika¢nimu partnerovi, ale je jen feci sama pro sebe. Dité tak muze
vyjadfovat své pocity bez ohledu na posluchace nebo regulovat své vlastni jednani (davat si
ptikazy, ujistit se, co smi, apod.) ¢i komentovat své jednani tak, aby dostalo lepsi ptehled

o situaci, 1épe ji pochopilo.

Casta otdzka ,pro¢“ napomaha k rozvoji slovni zasoby, stejné tak ischopnost ditdte
poslouchat Cteny text, zdjem o rytmickd fikadla, pisni¢ky a basniCky (Bacus, 2004,
Matéjcek, 2005). Aktivni slovni zdsoba béhem piedSkolniho obdobi vzroste z piivodniho
tisice slov az na trojnasobek, tedy tii tisice slov. Pasivné jedinec rozumi dal§im tisicim slov
(Cacka, 2000). Diky vzorim v rodiné dité zadina rozeznavat rozdil mezi tykanim a vykanim,

okolo patého roku je schopno autoritdm jiZ vykat.
1.4 Emo¢ni a moralni vyvoj

Emoce podle Nakonecného (1998) nelze definovat, jelikoZ jsou to specifické zazitky.
Nékteré vSak vykazuji podobné rysy, které umoziluji jejich kategorizaci. Emoc¢ni prozivani
dle Cagky (2000), Sulové (2004) a Vagnerové (2012) je u déti predikolniho véku stabilngjsi,
vyrovnangj$i nez bylo v pfedchazejicim obdobi, ubyva negativnich reakei, dité je veétsi ¢ast
dne pozitivné ladéno. Emoce jsou velmi intenzivni, rychle piechazi jedna v druhou (stfidani
place a smichu) a jsou vdzané na aktudlni proZitek, momentalni uspokojeni. Postupné se
rozviji emo¢ni pamét’, predskolaci si dokdzi vzpomenout na svoje zaZitky, coz se projevi

predevsim v jejich vypravéni.

12



Citové procesy predskolnich déti lehce prechazeji v afekty, zvlasté do vzteku a zlosti. Ty se
nejcasteji objevuji pfi nahromadéni prikazii a zékazu, pti kontaktu s vrstevniky, kdy selze
jesté nedostateéné rozvinutda emoéni kontrola (Cacka, 2000, Matdjéek 2005). Dalsim
typickym znakem dle Roggera (1999) je Casto zazivany pocit strachu, ktery souvisi s velkou
fantazii. U déti lze pozorovat tendence se navzajem strasit a vyvolavat si tak pocity spojené
s piijemnym vzrudenim. Sulova (2004) dodava, Ze mira bazlivosti zavisi na temperamentu
ditéte. U predSkolakti se zaCina objevovat smysl pro humor, ktery souvisi s rozvojem
jazykovych kompetenci a zpisobem uvazovani. Vagnerova (2012) uvadi, ze jejich Zerty

byvaji jednoduché, ¢asto vystavéné na opakovani nesmyslnych nebo tabuizovanych slov.

Leps$i orientace v emoc¢nich prozitcich umoziuje rozvoj emociondlni inteligence. D¢t
zacinaji rozumét nejen svym emocim, ale i emocim ostatnich blizkych. Umi rozlisit pozitivni
1 negativni, téSit se na néco v budoucnu. Rozviji se 1 sebehodnotici emoce, coz je spojeno
s uvédomovanim si sama sebe, své osobnosti. Dit¢ ptredskolniho véku dokéaze prozivat
hrdost, ale i pocit zahanbeni. Konstruuji se i emoce vztahové, uptesnuji se city, jako jsou
laska, sympatie ¢i nesympatie, soucit apocit sounalezitosti. Citovou rovnovahu
¢i nerovnovahu ovliviluje nejen temperament ditéte, ale do zna¢né miry i jeho okoli svym

chovanim jak k ditéti, tak k sobé navzajem (Kot'atkova, 2004).

Podle S. Freuda (cit. podle Sulové, 2004) se v tomto obdobi zaéina projevovat SUPEREGO,
tedy jakési idealni JA, idedlni chovani podle spole¢nosti. Dit& vi, co smi, co je spravné, co
se slusi, co hodny chlapec nedéld, apod. Nové se objevuje pocit viny. Ma rozvinuto svédomi,
do ur¢ité miry zvlada regulovat své chovéani samo. Avsak kazd¢ dité zkousi experimentovat
a poruSovat normy. Pokud se provini proti danému ptikazu, ptijde pocit viny. ,,E. H. Erikson
povazuje dokonce za klicovy psychosociadlni konflikt tohoto obdobi konflikt mezi iniciativou
a pocitem viny. Casto mad dité tak prisné svédomi, Ze na sebe radéji Zaluje dospélému
a ocekava trest, nez by se ddle potykalo s viastnimi pocity viny. “ (Sulova, 2004, s. 73). Toto
obdobi Sulové (2004) oznaduje za obdobi heteronomni mordlky, ktera je uréovana piikazy
a zakazy jinych lidi, jez znamenaji pro dit€¢ autoritu. Za moralku povazuje pifedstavu
spravného jednani ve spole¢nosti, piedev§im jde o zdvazné a podstatné Ciny, které nejsou

soudné vymahatelné.
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1.5 Socializace

PredSkolni veék lze také chépat jako fazi piesahu rodiny, kdy se dité castecné od rodiny
odpoutava, postupné se zaclefiuje do spolecnosti. Rodina mu vsak stale zajist'uje pocit jistoty
a bezpec¢i a pomaha tak zvladat pfijeti novych roli a adaptovat se na nova prostiedi, ziskat

nové zkusenosti (Spaithelova 2004, Vagnerova, 2012).

Dle Sulové (2004) v procesu socializace dochazi ke zménam ve tiech kliovych rovinach.
Zkvalitnuje se socialni reaktivita, jelikoz pravé piedskolni obdobi nabizi ditéti riiznorodé
vztahy. Dale dochézi k vyvoji socidlnich kontrol, tedy schopnosti pfijimat a respektovat
normy spolecensky vhodného chovani, ¢imz se ztotoznuje i Matéjcek (2005) a Kot'atkova

(2012). Posledni rovinou je osvojovani socidlnich roli, které procvicuje predevsim pfi hte.
1.5.1 Rodina

Rodina ditéti umoziuje pfirozeny vyvoj, poskytuje bezpeéné zdzemi a jistotu. Diky pocitu
bezpeci je daleko snazsi se postupné osamostatiiovat. V rodiné si dité cvici jazyk a dochazi
zde 1k postupnému formovani osobnosti a védomi sama sebe jako svébytné bytosti. Vedle
emociondlni opory jsou zde poloZeny i zéklady pro moralni citéni (Matéjcek 1994, Helus,
2007). Je jednim z nejdulezitéjsich faktori ve vyvoji ditéte, pisobi na né¢ védomymi
i nevédomymi podnéty. Matéjcek (1992) tika, ze na zptsob vychovy v rodiné piisobi cela
fada proménnych, napf. socialni postaveni rodict, jejich v€k a vzdélani, kulturni uroven
rodiny a jeji pocetnost, mravni kvality rodici, ale i1 zplsob jejich souziti a styl vychovy,

ktery si pfinesli od svych rodici.

Matéjcek (1986) mluvi o matéiné prirozenéjsi cest¢ k ditéti, oproti otci. Vztah k ditéti
se tvoii jiz v té¢hotenstvi a déal se prohlubuje pfirané péci o potomka. Matka je dle Vagnerové
(2012) zameétena na kazdodenni Cinnosti a jejich plnéni. Hry s ditétem jsou poklidné,
probihaji v domécim prosttedi. Jejich komunikace je bohatsi, zaloZzena na emocich. Se svym
potomkem hodné rozmlouva o jeho pocitech, fesi jeho problémy, zajima se o n¢j jako
o celek. Pro dité€ pfedstavuje zdroj bezpeci a jistoty, matka je pro né€j pecujici a ochranitelska

osoba. V pribéhu piedskolniho obdobi se dité¢ od matky odpoutava.

Otec byva ditéti vzacnéjsi, podnika s nim vylety, vymysli volnocasové aktivity a hry mimo
domov. Komunikace neni tak pestra, uziva spiSe direktivnéjSich ptikazh. O ptipadnych
problémech ditéte mluvi malo. Pro dité predstavuje vyssi autoritu, neZ je matka, a také

mentora pii zisku novych poznatkl a zkuSenosti. Je to praveé otec, kdo podporuje dite
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v prozkoumavani okoli, davd mu vé&tsi volnost a podnikd snim adrenalinové hry.
V piedskolnim veéku Ize pozorovat odlisné chovani otct k dcerdm a syniim (Sulova, 2004,

Véagnerova, 2012).

Kotatkova (2014) uvadi, Ze mirn¢ starsi sourozenec je pro dit¢ velkym piinosem. Snazi se
totiz napodobovat jeho ¢innosti, chovani a je stadle motivovano se posouvat kuptedu tak, aby
dohnalo dit¢ star$i. Vagnerova (2012) ukazuje, ze sice nema tolik pozornosti rodi¢l, oproti
jeho sourozenci v daném véku, avSak ma pro néj srozumitelnéjsi model pro napodobu
chovani, vyjadfovani a jednani. Star$i dit€ se totiz vZdy dotahuje na modely chovani svych

rodicd, jez jsou pro pochopeni daleko slozitéjsi.

Pro star§i dit¢ byvd narozeni mladSiho sourozence cCasto uréitym typem urychlovace
dospivani, coz je zadouci, ale je tfeba brat v Givahu, ze dité toto nové tempo miize
znepokojovat (Sulovéa, 2004). Musi se naudit pfijimat a zvladat nadfazenou roli, odolavat
jejimu zneuziti k ovladani mladsiho sourozence. Dle Vagnerové (2012) se starsi dité mnohé
nauci i z konfliktnich situaci s mladsim sourozence. Kdyz mu chce cokoliv vysvétlit, musi

vSe pfesné a srozumitelné zformulovat, jelikoz mladsi dit€ si neumi domyslet z kontextu.
1.5.2 Materska Skola

Mateiska Skola pfedstavuje ditllezity milnik mezi uzavienym kruhem rodiny a instituci Skoly.
Je to prvni instituce, se kterou se setkava a kam vstupuje jako samostatny jedinec, bez
ochrany rodic¢ti. Dité v ni ziskava pottebné zkusenosti, jeZ mu usnadni nastup do prvni tidy.

Podle Spatihelové (2004) mateiska §kola dité obohacuje a uéi ho:

= Zit podle urcitych pravidel, jez se 1isi od té&ch domacich. Naptiklad si dit& vzdy
pred jidlem myje ruce, uci se podékovat, poprosit.

= Zitv kolektivu déti, nauéit se délit o hracky, vyjadfit své ptani, respektovat druhé.

* Odpoutat se od rodiny a ziskat jistotu, Ze se opét vrati zpét do rodiny, Ze si pro néj
rodice ptijdou.

= Zit s jinou autoritou, nez jsou rodice.
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Dochazka do matetské Skoly je dobrovolna, zéalezi pouze na rodicich, zda své dité
do instituce ptihlasi. AvSak novela Skolského zakona ¢. 178/2016, s platnosti od zaii 2017,
uklada povinné predskolni vzdélavani détem, které maji rok do nastupu do Skoly.
Vedle vzdélavani v mateiské Skole zakon umoziuje alternativni formu plnéni,
a to individudlni vzdélavani, vzdelavani v pfipravné tfidé¢ ¢i zahrani¢ni Skole. Povinné
predskolni vzdélavani je bezplatné.

1.5.3 Vrstevnici

V obdobi mezi tietim az Sestym rokem roste pro dit€¢ vyznam vrstevnikil. Ty vyhledava ke
svym kooperativnim hram. Zkousi si rizné role, rizné formy chovani, na néz pozoruje
reakce okoli. Kontakt s détmi je téz podstatny pro formovdni vlastniho Jd, nabizi moznost
vidét situaci z riznych uhla. Pti setkdvani s ostatnimi détmi, jejich ndzory a postoji, dochézi
k ustupovani silného egocentrismu. Je dobré se setkdvat s vrstevniky pro osvojeni riznych

roli — podiidit se star§imu, pomahat mladsim (Sulova, 2004).

Vztahy k druhym détem jsou po cely predSkolni vék spiSe nahodilé, proménlivé. Dité nékteré
své vrstevniky zacind oslovovat slovem kamardd, coz je to pro né&j Clovek, se kterym si
povida, hraje a chce to, co chce on. Jejich vybér ovliviiuji povrchni znaky jako je pohlavi,
zevnéjSek, zpusob chovani (oblibengjsi jsou deti dobfe naladeéné, pratelské) ¢i socidlni
atraktivita, ktera je zvySovana vlastnictvim urcitého pfedmétu (hracka, zvite, apod.).

(Vagnerova, 2012).

Pokud ditéti chybi vrstevnici, maji problém zapadnout a zaclenit se do socialni skupiny,
Casto si vytvati ve své fantazii imagindrni kamarddy. V ramci hry o né pecuje a procvicuje
tak rozmanité socialni role. Tento vymysleny kamarad pomaha ditéti piekonat pocit osaméni

a vyrovnat se s nepiijemnymi situacemi (Kot’atkova, 2014, Vagnerova, 2012).
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2. VYBRANE PROBLEMOVE OBLASTI VYVOJE PREDSKOLNIHO
VEKU

Dité se béhem svého vyvoje miize potykat s riznymi nesnazemi. Nastupem do prvnich
instituci je vyvoj jeste urychlen, clovek se setkava se spoustou novych véci, s novymi pocity,
zkuSenostmi, které nemusi umét vhodné zpracovat. A proto se muze prihodit,
ze na ptekonani n¢kterych vyvojovych mezniki bude potfebovat vice Casu a tieba i asistenci
blizkého okoli, které¢ by melo byt ptipraveno ditéti nastalou situaci osvétlit a pomoci mu ji

projit.
2.1 Strach

Strach je pfirozenou zkuSenosti ¢lovéka. M4 ochrannou funkci, piedstavuje fyziologickou
a duSevni pfipravu na nebezpecné situace. Pomaha realisticky odhadnout nebezpeci, ale také
vybizi k jeho ptekonani. Pokud se podaii strach zpracovat, dojde k posileni vlastniho

sebehodnoceni (Rogge, 1999, Kramulova, 2015).

Rogge (1999) vysvétluje rozdil mezi strachem, uzkosti a fobii takto: strach ptedstavuje
reakci na skuteéné, nékdy izdanlivé nebezpedi, je vazan na jeden objekt. Uzkost se
vyznacuje nejasnou mnohoznacnosti, kterd znejistuje a plisobi jako nebezpecny podnét,
mize byt trvala. Casto se poji s bezmocnosti, ktera vyvolava pocit, ze &lovék neni schopen
danou situaci zvladnout. Fobie piedstavuje prenesenou uzkost, spojenou s urcitou
pfedstavou a nuti k ur¢itym aktivitim nebo naopak k jejich zamezeni. V prvnich péti letech
zivota dit¢ prozije celkem pét vyvojov€é podminénych forem strachu: strach ze ztraty
fyzického kontaktu, strach zcizich (typicky pro v€ék okolo osmého mésice), strach
z odlouceni (dvanacty az osmnacty mesic), strach ze zaniku a strach ze smrti. Toto rozdéleni
uvadi jako jediny Rogge (1999), ostatni autofi mluvi o strachu spiSe obecné a pouze jmenuyji,
¢eho se dité nejcastéji obava.

Néktere déti podle Bacus (2004) proziji vSe velmi klidné, jiné se potykaji s nejriznéj$imi
obavami a strachem. Obavy jsou dle ni dikazem toho, ze se psychika ditéte rozviji naprosto
normalné. PfedSkolni dité¢ chce byt ¢im dal vice nezdvislé a zac¢inad zkouset, do jaké miry
muze ovladat své okoli. K dosdhnuti svého je ob¢as okolnostmi nuceno pouzit ur¢itou miru
agrese. AvSak po chvili zacne za Spatné chovani pocit'ovat vinu a strach z trestu. Tyto pocity

se mohou promitnout v noci do zlych snti, odrazit se negativné na psychice ditéte, a to tim,
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ze zacne byt vice uzkostné. Nakonec se takto vznikla Gzkost podle Matéjcka (2005) mtze

prenést do realného objektu, které dit¢ zacne vnimat jako nebezpecny.
2.2 Nemoc, nav§téva lékare

Nemoc je pro mnohé rodice velkd psychicka zkouska, maji o svého potomka strach,
uzkostné pozoruji jakékoliv ptiznaky a zmény. Takové chovani je pochopitelné, avsak prave

timto zptisobem se strachy a negativni emoce nepienaseji na dit¢ (Bacus, 2004).

Dalsi stresovou situaci v obdobi nemoci muze byt navstéva Iékare. Bily plast, injekce,
odlouceni od matky, bezmocnost a nemoznost utéku v ditéti vyvolava podle Roggera (1999)
prirozené obavy. Aby se témto uzkostem piedeslo, poptipad¢ se dale neprohlubovala jiz
rozvinutd Uzkost, je dalezité dit¢ vzdy na ndvstévu lékate piipravit. Matéjcek (1986)
poukazuje na to, adekvatné v€ku a zdravotnimu stavu dité€ informovat o ditvodu névstévy,
o tom, jak bude probihat prohlidka. Vysvétlit v§e klidn€, pravdivé. Pokud jiz ma ¢lovek
zkuSenosti s 1ékafem, 1ze se opfit o tuto zkusenost (pani doktorka byla hodna, chvalila té&,
dostal si obrazek, atd.). Matéjcek (1986), Matéjcek (2005) také hovoii o dileZitosti

pochvaly, at’ jiz dit€ navstévu zvladne jakkoliv.

Pokud dit¢ musi zlstat v nemocnici, je podstatné spravné zddvodnit nutnost pobytu,
obeznamit dit¢ stim, jaka vySetfeni podstoupi a sezndmit ho is dennim programem
oddéleni. Ditéti pobyt usnadni jeho oblibend hracka a co nejvétsi pfitomnost rodiny. Daéle
pak herni specialisté, ktefi se snazi ukratit formou her dlouhou chvili, doprovazet na lékaiské

prohlidky a pfipravit na zdkroky (Matéjcek, 1986, Fenwickova, 1993).
2.3 Narozeni sourozence

Ptichod nového ¢lena rodiny je velkd zména pro vSechny, na kterou je nutno pfipravit
predevsim dite, které doposud zaujimalo roli ,,jedinacka‘ a mélo veSkerou pozornost rodiny.
Sdéleni zpravy o té¢hotenstvi by mélo probehnout s prihlédnutim k véku ditéte, tak, aby mélo
dostatek informaci a pochopilo, co se s maminkou déje. Déti okolo tfi let véku bude zajimat,

jak miminka vznikaji i jak pfichazi na svét (Bacus, 2004, Matéjcek, 2005).
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Vztah mezi miminkem a star§Sim sourozencem by se mél zacit péstovat jiz od zacatku
téhotenstvi. Je Zadouci, aby dité vSe prozivalo soucasn¢ s maminkou, co nejvice se zapojilo
do ptiprav. Podle Bacus (2004) je v tomto obdobi také dité¢ citliveéjsi na priabéh dalsich
rychlych zmén, jelikoz si je mize vylozit tak, ze je na obtiz a Ze se to celé d&je jen kvili
»malému vettelci®. Vagnerova (2012) uvadi, ze Castou reakci u ditéte je regrese, navrat na
niz8i vyvojovou urovein — opétovné pomocovani, vyzadovani krmeni z lahve, pouzivani
dudliku, nesamostatnost a nezvladani sebeobsluhy. Dité si totiz uvédomuje chovani
mladsiho sourozence, ktery ma veskerou péc¢i a snazi se stejnym chovanim ziskat zpét

pozornost rodica.
2.4 Emoce

Vétsina déti proziva emoce velmi intenzivng, ziveé a predev§im mimovolné — bez jakykoliv
zabran, které si postupem véku teprve vytvari. Pii pfichodu emoce dité ¢asto zapomina na
to, co se skute¢n¢ d¢je a necha se ji plné pohltit. U negativniho prozitku Ize pozorovat urcité
stazeni, ato 1fyzické, kter¢é funguje jako obrannd reakce pied Dbolesti.
A préavé toto stazeni brani emoci, aby zase samovoln€ odesla. Mysl ditéte je navic schopna
si ztohoto stazeni vybudovat navyk, jez vytvofi preventivni obranné mechanismy
pred dal§imi negativnimi emocemi. BohuZel ale tyto mechanismy neumi selektovat a piisobi
tak i proti pozitivnim proZzitklim. Proto je podstatné déti naucit vytrhnout se z této predstavy,
uvédomit si, co se pravé odehrava. Teprve tak pochopi, Ze emoce jsou pomijivé, rychle
piichazi, ale i odchazi a je Zadouci nechat je v sob& volné& proudit (Cerny, Grofova, Jirasek,

2013).

Téthalova (2016) jeste dodava, Ze je velmi dulezité, aby dité pochopilo vznik emoce, umélo
jipojmenovat a vhodné ji zpracovat. Neni nutné, aby své prozitky vyjadiovalo pouze slovng,
lze pouzit iprvky neverbalni komunikace — mimiku, gesta, posturiku ¢i proxemiku.
Upozoriiuje ale ina to, ze by pro dit¢ neméla byt samoziejmost ddvat své pocity vSem
na odiv, emoce jsou né¢im privatnim a mélo by se téz naucit je sdilet jen s osobami jim

blizkymi.
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2.5 Stéhovani

Pfesun na nové misto predstavuje velkou zménu v zZivoté ¢loveka a ztratu divérné znamé
mista. V piedikolnim obdobi je dit¢ dle Sulové (2004) a Matgjcka (2005) stale hodné
konzervativni, ma rddo stereotyp, ktery mu dava pocit bezpeci a jistoty. Samoziejme se
netykd jen casového harmonogramu béhem dne, ale i véci, jez ho obklopuji, uspofadani

mistnosti, na které je zvyklé apod.

Schopnost adaptace je dana predevsim osobnosti ditéte, jeho temperamentem, v neposledni
fad¢ pak rodici, jejich dovednosti vhodné potomka pfipravit na zménu, dat mu dostatek
informaci vzhledem k jeho véku. Hoskovcova (2006) dopliuje, Ze je tieba pocitat
s adaptacni dobou okolo Sesti tydni. V této dob¢ se dit¢ mlize projevovat nezvykle, odlisné

od jeho typického chovani.

Dle Roggera (1999) a Cacky (2000) mohou déti reagovat na zménu regresem na piedchozi
vyvojovou uroven,, mohou se pomocovat, cucat si prsty, jejich fecové projevy se podobaji
vice batoleci mluvé. Déle upozoriiuji na poruchy spanku (pfedevsim usinéni, potfebou spat
s rodi¢i v posteli), uzkostné sny, nechutenstvi, neposluSnost, hyperaktivitu, ostychavost ¢i
Castéjsi unik do nemoci. Vagnerova (2012) téz upozoriiuje na moznost regresi, avSak ne Cisté

ve spojeni se zménou pii st€hovani, nybrz obecné se zménou ve stereotypu ditéte.
2.6 Priprava na nastup do Skoly

Vstupem ditéte na zdkladni Skolu se otevira nova kapitola Zivota jeho. Dit¢ se musi naucit
cilen¢ pracovat, poslouchat, soustredit se, plnit zadané ukoly, a pfijmout za n¢ urcité
hodnoceni. Je nuceno se daleko vice spolehnout samo na sebe. Aby jeho Skolni zacatek byl
co nejméné problematicky arychle se ptizpiisobilo, je zapotiebi dit¢ na Skolu postupné
pfipravovat, zlepSovat jeho dovednosti a schopnosti potfebné pro zvladani dochazky.
Zaklady pro Skolni pfipravenost, zralost se u¢i jak v matetské Skole, tak v rodiné

(Spaﬁhelové, 2004, Kot'atkova, 2014).

Skolni zralost predstavuje télesny, dusevni a socidlni vyvoj, odpovidajici soucasnym
narokiim skoly. (Cacka, 2000, s. 98). Také on uvadi oblasti, na které se ugitelky soustfedi
pii zépisu. Jde o télesny vyvoj (motorika, lateralita), dusevni (fe€, analytické vnimani,
porozuméni) a citovou stabilitu. V ramci socidlni zralosti pak akceptovani autority

a zaclenéni se do skupiny (pfizptisobit se, umét piijimat role, brat ohledy, atd.)
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Na nezralé dit¢ dle Kot'atkové (2014) a Matéjcka (2005) upozoriiuje predevSim lékar
(pediatr), ktery se podili na diagnostice Skolni nezralosti v oblasti télesného vyvoje. Déle
matefska Skola, ucitelka, jez prichazi s ditétem kazdodenné¢ do styku ama srovnani
s ostatnimi. Ovéieni Skolni zralosti provadi téz odborna pracovisté, jako je pedagogicko-
psychologicka poradna, ¢i specidlné pedagogické centrum. Prvni, kdo by mél poznat jak je
dit& piipravené na nastup do $koly, jsou rodiée. Spanihelova (2004) dodava, Ze ti by méli
v ditéti probudit pozitivni vztah ke Skole, pracovat na utvofeni jeho sebedlvéry
a odpovédnosti, procvicovat hrou dovednosti, ve kterych je jejich potomek slabsi. V zadném

ptipadé by neméli Skolou vyhrozovat, strasit dit¢ nastupem do skoly.
2.7 Vychovné problémy (lhani, zlobeni)

K nauceni ditéte rozpozndvat co je lhani, a proc¢ je Spatné, vede dlouha cesta. Podle Matéjcka
(1989) dit¢ lhani nepovazuje za Spatné az do svych 4 let, za Spatné vidi pouze ublizeni ¢i
zlobeni. V konkrétnim piipad¢ tedy radéji zalze, Ze danou véc neudélalo, nez aby se k ¢inu
pfiznalo, protoZe tim chrani své vlastni ja. Casté pro toto obdobi je lhani zaloZené na bujné
détské predstavivosti. Neni to ovSem klasické lhani a je vhodné je rozliSovat. Bacus (2004)
spolecné s Matéjckem (1989) shodné tvrdi, ze dité chce svymi historkami pouze upoutat,
a proto je dilezité spravné zareagovat. Pro dité€ je totiZz velmi tézZké rozlisit, co je skutecné
a co ne. Podle Mat¢jcka (1989), Bacus (2004) a Vagnerové (2012) je dobré dat jasné ditéti
najevo, ze i predstavivost ma své meze. Pokud bude rodi¢ reagovat pfili§ hrubé, dité si zacne
vymyslet dalsi lez k obhéjeni té prvi. Také se shoduji v tom, Ze je podstatné jit ditéti dobrym
piikladem.

Zlobeni neni podle Spaiihelové (2004) reakce, kterou by si dité samo vymyslelo a pouZivalo,
ale z velké ¢asti se jednd o piejaté chovani od svého okoli pii procesu identifikace. Na
zékladé chovani okoli si vytvafi sviij vlasti model chovéani. Pokud se pak dit¢ dostane do
n¢jaké situace, kterou nevi jak tesit, voli si zazity model, ktery vidélo ve svém okoli nebo
takovy, kterym upoutd pozornost. Problémové chovani je spousténo zejména néjakou
nepiijemnou situaci, krizi jak ¥ika Mgr. Strausova v ¢lanku Téthalové (2016). Takovéto
chovani je naprosto neefektivni a Casto vede k napominani a trestdni, misto aby bylo
rozeznano jako volani o pomoc s danou situaci. Dé&ti na tyto situace reaguji riiznymi
obrannymi mechanismy (unik, vnitfni i vngj§i agrese). Itoto je dle Spaithelové (2004)

zpusobeno chovanim, které¢ dité vypozorovalo ve svém okoli.
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3. BIBLIOTERAPIE

Biblioterapie je velmi mlada védni disciplina, kterd se fadi k expresivnim terapiim. Tyto
zazitkové terapie dle ValiSové (2008) a ValeSové Malecové (2015a) ptsobi na nitro ¢loveka,
rozvijeji jeho potencidl, pozitivni vlastnosti a schopnost sebepoznani. Do kategorie
expresivni terapie spadaji naptiklad také muzikoterapie a arteterapie, které t€z vyuzivaji

psychoterapeutickych metod.
3.1 Vymezeni biblioterapie

V literatufe zatim nenajdeme jednotnou definici, na které by se autofi shodli. Podle
profesi, které tuto metodu vyuzivaji. S biblioterapii pracuji 1€kati, psychiatii, psychologové,
pedagogové, knézi isocialni pracovnici. Cornett a Cornett (1980) hovoii o zaméstndni
knihou a ctenim jako o zpiisobu 1é¢by nervovych poruch. Tato definice se objevila roku
1941 v Dortland’s Illustrated Medical Dictionary. O této informaci se zmifiuje i Pilar¢ikova

— Hyblova (1997).

Vasova a Cerna (1986) chapou biblioterapii v §ir§im smyslu jako zdmérné piisobeni knihou
na psychicky postizené lidi, ale 1 na ty, ktefi jsou vytrZzeni ze svého Zivotniho prostiedi.
ValeSova Malecova (2015a) ji charakterizuje jako metodu, kterd zamérné€, systematicky
acilevédomé vyuziva rizné formy prace s literarnim textem avlastni tvorbou
k terapeutickym cilim. Podle Bibliotherapy definition (2011) je to integrace ¢teni, psani,
kresleni k feSeni emocionalnich problému a osobnich vyzev. Bibliotherapy: From books to
health (2013) dopliiuje piedchozi definici o slovo proces. Kraus a kol. (2007) ve slovniku

cizich slov pojem definuje pomérné stroze jako 1écbu knihou.

Ve specialni pedagogice je biblioterapie uzivana jako disciplina zamé&fujici se na pomoc
a podporu orientace klienta ve vlastni zivotni situaci. Dale na rozvoj kompetenci klienta,
které mu usnadniuji pohodlIné Zit vlastni Zivot. Spadd sem rozvoj komunikacnich a socidlnich
schopnosti, empatie, samostatnosti. Tuto terapii Ize také chéapat jako druh psychoterapie,
jez do hloubky zkouma osobnost klienta, orientuje se na jeho oblast psychiky (ValeSova

Malecova, 2015a).
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Ackoliv je povazovana za velmi mladou disciplinu, jeji kofeny sahaji az do davnych dob
Samand, kdy se 1idé schézeli u ohn¢ a vypravéli piibéhy, které rozvijely empatii a schopnost
vidét situaci z riiznych uhld. U nas dle Vasové a Cerné (1986) a Pilaréikové — Hyblové
(1997) se mezi prvnimi o pusobeni literatury zajimal Jan Amos Komensky. Mnoho
zahrani¢nich zdroji (Tews, 1962, Cornett a Cornett, 1980, Bibliotherapy, 2010) uvadi,
ze poprvé pouzil termin biblioterapie v roce 1916 americky esejista Samuel Crothers
v Casopise Atlantic Mounthly. Zde popisoval, jak je mozné ,,1éCit knihou®. Cornett a Cornett

(1980) dopliiuji, Ze pojem vznikl ze slov feckého ptivodu biblion - kniha a therapeia - terapie.

Claringhouse (2002) ve svém clanku li¢i dva mozné pohledy na biblioterapii. Stejné

rozdé¢leni popisuje i Hoskova (2005).

» jako na uméni, kdy se vyuziva jako nedirektivni forma ¢teni nebo jako nastroj
k autoterapii. Patfi sem pedagogové a knihovnici, kteti maji za ukol vybrat knihu,
ktera by mé¢la napomahat k feSeni drobnych osobnich nezdarti. Klient si nasledné
sam precte Cast textu, kde se nachdzi jeho pravé prozivané emoce a bez zasahu
okoli si zvoli ty cile, kterych chce dosdhnout.

» jako na védu, kdy jde predevSim o naplanovani terapie z lékaiského
a psychologického pohledu. Uskuteciiuje se pod vedenim 1ékatfského profesionala
a zamé&fuje se na léceni psychicky ¢i fyzicky nemocnych klientd. Tato 1écba je

vybrana az po stanoveni pfesné diagnozy lékarem.

Kruszewski (2008) hovoii o biblioterapii klinické (zamétuje se literaturu vyvolavajici pocit
hledani, ocisténi a projekce), instituciondlni (spise didakticky zacilend, spadéd sem i relaxaéni
literatura) a vyvojova (urena k podpote psychického vyvoje). Pilar¢ikova — Hyblova (1997)
biblioterapii déli =z hlediska mista na psychiatrickou, edukativni (humanistickou)

a behavioralni.

V ramci biblioterapie existuje i n€kolik dil¢ich oborti, ato poetoterapie (vyuziva prvki
poezie), hagioterapii (terapie nabozenskymi texty), pohadkoterapie (vyuziva détskych
pohadek a literatury), didaktoterapie (poskytuje informace o pfislusném problému)
a paremiologické terapie (terapie skrze aforismy, hesla, hadanky, pfislovi). (ValeSova

Malecova, 2015a, Machalova, 2008).
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3.2 Formy biblioterapie

Pilar¢ikova — Hyblova (1997) formou biblioterapie chape zplisob organizace urcité 1écebné
— vychovné jednotky. Podle poc¢tu osob mluvime o individualni, skupinové a hromadné

biblioterapii.
3.2.1 Individualni, skupinova a hromadna forma

Individualni forma se zamétuje jednotlivé na klienta a jeho konkrétni problém. Vyuziva se
tehdy, pokud je problém klienta choulostivi, klient ma komunikacni problémy, jeho chovani
je prili§ napadné a ohrozuje jiné klienty ¢i potfebuje individualni tempo. Dale se s touto
formou lze setkat, pokud nelze vytvotit vhodnou skupinu, kam klienta zaradit. (Pilar¢ikova
— Hyblova, 1997, ValeSova Malecova, 2015a). Clearinghouse (2002) dopliuje, Ze terapie
vyhovuje vice z toho diivodu, Ze se citi svobodné&jsi ve vyjadiovani. Vasova a Cerna (1989)
tvrdi, ze pii individualni biblioterapii je nutné, aby si terapeut vedl zdznamy o vybéru knihy,

chovani klienta a jeho reakcich na Cetbu.

Dle Pilar¢ikové — Hyblové (1997) je vhodné vyuzit ¢tenaiského deniku, kam si bude klient
zaznamenavat své nazory, postoje a myslenky, které ho napadaji v souvislosti se ¢tenim.
Soucasti deniku by méla byt 1 klientova vlastni tvorba. ValeSova Malecova (2015a) dodava,
ze konecnym cilem sezeni je integrace klienta do skupiny, zvlasté tehdy, kdy jde o socidlni

cile.

Skupinova forma se uskuteCnuje se skupinou, kterda ma dva a vice Clenl aje nejvice
vyuzivdna. Mnozi autofi (Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, Clearinghouse, 2002, ValeSova
Malecova, 2015a) uvadeji vyhody, které nabizi skupinova forma terapie. Jedna se predevsim
o skupinovou dynamiku a vzajemnou interakci mezi ¢leny. Dale poméha ptekonat izolaci,
navodi vzdjemné pochopeni a podporu. Plisobi jako motivacni a aktivacni ¢initel. Dochazi

ke vzajemnému povzbuzovani, podnécovani a také ke zpétné vazbé mezi klienty.
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Pardeck (1990; cit. podle Clearinghouse, 2002) dopliuje, ze klienti ziskavaji pocit
sounalezitosti a porozuméni diky tomu, Ze se mohou podélit o spole¢né zkuSenosti.
Clearinghouse (2002) podotyka, Ze prace jedince ve skupin¢ vede k nalezeni novych pohleda
na problém a lepSimu porozuméni problémti druhych. Pilar¢ikovda — Hyblova (1997)
upozornuje na dilezitost diskuse, coz je podle ni prostor pro sebevyjadieni, zpétnou vazbu
a spoleéné hledani vychodisek. Stejné jako Vasova a Cerna (1989) hovoii i ona o vyuziti
imaginotreapie, pti které se klienti vzivaji do role literarni postavy, snazi se vystihnout

motivy jejiho chovani a na zaklad¢ toho ziskat novy pohled na situaci.

Pilar¢ikova — Hyblova (1997) a ValeSova Malecova (2015a) podle nové ptichozich ¢lent
do skupiny rozlisuji uzavienou a otevienou formu biblioterapie. ValeSova Malecova (2015a)

dopliiuje vyhody a nevyhody téchto forem.

Uzaviend forma nepiijima nové Cleny do jiz zapocatého biblioterapeutického procesu.
Takova skupina umoziuje zachovani prubéhu prace a vytvoreni divérné atmosféry.

Nevyhodou je, ze mize rychle dospét k mrtvému bodu a ¢lenové se nebudou dale vyvijet.

Oproti tomu ofevicend forma umoziuje vstup novym ¢lentim v pribéhu procesu, ale nékdy
se stanovuje, dokdy je toto mozné. Novi ¢lenové se rychleji dostavaji do atmosféry skupiny,
je zde mensi pravdépodobnost stagnace. Na druhou stranu ve skupiné mize panovat mensi

duvéra, klienti se tak neoteviou.

Hromadna forma neni v praxi az tak ¢asta. Neumoziuje individudlni pfistup a také kontakt
se vSemi klienty, tudiz se nevytvoii vzajemné vztahy v ramci skupiny. Klient nikdy nepftijde
do kontaktu se vSemi ¢leny hromadné biblioterapie. VétSinou se kombinuje se skupinovou
a individualni bibblioterapii. Byva realizovana formou ptednasek, besed nebo edukac¢nich

programt (Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, ValeSova Malecova, 2015a).
3.2.2 Receptivni a expresivni biblioterapie

RozliSeni biblioterapie na receptivni a expresivni zavisi na mife aktivity klienta pfi riznych
metodach.

Dle ValeSové Malecové (2015a) receptivni forma biblioterapie uziva Cteni a prednesu
literarnich textl, kterymi muize byt proza, poezie, parémy, ale také poslouchéni audiotextt,
audioknih. Tuto variantu uvadi i Pilar¢ikova — Hyblova (1997). Poté néasleduje diskuse

o precteném nebo poslouchaném textu, kdy klienti sd€luji své dojmy a zazitky.
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Majzlanova (1993-1995; cit. podle Pilarcikové — Hyblové, 1997) poklada za nejdilezitejsi

formy Cteni tyto:

» Klienti maji stejny text

» Kazdy klient dostane soubor textii a z n¢j si vybere jeden, ktery ho nejvice zaujal.
> Cteni na pokraGovani, kdy je text piidélovan postupng.

» Samostatné Cteni pied setkanim, kdy si klient zaznamenava své pocity a dojmy

do deniku a pfti setkani se o nich diskutuje.
Dale uvadi i formy pted¢itani:
» Ostatnim ¢te text terapeut nebo nékdo z klientd

» Klienti poslouchaji reprodukované slovo

» Spolecné predcitani, kdy kazdy z klienti cte ¢ast textu

Podle Cikové, Slepeckého a Lehotského (1985; cit. podle Pilaréikové — Hyblové, 1997) jde
v receptivni biblioterapii o ziskani vhledu pfi ¢teni nebo poslouchani, ziskdni osobnich
zkuSenosti, katarzi, tedy ulevu, chépani problému. Déle o zménu v postojich a chovani,
ziskani realistického néhledu na svou situaci.

~Primarnim poslanim expresivni biblioterapie je pres literarni prostiedky kontaktovat
vnitini svét a momentdlni citovy stav jedince s okolim v bezprostredni a konkrétni cinnosti. *
(Pilar¢ikova — Hyblova, 1997, s. 22). V mnohych situacich je pro klienta daleko jednodussi

se vyjadfit ptes literarni dilo, u kterého neni dilezita jeho uméleckd hodnota. Do expresivni

formy biblioterapie dle Pilar¢ikové — Hyblové (1997) a ValeSové Malecové (2015a) patii:

» Dokoncovani textu do uceleného tvaru
e Pismen do slov
e Slov do vét
e Dokoncovani otevienych vét
e Dokoncovani ptibehil s otevienym koncem
» Vlastni tvorba
e Napsani vlastniho textu na urcité téma nebo dle vlastniho vybéru
e Dokoncovani textu (verSe) s navazanim na predchozi text
e Piepisovani vlastniho textu nebo pfectené¢ho
e Vymysleni spole¢ného textu s klienty na dané téma, slovo

e Slovni hadanky, hry
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3.3 Biblioterapeuticky program

Biblioterapeuticky program sestavuje terapeut tak, aby obsahl konkrétni problém klienta
a pocital s jeho schopnostmi a dovednostmi. Nejdiive je nutné dokonale poznat klienta,
zjistit oném co nejvice informaci. Diagnostika tedy zahrnuje informace o anamnéze,
progndze, problémech, zdravotnim stavu, rodinné i socialni situaci. Dtlezité je i doplnit jiz
ziskané poznatky o informace od jinych odborniki, se kterymi pfisel klient do styku, jediné
tak bude diagnostika komplexni. Terapeut by téz mél poznat celkovou osobnost klienta, jeho
chovani a Ctenarské zajmy. Ke sbéru informaci se vyuzivaji rizné diagnostické metody,
dotaznik, pozorovani, rozhovor ¢i obsahova analyza. K spéSnosti biblioterapeutického
procesu je tedy zapotiebi, aby terapeut definoval klientv problém, vymezil ho k moznostem

biblioterapie, vypracoval ramcovy plén a stanovil cile (ValeSova Malecova, 2015a).
3.3.1 Cile biblioterapie

Stanoveni cile je dulezita ¢ast biblioterapeutického programu. Obsah sezeni je navrhovan
tak, aby klient ptes cile jednotlivych setkani doSel k cilim dil¢im, coZ jsou rozfazované
konec¢né cile na konkrétni, na sebe navazujici kroky. Podle Pilar¢ikové — Hyblové (1997)
a ValeSové Malecové (2015a) ma konecny (globadlni) cil ptinést pozitivni efekt ve smyslu

zmény chovani, postojii a emotivniho ladéni.

Kazdé¢ biblioterapeutické setkdni by tedy mélo mit své konkrétnéjsi cile. Ty maji byt
dle ValeSové Malecové (2015a) pozitivné formulované, realistické a pro klienta dosaZitelné,
aby zazil pocit uspéchu. Pii stanovovani cilt terapeut zohlediiuje faktory jako je vék klienta,
pohlavi, diagnostika, aktualni stav, ale také intelektudlni troven, vzdelani a ¢tenaiské zajmy
¢i pfani klienta. Jednim z hledisek je i ¢as vyhrazeny na terapii.

Pti skupinové terapii se dil¢i cile mohou liSit ujednotlivych ¢leni skupiny.
Pilar¢ikova — Hyblova (1997) uvadi n€kolik konkrétnich cilii: zrychleni adaptace na novou
zivotni situaci, vytvareni redlnych a dosazitelnych pozitivnich perspektiv do dalsiho Zivota,

zvySeni sebevédomi, atd.
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3.3.2 Biblioterapeuticka skupina

Jestlize je terapie vedena skupinovou formou, je nutné se pfi jejim sestavovani fidit urcitymi
kritérii. Skupina by méla byt vytvofena z klientl se stejnou diagnozou c&i podobnymi
problémy (napt. skupina klienti zavislych na navykovych latkach, psychoticti pacienti,
hospitalizované déti, déti s poruchami uceni, seniofi). U détské skupiny by nemél vékovy
rozdil ptesahnout 1-2 roky, déti by mély byt zhruba na stejné vyvojové trovni. Ve skupiné
by nemélo byt pouze jedno dité¢ (dosp€ly) opacného pohlavi. Velikost skupiny se odviji od
veéku klientl a charakteru problému, dale také na osobnostnich ptfedpokladech terapeuta
zvladat déni ve skupiné. Obecné se preferuji spiSe mensi skupiny, u déti okolo 6 ¢lend,

dospéli okolo 10 ¢lenti (ValeSova Malecova, 2015a).
3.3.3 Frekvence a délka setkani

Pocet setkani je primarné ureny potfebami konkrétni skupiny, jejich problémy a cili,
kterych chce terapeut s nimi dosdhnout. Preventivné zaméfené biblioterapeutické programy
maji minimalné 10 setkani s frekvenci jednou tydné. Frekvence programu zavisi na véku,
diagnoze, fazi a délce programu, ¢asovém omezeni. Na zacatku programu je lepsi volit
Cast&jsi frekvenci a postupné ji snizovat. Délka setkani u piedSkolnich déti se doporucuje
mezi 30-45 minutami, uskolnich maximalné¢ hodina, u dospélych klientd pak
1,52 hodiny. Je dulezité setkdni realizovat v piesné¢ dohodnutém case a dodrzovat
nastavend pravidla. Klientim to dava pocit bezpeci a jistoty a usnadnuje orientaci v dané

situaci (ValeSova Malecova, 2015a).

3.3.4 Faze terapie

ValeSova Malecova (2015a) rozliSuje pét fazi terapeutického programu:

Seznamovaci faze

Tato faze trva prvnich 25 setkani, dochazi pfi ni k sezndmeni klientl s terapeutem i klientt
mezi sebou (v piipadé skupinové terapie). Je tfeba vytvofit akceptujici vztah,
ktery napomtize vybudovat divérnou atmosféru. Cilem je motivovat klienty k ¢innosti,
odbourat napéti a prolomit bariéry. Ukolem terapeuta je ziskat co nejvice informaci
od klienta, o jeho ¢tenatskych zajmech, pfani, schopnostech, zjistit, co od terapie oekava.
Pti této Cinnosti si terapeut musi udrzet profesionalni chovani a dbat na to, aby klienti

dodrzovali stanovena pravidla.
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Stimulaéni faze

Plynule navazuje na seznamovaci fazi, uskuteciiuje se v 3—5 setkani. Cilem je celkova

stimulace ke spolupraci a podpora vztahti, rozvoj vnimani, citlivosti, trpélivosti a fantazie.
Hlavni faze

Klienti se spolu s terapeutem vénuji procvi¢ovani zruénosti a schopnosti, které jsou potiebné

vvvvvv

k vétSimu otevieni. Trva 3—7 setkani.
Upeviiovaci faze

Zde je cilem rozvijet aupeviovat nové naucené vzorce chovani, informace, postoje
a navyky. Podporuje se samostatnost a uziti nové nabytych zkuSenosti v bézném zivote.

Délka této faze je 2—5 setkani.

Zavérecna faze

Jde o dlouhodobéjsi proces, kdy se klient pfipravuje na odpoutdni, odchod z terapie.
Frekvence setkani se prodluzuje, je nechavana vétsi iniciativa na klientovi, podporuje se jeho
samostatnost a autonomie. Nékdy mize dojit k pfed€asnému ukonceni terapie jak ze strany
klienta, tak terapeuta. Ten je vSak v takové situaci povinen navrhnout klientovi nahradni
feSeni.

3.3.5 Struktura setkani

Kazdé biblioterapeutické setkdni méa mit urcité schéma, model, podle kterého bude probihat.
Klientlim tak dava pocit jistoty a bezpeci, védi, co se kdy bude dit, a jsou klidné&;si. Na
biblioterapeutické aktivity je tfeba ucastniky vzdy pfipravit tak, aby se ptredeslo panice,

uzkosti z nezndmého.
ValeSova Malecova (2015a) uvadi tfi ¢asti setkani: tvodni ¢ast, jadro, zavérecna cast.

Uvodni &4st ma zbavit klienta zabran tak, aby se dobie uvolnil. Zaktivovat funkce mozku,
pfipravit se na navozovani kontaktti v ramci skupiny. K tomu slouzi rizné hry na uvolnéni
napéti, slovni hry, relaxace, asociac¢ni hry. Na zalatek setkani je vhodné zatadit ritudl
(napt. ndladometr, spolecny pokiik, basnicka, atd.). Terapeut by mél poskytnout informace
o pritbéhu setkdni, o ¢innostech, které klienty cekaji. Je dobré nabidnout vice Cinnosti,
klienti si tak mohou vybrat, coz pomaha snizit jejich strach a izkost ze striktné¢ daného

programu.
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Druh4 ¢ast, jadro programu, zahrnuje veskeré stézejni techniky dané pro pfedem stanovené
cile.

Do posledni zavéreéné ¢asti spada diskuse, relaxace a zpétna vazba. Obsahem diskuse je
vyjadieni klientovych dojmit, pociti ze setkani, co se mu libilo a nelibilo. Zpétnou vazbu
dava jak klient terapeutovi, tak ostatnim klientim. Ugastnici by méli odchézet uvolnéni,

se srovnanymi vnitfnimi pocity i mySlenkami.

Bibliotherapy: From books to health (2013) rozdéluje sezeni pouze na tii Casti: Cast
rozehtivaci, emocionalni a ukonc¢ovaci. Cornett a Cornett (1980) a Clearinghouse (2002) téz

déli proces biblioterapie na tfi ¢asti, a to na identifikaci, katarzi a vhled.
3.4 Vyuziti biblioterapie u déti

Biblioterapie u déti je vystavéna pfedev§im na vyuziti literatury, kterd popisuje podobné
problémy, jako ma dité. Piibéhy nabizeji redlné vyieSeni problémové situace a pomahaji
ditéti rozvijet schopnosti pro i'eSeni konfliktii. Také podporuji porozuméni sobé samému
a poskytuji pozitivni ndhled na sebe. Identifikace ditéte shlavnim hrdinou poméha
pfi krizovych situacich, jako je odlouceni, nemoc, smrt, chudoba, valka, odcizeni, katastrofa.
Zakladnim ptfedpokladem biblioterapie je, Ze interpretace piib&éhu je neustile se ménici
proces, do kterého dité promita svoje potieby a zkuSenosti. Pokud ziska dité vztah k postave,

bude 1épe komunikovat i jednat s okolim (Davies, 2010).

Davies (2010) a Roches (2011) tvrdi, Ze biblioterapie poméaha détem identifikovat
a ovéfovat své pocity, uvédomit si, Ze 1ostatni déti zaZivaji takové problémy, podnitit
diskusi o problému, podpofit mysleni a uvédoméni si sama sebe, nalézt vhodné strategie pro

feSeni problému a strategie pro zvladani stresu.

Mclntyra (cit. podle HoSkové, 2005) popisuje proces biblioterapie s détmi ve ¢tyfech fazich.
Prvni faze je indentifikace probléemu ditéte, ktera piechézi k lokalizaci literatury, ktera se
zabyva stejnym problémem. Pfed doporucenim knihy ditéti by terapeut mél knihu precist
a seznamit se s ni. Tieti fazi je zvoleni vhodné metody, kdy McIntyra uvadi moznost prace
ve skuping, kdy déti ¢tou samostatné nebo jim terapeut piedcita. Posledni fazi je vytyceni
naslednych aktivit, jako jsou otazky s otevienym koncem, prevypravéni ptibehu, sehrani
pfibéhu, zaznamendvani myslenek pomoci uméni. Tato prace napomaha ditéti si uvédomit,
ze prvnim krokem k feSeni problému je postavit se mu, pokud se nepovede situace vyresit

napoprvé, je tieba vytrvat a zkouSet to znovu.
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Horndkova (2010; cit. podle Miillera a kol., 2014) dodava, ze biblioterapie u piedskolnich
déti ma zejména funkci informacni, vychovnou, estetickou, relaxacni a funkci zrcadla.
Terapeut by pii Cteni mél vést dit€ k tomu, aby piecteny piibeh pretvarelo, sledovalo rozdily
a podobnosti jednotlivych objektl a podporovali unéj kresebné aktivity, jez rozviji

grafomotorické dovednosti.

31



4. VYVOJOVA BIBLIOTERAPIE
4.1 Vymezeni vyvojové biblioterapie

Vyvojova biblioterapie je druh biblioterapie, ktery pomaha klientlim se vyrovnat s béznymi
vyvojovymi potfebami. Jde o podporu vyvinu ditéte, posileni psychické odolnosti, dale
napomaha zlepsit schopnost reflektovat afteSit pretrvavajici problémy, posilit empatii,

respekt a toleranci (Kovacova, 2010; cit. podle ValeSové Malecové, 2015b).

Dle Kruszewskieho (2008) je urCena jak pro skupiny, tak pro individudlni sezeni. Je
vyuzivana u klientd, ktefi nemaji zdravotni problémy, didaktické texty maji podpofit

psychicky vyvoj a celkovou vyrovnanost klienta.

Hlavnim cilem vyvojové biblioterapie dle Olsenové (2006) a Halstedové (2009) (cit. podle
ValeSové Malecové, 2015b) je pomoc détem dostat se pies piedvidatelné Zivotni etapy tim,
ze jim poskytneme dostate¢né mnozstvi informaci o tom, co mohou zazit, ptiklady, jak se

v dané situaci chovaji ostatni lidé a také moznosti, co pfi krizi dé€lat, jak se zachovat.

Dle Millera (cit. podle Rochese, 2011) vyvojova biblioterapie pomaha détem vyrovnavat se
s problémy, které v nich vytvareji citovy zmatek, stejné tak je velmi Gi€inna v oblasti poruch
chovdni a prevence. Dle néj mohou rodice ¢i ucitelé s dobte zvolenou knihou ptipravit dité
na ptichod sourozence, nastup do Skoly, fesit konflikty i zmé&ny nalad. Vazné&jsi emocionalni

problémy a poruchy chovani by mél mit na starost Skoleny profesional.

Vyhodou této metody je podle Daviese (2010) a ValeSové Malecové (2015b) jeji
neinvazivnost. Poskytuje détem ochranu prave pies literdrni postavu, diky identifikaci s ni
muze dité pracovat se svymi pocity, problémy, hledat feSeni, aniz by se pfimo vyjadifovalo
o sobé. Tento proces je ale podminény spravné vybranou knihou, ktera dit€¢ zaujme, a ono se

tak dokaze s postavou ztotoznit.

Vyvojova bilioterapie se stejné¢ jako biblioterapie miize uskute¢iiovat individualné nebo
skupinové. Pfi skupinové formé se Casto vyuzivaji piirozené skupiny déti, napiiklad
predskolni ¢i Skolni. Neni nutnosti, aby ji vedl pfimo klinicky terapeut, ale mize to byt
Skolsky pracovnik, vychovny poradce, ptipadné po zaskoleni i rodi¢. Jejich vyhodou je, ze
dit¢ znaji dobfe, jsou s nim v kaZzdodennim kontaktu. K GspéSnosti terapie je dilezité mit

jasn¢ stanovené cile (Davies, 2010, Roches, 2011, ValeSova Malecova, 2015b).
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4.2 Proces vyvojové biblioterapie

Proces vyvojové biblioterapie se shoduje s procesem biblioterapeutickym, ale jelikoz je

zaméien na (piedskolni) déti, je tfeba na nékteré faze dat vétsi daraz.

Nejcastéji se v uvodni fazi vyuziva ritudlu, tedy opakujici se ¢innosti na kazdém setkani.
Muze to byt spolecny pozdrav, poktik i odiikana basni¢ka nebo povidani v krouzku o tom,
co déti mezi setkanimi zazily. Specifickym ritudlem je ,,ndladometr”, pomicka
na neverbalni zjisténi aktudlni nalady ditéte. To pomoci emotikon, obrazk nebo polohy

palce ukaze, jak se dité citi (ValeSova Malecova, 2015b).

Po odreagovani napéti a uvolnéni by mél terapeut sdélit, jak bude sezeni probihat, jaké
aktivity déti cekaji. Nasledné je potieba déti motivovat ke Cteni vybrané knihy. Dle Nedovic
(2015) a The Children's Reading Foundation (2015) je dobré se ptat na nckteré otazky
ohledné knihy: O ¢em myslis, Ze kniha je? Kdo by se v ni mohl nachdzet? Co si myslis,
ze se stane? Mluvte o postavach, co délaji, pro¢ asi. Dalsi moznosti je zdiraznéni minéni

piib¢hu a porovnani s problémem ditéte.

Druhou ¢ast, jadro, rozdéluje Valesovda Malecova (2015b) na &tyfi kroky: fizené Ctend,

inkubacni doba, diskuse a navazujici podptirné techniky.

Rizenému ¢teni predchazi spravny vybér knihy (kritéria pro vybér jsou popsana niZe
v kapitole 4.3.1). U déti predskolniho veku se vyuziva hlasité piedcitani nebo audiokniha.
Nedovic (2015) zdiraziiuje roli predcitajiciho, ktery mé vliv na terapeuticky vysledek.
Dotyény ma meénit tempo feci a hlasitost pro rizné postavy, nabadat dit¢, aby ukazovalo
¢tena slova, obracelo samostatné stranky, poukazovat na rozdilnou interpunkci, délku slov

1 velikost pismen.

Inkubacni doba je doba, kterou je vhodné ponechat po precteni ptibehu na vstiebani zazitkl
z Cetby a propojeni se s literarni postavou (ValeSova Malecova, 2015b). Nasleduje diskuse,
ve které dit€¢ komunikuje o pfeCteném. Struktura vedeni diskuse je popsana v kapitole 4.3.1.
Diky ni se rozviji schopnost nahliZet na problém riiznymi pohledy, mluvit o vyhodach
a nevyhodach jednotlivych feseni. Pti skupinové terapii se navic objevi vice moznosti, jak

danou situaci fesit.

Kreativni podpurné aktivity jsou pro dit€¢ nesmirné dulezité, slouzi k upevnéni informaci
ziskanych pii Cetbé, sebepoznani, dalSimu zkoumdani problému a testovani reality.

U predskolnich déti se nejvice vyuzivd metoda vyprdavéni krdtkych piibéhi, naptiklad

33



prevypravéni piibéht pomoci obrazkt, dokonceni ptibehu, vymysleni nového konce. Déle
je mozno pouzit vytvarné techniky, kdy dité kresli vlastni ilustrace k pfib&hu, talismany nebo
pocity z piibéhu. K lepsimu pochopeni déje a vciténi se do postav se uzivaji dramatické
nebo pohybové aktivity. Rolové hry umoznuji vyzkouseni feSeni, které se dit€ naucilo
z piibéhu a diskuse, a tim irozviji empatii, spolupraci a verbalni komunikaci (ValeSova

Malecova, 2015b).

Se specifickou strategii, kterou je mozné pouzit po piecteni piib¢hu, piichazi Forgan (2002;
cit. podle ValeSové Malecové, 2015a). Interpersondlni strategie feSeni problému
ISOLVE (Ja tesim) uci dité, jak tesit problém. Kazdé pismeno znazvu ISOLVE
predstavuje bod strategie. I (identify) jako identifikace problému prezentovaného v knize.
S (solutions) jako fteSeni, kdy se vypiSi vSechna feSeni problému knizni postavy.
O (obstacles) jako ptekazky, zkouma se kazdé feSeni a urcuje se, zda v ném existuji néjaké
prekazky. L (look) jako podivat se znovu na feseni a jedno vybrat. V (very) fika velmi dobré
feSeni, vyzkousejte ho. E (evaluate) jako vyhodnotit vysledky a urcit zda bylo feSeni ucinné

pro dany problém.

V zavérecné fazi se stejné¢ jako u biblioterapie objevuje diskuse, reflexe a uvolnéni.
ValeSova Malecova (2015b) doporuCuje opét pouzit ,,nadladometr* a porovnat nélady
na zacatku setkani a na konci. Zavérecny ritudl, ktery je obdobny jako na zacatku, dle ni
poskytuje ditéti pocit stability a symbolicky uzavie setkani. Cornett a Cornett (1980)
dodavaji, Ze je vhodné zadat domdci vikol, naptiklad vyzkousSet urcité feSeni problému mimo

terapii.
4.3 Biblioterapeutické techniky pro praci rodic¢i s predSkolnimi détmi

Zamérem této Casti je vytvofit konkrétni navrhy biblioterapeutickych technik pro praci
rodi¢i s détmi. Ty jsou rozdéleny do kapitol podle danych vyvojovych problému déti
predskolniho véku, o kterych se domnivame, Ze se vyskytuji nejcastéji. V ivodu se rodice
dozvi, podle jakych kritérii knihu vybrat a jak s ni dale pracovat. Navrhy obsahuji ptiklady
doporucenych otazek k praci s textem, popis ndslednych aktivit a dal$i moZznou détskou

literaturu, ve které se urcity problém objevuje.

Nabidky technik jsou vypracovany obecné pro piedskolni vek, proto se mize prihodit, Ze
pro nékteré déti budou pfilis slozité nebo naopak. Proto je vzdy nutné aktivitu individualné

pfizpusobit, vychazet ze znalosti a dovednosti kazdého ditcte.
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4.3.1 Uvod
Mili rodi¢e a vychovatelé déti predskolnich,

nyni drzite v rukou bulletin ¢i pravodce, ktery Vam nabizi jednu z cest, jak pomoci VaSemu

ditéti prekonat uskali, jez piinasi prave predskolni vék, vék od 3 do 6 let.

Biblioterapie, zjednodusené¢ fteCeno lécba (terapie) knihou, milze pomoci détem
s ptrekonanim problému tim, Ze mu bude pfedc¢itana kniha, v niz se objevuje postava se
stejnym problémem, ktera ale své dilema uspésné vyiesi. Praveé ztotoznéni s hlavni postavou
napomaha ditéti 1épe vyjadfit, piredvést nebo nakreslit ity nejniterngjsi myslenky
a inspirovat se pii hledani cest, jak se svého trapeni jednou pro vzdy zbavit. Biblioterapie
podporuje rozeznavani svych pocitd, uvédomeni si, Ze 1 ostatni déti zazivaji podobné trapenti,
uvédoméni si sama sebe, vytvofeni vhodnych strategii k feSeni problému, podnécuje

k diskusi (Davies, 2010).

Strach ze tmy, nemoc a navstéva Iékare, narozeni sourozence, st¢thovani, uméni pracovat se
svymi silnymi emocemi jako je hnév, radost a smutek, pfiprava na Skolni dochazku,
vychovné problémy, to jsou jen nékteré z mnoha vyvojovych problému, které musi déti
prekonat. V téchto kapitolach se Vam budeme snazit ukazat, jak vhodné pracovat s pfibéhem
a jak jej podpofit naslednymi aktivitami tak, abyste spole¢nymi silami trable pfekonali nebo

se jim zavcasu vyhnuli.
Nez za¢neme pracovat (Roches, 2011, Nedovic, 2015, Kerr a Kostorowski, ©2000-2012):

e Vypozorujte vhodny Cas ke cteni, tak aby dité nebylo unavené a dokazalo udrzet
pozornost.

e Pokud dité nechce, nenut’te jej. Zkuste mu aktivitu nabidnout pozdéji.

e Konecny vybér knihy nechejte na ditéti. Predvyberte par knih, jeZ se hodi pro dané
téma, kratce je ditéti popiste a dovolte mu, at’ si vybere pro n¢j tu nejzajimave;jsi.

e Vyhradte si dostatek Casu, zatid’te, at’ vas nikdo nerusi, vénujte se pouze s ditétem
sob¢ navzajem. Timto mizete polozit zdklad pro vas novy ritual — spole¢né ¢teni.

e Na Cteni si zvolte pfijemné prostiedi 1 polohu pro oba. Déti maji radi blizky kontakt,
citi se tak v bezpeci a i Vy se miiZete tak Iépe na dité napojit.

e Nikam se Ctenim nespéchejte, uzivejte si spolecnou chvili. Pamatujte, ze vse,

co délate, by Vam i ditéti mélo byt piijemné, uvolnéné.
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Délku cteného useku ptizptisobte ditéti, nékteré vydrzi poslouchat ptfibéh hodinu,
jiné dvacet minut.

Pii c¢teni ukazujte, kde pravé jste. Vyuzivejte obrazka k orientaci v knize.
Upozoriujte na odlisnou velikost za¢atenich pismen, na riznd znaménka na konci
vét i rozdil délky mezi pismenem a slovem. Cteny text zatraktivnite také vytvaenim
slovnich hricek, ryml na dané zacate¢ni pismeno nebo slovo. Tim obohatite 1 slovni

zasobu ditéte.

Vybér knihy bychom neméli podcenovat, vybirame predev§im s ohledem na tyto kritéria

(Roches, 2011, Valesova Malecova, 2015b):

Pohlavi a vek ditcte

Zajmy ditéte a jeho aktudlni problém

Velikost a tvar knihy

Délka textu a pouzivany jazyk (tak, aby dité ptibéhu rozumélo, neobjevovalo se piili§
mnoho cizich slov)

Postavy (dité by m¢lo najit shodnost mezi nim a postavou)

Zpisobu feseni problému (zépletka by méla reflektovat tvofivé feSeni problému

a podnécovat k dal§im alternativam)

Prace s knihou dle Valesové Malecové (2015b):

Motivace ke €teni — snazte se knihu co nejvice zatraktivnit, naptiklad pomoci
prohlizeni obrazkl, povidani si o nich tak, abyste probudili détskou zvédavost
(Copak dé¢la ten kluk na obrazku, procpak asi place? A co ta hol¢icka, kam asi jede
s tim kuftikem?).

Spolecné ¢teni — piibeh Ctéte primérene nahlas, zvyraziujte citové projevy postav.
Po skonceni ponechte vzdy chvili na vstiebani zazitku ze ¢teni (inkubacni doba).
Diskuse — povidejte si spole¢né o precteném, aby dité odhodilo zébrany, ptejte se
nejprve otevienymi otdzkami na nékteré situace z piib&hu, otazky formulujte
co nejjednodussi. Nasledné prejdéte k otdzkam, které vyzaduji od ditéte vlastni
nazor, hodnoceni. Po vyiceni otazky ponechte 10 — 14 sekund na rozmysleni
odpovédi (vyckavaci chvilka). Také chvili vyckejte po odpovedi ditéte, ziska tak

dojem, ze o jeho nazoru premyslite a je pro Vas podstatny (tichéa chvilka).
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o Nejprve zacnéte s otazkami, které pomohou shrnout deéj — O ¢em ptibéh
byl? Jak se jmenuje hlavni postava? Jaky problém tesi?

o Piejdéte k hodnoceni postav a situaci — zaméite se na pocity, které hrdinové
prozivaji, na jejich chovéni, hodnoceni zplsobu feSeni potizi. Odpovédi
s ditétem aktivné hledejte v textu. (Jak se mohla postava citit? Pro¢ myslis,
ze se chovala prave tak?).

o Hledani moznych alternativ reseni — ved'te dité k tomu, aby rozebralo
jednotliva feSeni, zaméite se na to, do jaké miry byl problém vyieSen, zda
se toto feseni da pouzit opakované v budoucnu. (Jak by se tato situace dala
fesit jinak? Co myslis, ze pomaha ostatnim lidem?).

o Propojeni se situaci ditéte — klademe otazky tak, aby doSlo ke ztotoznéni
postavy a ditéte. (Stalo se ti n€kdy néco podobného? Co si v takové situaci
udélal? Jak ses pfi tom citil?).

e Podpiirné aktivity — slouzi kupevnéni novych informaci, k sebepozndni,
k vétSimu zkoumani problému. Vyuzivd se ptfedevSim pievypravéni piibchu
pomoci obrazka, vymySleni nového konce, hra s kli¢ovymi slovy, malovani,

dramatizace, pohybové aktivity.
4.3.2 Strach ze tmy

Témer u kazdého ditéte se objevi okolo tretiho roku veku strach ze tmy. Muze mit rizné
podoby, dité se boji no¢nich strasidel, désivych zvuki, které nedokéze rozpoznat a vysvétlit
tak jejich ptvod, tmy jako takové, prazdného Cerného nic. Tyto tizkosti a strachy se u ditéte
mohou vyskytnout v néjakém pievratném obdobi (po del§i nemoci, zmény v roding, nové
uspotradani domécnosti ¢i novy pokojik). Jelikoz kazdé dit€ je jedinecné osobnost, vyrovnani
se se strachem trva rizné dlouho a kazdému pomaha jina strategie k jeho prekonani. Je tedy

na vas, rodi¢ich, pomoci vasemu ditéti najit tu nejvhodnéjsi a spole¢né nad strachem vyhrat.
Literatura k této tématice:

1) Franklin a tma (Bourgeoise, 1999)
> Zelvi kluk Franklin ma problém — boji se tmy ve svém vlastnim krunyfi, a proto hleda
pomoc u své maminky, jelikoZ vi, Ze ta se pfeci neboji niceho. Franklinovi poméhaji

1 ostatni zvifeci kamaradi, se kterymi objevuje, jak to vlastné s tim strachem je.
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2) Nebojim se tmy (Harastova, 2016)
» Chlapecek Tomik se necekané probudi uprostied noci ve svém pokojiku. Vse kolem
je tak désive, vSude jsou straSidelné tvary, o kterych si mysli, Ze jsou to strasidla.
3) Vik a tma (Rusar, 2016)
4) Ctyti mysi v Cerné dzungli (Stilton, 2012)
» Geronimo je velice vyjimeény mysak, ktery zije v MysSakové na podivuhodném
Mysim ostrové. Nedekané se ale ocitne v Cerné dzungli, kde se bude zajikat strachy.
5) Uz se nebojim tmy (VHRSTI, 2007)
> Piibéh vypravi o malém Stépanovi ajeho plySovém medvidkovi Bartolom&jovi,

kteti spolu objevuji, co se skryva ve tmé a co déla z obycejnych véci tak désive.
VLK A TMA
Anotace knihy

Tma skryva spoustu neznamého, proto je prirozené se tmy bat. Mlady vlk se ji také bal,
nechtél ani lovit se svou smeckou, a tak se mu kamaradi posmivali. K pfekonani strachu mu
pomohl mravenec a par slov. Najednou se pro své kamarady stal hrdinou. Cely piib¢h
vypravi tata vlk malym vlcatim, aby iona zvladla sviij strach a vydala se ven do tmy
za dobrodruZstvim. Jednoduchy pifibéh s uZasnymi ilustracemi ukazuje, jak pfijmout

a postupné prekonat strach.
Prace s textem

» Cil: pomoci spravné mifenych otazek nechat dit€ hovofit o svém strachu a nalézt
vhodna feseni k jeho pfekonani

e Spolecné s ditétem si pfectéte knizku VIk a tma, se ¢tenim nikam nepospichame,
nechejte dit¢ klidné vstupovat do textu, trpélivé odpovidejte na jeho otazky.
Na prohlédnuti obrazkli nechte dostatek ¢asu. Po ptecteni chvili vyckejte, aby dité
vstiebalo zaZzitky spojené s piibéhem, klidn€ knizku jeSt€ parkrat prolistujte,
popiipad¢ ptribéh prevypravéjte jen podle obrazkd, dovysvétlete slova, které dite
neznalo.

e Zeptejte se, zda si pamatuje, kolik bylo vIcki a pro¢ nechtéli jit ven. Co pftislo na tme
tak désivého vlkovi? Pamatujes, co vlékovi pomohlo, co mu dodalo odvahu? Ceho

myslis, ze se boji ostatni zvifatka? Co jim pomaha bojovat proti strachu?

38



e Ceho se boji 1idé? Jak se zbavuji svého strachu? I tobé& piijde désivé pravé tohle?
Co dalsiho je tak straSidelného? Co se s tebou dé€je, kdyz se bojis? Je néco, co ti
pomaha bojovat se strachem? Jak se ti libila basnic¢ka proti strachu? Myslis, ze by ti
taky mohla pomoci? Co dalsiho, by ti od strachu pomohlo?

e Ostatni vici se posmivali a fikali vickovi tmalekanek, polekének, bylo to od nich
hezké? Mame se posmivat, kdyz se nékdo boji? Jak by to mé€lo byt spravné, co maji
ostatni udélat? Kdyby se néjaky tviij kamarad bal, jak bys mu pomohl?

e Odpovédi nezvelicujte, naslouchejte svému ditéti, snazte se pochopit jeho obavy

a pomoci mu nalézt zptsob, jak by mohl svému strachu celit.

Nasledné aktivity

rrrrrr

» Budeme potiebovat: obrazky z knizky Vlk a tma (okopirované nebo namalované),
ntzky, ponozku
» Cil: dokonale se seznamit s pfib¢hem, hledat nov¢ alternativy feseni

o Okopirované obrazky z kniZky rozsttihejte, zamichejte. PoZadejte dité, zda by je
zkusilo sefadit tak, jak postupoval d& ptibéhu. Spolecné si ptibch pievypravéjte
podle obrazkii.

o Navléknéte ditéti ponoZku na ruku, ta bude symbolizovat bojacného vlka. Zkuste
nyni vymyslet, jak by ptibéh dopadl, kdyby se vlk bat nepfestal. Jak by se asi
chovali ostatni vilci ve smecce? NaSel by se mezi nimi néktery, ktery by mu
pomohl strach piekonat? Jak by to asi mohl provést?

o Zkuste navrhnout par feSeni, které by vlkovi od strachu ze tmy pomohly.
Je n€které, o némz si myslis, Ze by mohlo pomoci i tobé? AZ se ptisté budes zase

bat, vyzkousime, jestli funguje?
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e Malovani désu

>
>

Budeme potiebovat: papir a pastelky.

Cil: zhmotnéni désivého, nalezeni odvahy strach piekonat

Nechame dit¢ namalovat to, co mu piijde na tmé désivé, strasidelné. Kazdé
dit€ ma obavy z néceho jiného, proto je bézné, ze obrazky budou riznorodé.
Na jednom muze byt no¢ni strasidlo, na druhém tfeba ,,jen* Cerno.
Popovidejte si s ditétem o tom, co citi, kdyz se na obrazek podiva, co v ném
strach vyvolava za pocity. Miize mu rychleji tlouci srdic¢ko, jinak se mu
dycha, ma potiebu se schoulit do klubicka, zavfit oci, plakat. Pokud se mu
nechce mluvit, klidn€ si spole¢né podobné pocity miizete piedvést. Znovu se
podivejte na obrazek, chytnéte se za ruce, zhluboka se nadechnéte, seberte
veskerou odvahu a nechte dit¢ obrazek roztrhat na malé kousicky. Pochvalte
ho, jak krasné strach ptepral.

Pokud nesebere odvahu na roztrhani strachu, mizete si spole¢né vytvofit
povzbudivy ritual, ktery mu doda potiebnou odvahu. Muze to byt zaklinadlo
spojené s ur¢itym pohybem, které miize pouzit pokazdé, kdyz ho uzkost

pfepadne.

e Vyroba amuletu

>

Budeme potiebovat: susenou levanduli, Satek nebo latkovy pytlik, provazek,
fix na dozdobeni.

Cil: vyrobit pfedmét, ktery bude dodavat odvahu

Nadrolime levanduli na mensi kousky, rozprostteme Satek a nasypeme
kousky doprostied. Uchopime Satek tak, aby vznikl méSec, a obvazeme
provazkem. Fixem na textil dit¢ mtize pytlicek ,,Protistrasidlacek dozdobit
podle fantazie.

Amulet umistime blizko postylky nebo jej dit¢ mliZze nosit stale u sebe tak,
aby mu jeho piitomnost pomohla od strachu.

Amulet nemusi byt jen vyrobeny pytlicek, mizete pouzit jakykoliv pfedmét,

ktery bude mit pro dité takovou moc, naptiklad kaminek, stary penizek, apod.
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4.3.3 Nemoc, navstéva lékare

Kazda nemoc, kterou dité prod¢la, je zatézova zkouska pro celou rodinu. Rodice prozivaji
obavy o zhorSeni stavu ditéte a Casto také o to, jak ,,nezbedu udrzet v klidu v posteli. Jak
zvladnout navstévu lékare a vysvétlit ditéti, ze predepsané 1€ky je opravdu potieba vyuzivat.
Vsechny tyto nelehké ukoly fesi vétSina rodict a dale také otazku toho, jak spravné naucit

déti prevenci — myt si ruce, vhodné se oblékat, nepokladat jidlo na zem apod.
Literatura k této problematice:

1) Barborka a jej velké starosti (Delvaux, Pétigny, 2012)

» Kniha vypravi o kazdodennich problémech déti arodict. Hlavni hrdinkou je
hol¢icka Barborka, ktera proziva bézné situace, do kterych se mohou dostat skolkové
déti. Nékdy se stydi, boji, obcas je 1 lakoma a udéla véci, které by neméla.

2) Ivanka je nemocna (Janouchova, 2010)
3) Zebry v nemocnici (Mikova, 2015)

» Knizka nas zavede za détmi a zebrami do nemocnice, kde se da uzit stejna legrace,
jako kdyz je dit¢ doma.

4) Jak Krtek uzdravil mysku (Miler, Doskoc¢ilova 2013)

» Krtkova kamaradka myska onemocni a on se tak vydava na dobrodruznou cestu
za medicinou, ktera ji vyléci.

5) He¢, jdu do nemocnice (Tanska, 2001)

» Pavlik nema chut’ k jidlu, nepfibira a boli ho biisko. Pak doktor ho posle na vysetfeni
do nemocnice, kde si ho nechaji. Pavlik se postupné¢ seznamuje s chodem nemocnice,
potkava nové kamarady.

6) Misto, které znam — Nemocnice (Trapp, Himmerle, 2011)
» Kniha nabizi plno obrazkti z nemocni¢niho prostiedi, tak aby déti poznaly jeji chod,

vedéli, co mohou ocekavat a byli mén¢ vystresované z nemocni¢niho pobytu.
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IVANKA JE NEMOCNA

Anotace knihy

Malé Ivanka onemocni, ale jak se to stalo? Co zptsobuje nemoc a jak se to dostalo k Ivance?

Byla to Baziliska, bacil, ktery ted’ v Ivance fadi a slidi. Hol¢icka musi leZet v postylce, nema

chut’ k jidlu, nechce si hrat. Tady pomize jen medicina od pana doktora, ktera Bazilisku

vyzene z téla. Ivanka je uz zase vesela, rada si hraje a jidlo ji zase chutna.

Prace s textem

» Cil: obeznameni vzniku nemoci, pochopeni nutnosti uzivat predepsané 1éky

Spole¢né si preCtéte knizku Ivanka je nemocni. VZdy nechame dostatek casu
na prohlédnuti obrazkil, jejich okomentovani. Po &teni chvili vyckdme, aby se
zazitky spojené s Cetbou vstiebaly. Knihu nechdme dit¢ klidné jeSté parkrat
prolistovat, mizeme si ji zkusit precist znovu jen pomoci obrazka. Slova, kterym dité
neporozumélo, vysvétlime.

Zeptejte se ditéte, jestli si pamatuje, jak se bacil dostal k Ivance, a co ji zplsobil?
Byla Ivanka jedind, kdo onemocnél? Co Ivanka délala, kdyZ byla nemocna? Jak se
citila? Co ji pomohlo se uzdravit?

Vis, co zplsobuje lidem nemoc? Co dé€laji, kdyZ jsou nemocni, jak se asi citi? Jak si
predstavujes, Ze bacil vypada? Kudy se k lidem mtize dostat? Co mysliS, Ze ma rad?
Co naopak se mu nelibi, co ho oslabuje? Jak se mohl dostat k tobé? Co ti v téle déla?
Kdo ti od bacila pomiize? Jak to udéla? Co ty udé€las pro to, aby co nejrychleji odesel?
Otéazku ohledné toho, jak se bacil dostane do t¢la, miizete vysvétlit na situaci, kdy dité
poloZi jidlo na Spinavou podlahu, bacil se noZzkama pfichyti a nasledné spolu s jidlem
se dostane do krku. Tam pak Skrabe, lechtd v nose, topi a zveda teplotu. Vysvétlete
si, ze medicina, kterou piedepise pan doktor, dokéaze bacila z krku (pouZijte ¢ast, ktera
dité¢ boli) splachnout, vyhnat a nakonec se v Iéku utopi a z téla zmizi. Pokud ale
medicinu nebude chtit, pocet bacilll v téle se zvétsi a jeho boleni a trapeni bude také

vEtsi, bude muset déle zlstat lezet v postylce.
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Nasledné aktivity

e Bacil Baziliska

» Budeme potiebovat: papir, pastelky, ntzky, lepidlo, $pejli

» Cil: uvédomit si, co délat, abychom piedesli onemocnéni

©)

o

Vyrobte si postavicky Ivanky, Bazilisky, pana doktora. Piehrajte si s nimi
cely ptibeh jako s loutkovym divadlem.

Dejte ditéti postavu Ivanky a pozadejte ho, aby feklo, co vSechno udélala
Ivanka venku na htisti Spatné. Nasledné at’ zkusi vymyslet, jak by to mélo byt
spravné. Kdyby to Ivanka zvladla spravné hned napoprvé, co by se stalo

s bacilem Baziliskou? A co pan doktor, komu by ptedepsal medicinu?

e Nécvik navstévy u Iékare

» Budeme potiebovat: hracku ditéte, détské 1ékaiské nacini (pokud nemate, da se

vyuzit ty¢ka od nanuku, krabicky od krému, rizné kuchynské nacini), obvazy,

naplasti

» Cil: ptipravit dité na l¢karské prohlidky a vyhnout se tak ptipadnému vétSimu strachu

o

Zahrajeme si na pana doktora a pacienta. Nejprve rodi¢ bude pak doktor
a pacient mize byt oblibena hracka nebo plySovy medvidek.

Ptivitejte pacienta sjeho doprovodem (ditétem) v ordinaci, zeptejte se,
co ho trépi, proc ptiSel. Vyzvéte doprovod, aby pacienta polozil na postylku
(nebo gauc, zalezi, kde si budete hrat). Nejdiive hracku poslouchejte,
prohmatejte bfisko. Pak ho posad'te, feknéte, at zhluboka dycha, Ze si
poslechnete zada 1 srdicko. Pak se podivejte do krku, prohmatejte uzliny. To,
co délate, vzdy dobie popiste, budte vlidni. Nezapomenite se zeptat
i doprovodu, kdy zacal pozorovat prvni pfiznaky nemoci, atd. Nakonec
napiste recept a urcete, kolikrat denné se ma 1€k uzivat a kdy bude kontrola.
Role si s ditétem vyménte

Nechte dité, aby hrac¢ce zméfilo teplotu, podéavalo 1éky (do staré lahvicky od
1€ki nalijte vodu a ditko mlize samo medicinu ddvkovat na 1zicku), pichalo
injekce, lepilo néplasti, davalo obvazy. AvSak nikdy nezapomerite

po ,.kontrole* néplasti a obvazy sundat. Ditéti tak ukazeme, Ze se vzdy vyléci.
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Co si oblékame, co jime

» Budeme potitebovat: pét Cistych papirti, Casopisy s obleCenim, Casopisy

s potravinami, ntizky, lepidlo, pastelky

Cil: naucit dit¢ spravné odhadnout, co si méa za jakého pocasi obléknout,
podpoftit zdravé stravovaci navyky

Na jeden papir nahoru do rohu nakreslime vloc¢ku, na druhy kapky desté
a na tfeti slunicko. Spole¢né s ditétem si prohlédneme Casopis a vystiithame
obleceni, které se nosi v zimé&, v 1ét¢, kdyz prsi. Nechame dité, aby jednotlivé
kusy nalepilo na ptislusny papir (vlo€ka = zimni obleceni, kapky = obleceni
do desté, slunicko = letni obleceni). Zkontrolujeme spravnost a pohovoiime
s dit¢tem otom, pro¢ dany kousek obleCeni zaradilo pravé tam.
Nezapomeneme pochvalit.

Nachystame si dva papiry, na jeden nakreslime Cerveny kiizek, na druhy
zelenou fajfku. V Casopisech najdeme riizné druhy potravin a vystiithame je.
Nechame dité¢ nalepit na papir se zelenou fajfkou ty, které jsou zdravé,
po kterych se nekazi zoubky a neboli bfiSko. Na druhy ty, o kterych si mysli,
ze jsou nezdravé. Jeho vybér ho nechdme okomentovat, piipadné

dovysvétlime, pro€ je ktera potravina nezdrava.

Myti rukou

» Budeme potiebovat: obrazky ¢innosti ditéte (hra, hiisté, stolovani, spani,

atd.), piktogram myti rukou

» Cil: podpofit navyk myti si rukou

o Obrazky ¢innosti rozmistéte na zem a spole¢né si je pojmenujte. Nechte dité, at’
je roztiidi na dvé kupicky podle toho, zda se pted nebo po dané aktivité maji
myt ruce, nebo ne.

Nésledné dit€ umisti piktogram s mytim rukou ptfed/ za Einnost, ptipadné
ujidla pted iza. Spolecné si zdivodnéte, pro¢ se ruce musi umyt (napf.
u obrazku hiist¢ se piktogram umisti za, jelikoz pokazdé, kdyz pifijdeme
z venku, si ruce musime umyt, aby na nich nebyly bacily, které jsme si pfinesli
z pisku, klouzacky). U zbylych obrazki si vysvétlete, pro¢ se ruce myt nemusi

(napf. po spinkéani se ru¢ky myt nemusi, jen odpocivaly, nikde se nezamazaly).
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o Je dulezité, aby se dité naucilo spravnym hygienickym navykim, diky kterym
muze predchazet vaznym onemocnénim. Myti rukou by mélo byt pro dité
automatické vzdy, kdyz ptijde z venku a pted 1 po jidle.

o Existuje ispousta doprovodnych bésnic¢ek a fikadel, jez jsou spojené s myti

rukou. Napfiiklad od Frantiska Hrubina (1953, s. 10)

To jsou prsty, A po mydle
To jsou dlang, dobré¢ jidlo
Mydlo s vodou a po jidle
patfi na né zase mydlo!

4.3.4 Piiprava na narozeni sourozence

Ptichod nového ¢lena rodiny je velkd zména pro vSechny. Pro dité je to natolik velky zdsah
do jeho Zivota, na ktery by se mélo dopfedu pfipravit. O vasem téhotenstvi feknéte ditéti
Setrné, tak aby vSe pochopilo. Pravdépodobné ho bude zajimat, jak se miminko do bfiska
dostalo a kudy z néj vyjde ven. Pokud si nevite rady, jak na tyto otazky odpovédéet, mohou
pomoci obrazkové knizky o sexuélni vychove, kde je vSe realisticky vysvétleno. Podstatné
je, aby vase dit¢ védélo a citilo, Ze je stale stejné milovano a jeho postaveni v rodin€ se
neméni. V tomto obdobi byste se méli vyvarovat dalSich vétSich rychlych zmén, jako je
nastup do matetské Skoly €1 spani samostatng, jest€¢ nez se miminko narodi. Dité by si to

mohlo vylozit tak, ze je vam na obtiz a vSe se d&je jen kvuli novému ditéti.
Literatura k této problematice:

e Sexualni vychova
1) Andilek ve vodach (Domanové, 2012)
2) Jak jsem pftiSel na svét (Janouchova, 2006)
3) Mamincino btiSko (Masaracchiova, Taschnerova, 2009)
4) Co to délaji maminka s tatinekem (Schwarzova, 2013)
e Narozeni miminka
1) Darecek (Bicova, 2008)
» Kniha pojednava o tom, jak tézké je pro dit€ si zvyknout na pfitomnost
mladsiho sourozence, vyrovnat se s mensi pozornosti od rodicu a Zarlivosti

na miminko.
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2) Mame doma miminko (Masaracchiova, Taschnerova, 2009)
> Pavlik a Stdpanka maji doma malou sestficku. Do domacnosti dochazi
porodni asistentka, ktera détem vysvétluje, co miminko pottebuje, co je pro
n¢j dilezité.
3) NaSe mala Anicka (Masaracchiova, Taschnerova, 2010)
> Pokradovani knizky Mame doma miminko, kdy Pavlik a Stépanka zaZivaji
prvni rok Zivota jejich sestficky Anicky a s nim spojenych trabli jako je riist
zoubk, sezeni u stolu, lezeni, apod.
4) Mama a ja (Proskova, 1985)
» Mamince, tatinkovi a hol¢i¢ce se narodi miminko. Rymované leporelo je
pséno z pohledu dévcatka, které si musi zvyknout na pfitomnost miminka.
5) Anezka se t€si na miminko (Roznovska, 2012)
6) Vlkovi t¢ nedam (Roznovska, 2016)
» Rodice se snazi presveédcCit jedinacka Saru, ze mit sourozence je fajn. Sara
spolu s panenkou Klarou a tatinkem zazivaji kupu dobrodruzstvi, pfi kterych

Ji tatinek pfipravuje na ptichod sourozence.
ANEZKA SE TEST NA MIMINKO
Anotace knihy

Mala Anezka bude brzy velkou sestfickou. Ale kdy je uz to brzy? A jak se miminko
k mamince do biiSka dostalo? Piib&h vypravi o AneZce, jeji kamarddce panence Janince
a dlouhém cekani na ptichod sourozence, béhem kterého se rodice snazi Anezku na miminko
piipravit, vysvétlit ji, jak bude probihat den s miminkem a také to, Ze pro maminku je
Anez¢ina pomoc moc dileZzita.
Prace s textem

» Cil: pochopit, jak vznikne miminko, pfipravit se na souziti s novorozencem

e Spolecné si prectete knizku o Anezce, jelikoz je delsi, nemusime ji ptecist najednou,

poptipad¢ vyberte jen nékteré kapitoly. Na Cteni si vyhrad'te dostatek casu, nechejte

dité se ptat na to, co ho zajima. Po piecteni ponechte chvili ¢asu, aby dit¢ mohlo

vstiebat zazitky spojené s cetbou.
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Anezka byla zvédava, odkud se miminko vzalo, vzpomenes si, jak to maminka
vysvétlila Anezce? Co vSechno Anezka podnikla se svou panenkou Janinkou? Jak si
kratila ¢as ¢ekani na miminko? Co ji Casto zlobilo? Kdo se nakonec narodil?

Jak myslis, ze se dostane miminko do btiska? Jak dlouho tam bude? Co miminka
umi, kdyz poprvé ptijdou domt? Jak myslis, Ze probiha jejich den? Lisi se od toho
tvého? Co podle tebe miminko potiebuje? Jak si predstavujes, ze se o n¢j budeme
starat?

V klidu si s ditétem sednéte nad obrazkovou knihu a vysvétlete mu, jak maminko
vznikd. Prohlédnéte si obrazky miminka v jednotlivych mésicich, fikejte si, jak se
zmeénilo, co uz umi. Zavzpominejte na piedchozi téhotenstvi s vasim ditétem
a povypraveéjte mu, jak ono v biisku rostlo, kopalo, co mélo a nemélo rado. Déti rady
poslouchaji ptibéhy, ve kterych vystupuji, navic tak Iépe pochopi, Ze miminko vdm
nijak neublizuje (naptiklad kopanim), ze ono to dé€lalo také. Nezapomeiite se zminit
1 0 vasem odchodu do porodnice, kam za vami samoziejmé dité miize na navstévu.
Ujistéte dite, Ze si jeho pomoci hodné cenite a je pro vas dulezitd. Ale dejte pozor,
at’ si nemysli, Ze narozenim sourozence pro n¢j zacina spousta povinnosti a ptijde
tim o svou zabavu. Ptejte se ho na jeho pocity, nazor, jak by si ono situaci
ptredstavovalo, co by rado a co naopak nechce viibec.

Dité vam muze pomoci naptiklad s vybérem potieb pro novorozence, miize vybrat
barvu dudliku, obrazek na dupacky, jednotlivé hracky, tim v ném posilite pocit

dualeZitosti.

Nasledné aktivity

Anez¢in ptibéh

» Budeme potiebovat: obrazky z knizky o Anezce, ¢tvrtku, lepidlo, nizky

» Cil: dokonalé seznameni se s ptibéhem

o Obrazky ve spravném potadi slepte a podlepte ¢tvrtkou. Cely obrazek riizné
rozstiihejte a vytvoite tak puzzle. Spolecné si je poskladejte.

o Nad kazdym obrazkem si zkuste ve zkratce povypravét, co se v ptibeéhu

.....
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Malovani aktivit se sourozencem

» Budeme potiebovat: papir, pastelky, obrazky oblibenych aktivit ditéte, obrazek

téhotné maminky, miminka, batolete, predskolaka

» Cil: zjistit na co se dité tési se sourozencem, posilit pouto mezi nimi

o Na zem rozmistime obrazek téhotné maminky, vedle n¢j miminka, pak

batolete a nakonec piedskoldka. Okolo ndhodné rozprostieme obrazky
aktivit. Pozadame dité, zda by pod jednotlivé obrazky umistilo aktivity
tak, jak si mysli, Ze je bude moci se sourozencem vykonavat.

Pokud se pod obrazky objevuji aktivity, které jsou spiSe pro starSi déti,
citlivé vysvétlime, ze chvili potrva, nez sourozenec zvladne danou
¢innost. Popovidame si o tom, co v jakém véku bude sourozenec zvladat,

jaké hry budou moci spolu hrat.

o Spolecné¢ namalujte, na jaké aktivity se mulze dit€ téSit s novym

sourozencem a dopliite je pod obrazky.

Denicek pro miminko

» Budeme potiebovat: volny nelinkovany sesit, pastelky, ntizky, lepidlo, fotky

z akct, na kterych bylo dité s vami a miminkem v bfiSku

» Cil: vyroba vzpominkového deniku, ukraceni ¢asu pii ¢ekdni na miminko

o Do nelinkovany seSitu spole¢né kreslete obrazky, lepte fotky, tvoite

kolaze z vystiizkli z Casopisti o mistech, kterd jste navstivili. Fantazii se
meze nekladou, mizete pouzit fotky z vylett, kreslit obrazky o divadle,
zaznamenat zazitky z dovolené, zkratka cokoliv, pfi cemz jste byli jako
rodina a mate na udalost p€kné vzpominky.

Urcite dité do niceho nenut'te, nechte ho, at’ samo rozhodne, jaka udalost
v knize bude a jaka ne, pfece jen, kniha by méla byt jeho praci, vy jen

dopomahate.

,»Pupickar* — kalendar pro nedockavé sourozence

>

Budeme potifebovat: velkou ctvrtku, pravitko, tuzku, pastelky, obrazky
miminka v jednotlivém mésici té¢hotenstvi (moznost vytisknout z internetu
nebo ofotit z knizky pro nastavajici maminky)

Cil: ptiblizit ditéti casovy usek téhotenstvi, to, jak se miminko méni a roste

o Zvlasté malé déti jesté zcela nechdpou pojeti Casu, a proto mohou mit

problém s predstavou, Ze miminko se narodi za devét mésicti. Pokusime
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se tedy jim nazorné¢ tuto dobu zaznamenat a vysvétlit, ze davod
zvétSovani briska je ten, Ze miminko roste, sili, a za¢ina se vic a vic
podobat miminku tak, jak ho dité zna.

o Velkou c¢tvrtku rozdélime na devét okének akazdé nadepiSeme
pfislusnym mésicem (napft. pokud jste pfisla do jiného stavu v listopadu,
zacneme listopadem a skon¢ime Cervencem). Piiblizn¢ do pilky okénka
nechame dit¢ nakreslit znak pro néj charakterizujici dany mésic
(prosinec= vanoc¢ni stromek a darky, atd.). S kresbou ditéti mizeme
pomoci.

o Do druhé pllky nalepime nebo nakreslime obrazek miminka, jeho
podobiznu v daném mésici t€hotenstvi. Nechdme dité, aby kolem néj

nakreslilo velikost rostouciho btiska.
4.3.5 Vyjadrovani pociti, prace s emocemi

Pro dit¢ muze byt slozité poznat, jak se citi, jak by mélo své pocity dat adekvatné najevo.
Muze se trapit, jelikoZ nevi, jak projevit svilj hnév, zlost z toho, Ze se mu néco nepovedlo,
to, ze ma velkou radost z darku a je §t'astné. Vase dit¢ nemusi své pocity davat najevo jen
slovné, mize vyjadfit to, co citi i mimoslovné, nej€astéji vyrazem tvaie a pohybem téla. Je
tedy velmi dulezité, aby se naucilo rozpoznévat jednotlivé emoce, teprve pak s nimi lze

pracovat a nalézt spravné strategie k prekonani smutku, hnévu a podobnych silnych emoci.
Literatura k této problematice:

1) Jakou mém néladu (Bicova, 2006)

» Kazdy den mame jinou naladu, dospé€li rozumi, pro¢ se takto citi a dokazi o svych
emocich mluvit, déti se tomu musi naucit. Kniha na zdklad¢ znamych situaci ukazuje
détem, co je typické pro danou emoci a jak s ni nalozit.

2) Déti a emoce (Cerny, Grofova, Jirasek, 2013)

» Emocné zabarvené piibéhy rodicu a jejich ¢tyt déti predstavuji nejdtlezitéjsi emoce,

s nimiZ se kazdodenné setkavame
3) Hnév, a co s nim? (Dolto, 2013)
» Mensi déti si neumi sami poradit s pocitem hnévu, kniha se snazi o to, aby si déti

tento pocit uvédomily a umély s nim vhodné pracovat.
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4) Stydlivost, a co s ni? (Dolto, 2013)

» Stydlivost je vétSiny ratolesti v tomto véku na dennim potadku. Pomoci pfibéhu se

dité dozvi, jak ji piekonat a vytvofit si strategie na jeji prekonani.
5) Zarlivost, a co s ni? (Dolto, 2013)

> Zarlivost patii k velice silnym emocim, kniha nabizi n&kolik moznosti, jak se ji
naucit ovladat a projevit ji v tinosnych mezich.

6) Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odloucenim (Sorensen, 2012)

» D¢ti casto neumi o svém Zzalu mluvit, coz mize mit negativni dusledky v jejich
vyvoji. Kniha nabizi spoustu cviceni a her, které pomahaji Iépe své pocity vyjadrit.

7) Anna a Anicka (Spinkova, 2014)

» Pribeh vypravi o hol¢i¢ce Anicce a jeji babi¢ce Anné, o jejich veselém pratelstvi, ale
také o kolob¢hu zivota. Jak Anicka roste, babic¢ka starne a umira. Hol¢icka s ni travi
veskery sviij Cas, snazi se ji pomahat.

8) Jak prezit, kdyz mé vSechno Stve (Verdick, 2014)
» Kazdy z nas se nékdy nastve, ale n¢ktefi zvladaji vztek 1épe nez jini. Kniha ukazuje

ditéti, jak si poradit s ndrocnymi situacemi a vyrovnat se s nimi.

SMUTEK a STESK
SMUTNY PODZIM (Cemy, Grofova, Jirasek, 2013, s. 49)
Anotace pribéhu

Luka$ se svou rodinou se z mésta piestéhovali na venkov k babicce, kterd je uz stard
a nemocna a potiebuje pomoci. Babi¢¢in stav se horsi a rodice se pokouseji détem vysvétlit,
co znamena smrt a piipravit je na odchod milované babicky. Povidaji si o tom, co je smutek

a stesk, co pfi téchto emocich lidé citi a co jim pomaha, aby smutni nebyli.
Prace s textem

» Cil: obeznamit dité s pojmem smrt, s tim, co citime, kdyz jsme smutni

e Spolecné¢ si prectéte piibeh o LukaSoveé rodin€. Nechejte dité, aby do textu
vstupovalo, ptalo se vas na to, co ho zajima. Po precteni ponechejte dostatek casu na
vstiebani dojmil.

e Zeptejte se ditéte, zda dokaze tici, o ¢em piibéh byl? Kolik ¢lenit méla rodina? Jak
se jmenovala nejmladsi hol¢icka? Pro¢ plakala, ¢eho se bala? Co ji uklidnilo? Co

dalsiho myslis, Ze by ji dokézalo pomoci? Co by si ty vzkazal Alence, jak by si ji
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utisil? Mize se styskat i dospélym lidem? Co u toho citi, jak tieba vypadaji? Co podle
tebe dospélakiim pomaha, co mohou d€lat, aby se jim styskat piestalo?

o Styskalo se ti taky nékdy? Po ¢em nebo po kom? Co jsi pti tom citil? Co si délal, aby
se ti ulevilo? Co dalSiho by ti pomohlo? Co si pfedstavujes, kdyz se fekne, ze nékdo
umfel? Citlive ditéti vysvétlete, co je to smrt. Ukazte mu na ptikladech z ptirody, ze
kazda bytost je soucasti ptirozeného cyklu zivota a smrti — naptiklad na kvéting, ktera
roste, pak kvete, kvét uvada a rostlina usychd. Vysvétlete, ze pokud bytost zemfela,
uz se nemuze za nadmi vratit. Vyhnéte se vyraziim jako ,,0dejit“ nebo ,,usnout*,
ptedejdete tak vytvofeni strachu z usindni nebo z vaseho odchodu.

e V kratkosti si pfevypravéjte piibéh vlastnimi slovy. Popovidejte si o tom, Ze je
pfirozené, Ze jsme obCas smutni, styskd se ndm a tieba i plaCeme. Vysvétlete, Ze

plakat mohou jak déti, tak 1 dospéli, tatinkové 1 maminky.
Nasledné aktivity

e Co mé déla smutnym a co mi od smutku pomaha
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: Poznat situace, ve kterych se dité citi smutné, seznamit se s tim, co mu od smutku
pomaha
o Vyzvéte dité, aby vam namalovalo obrazek, na kterém bude to, co ho d¢la
smutnym nebo situace, kdy byl smutny.
o Popovidejte si o tom, co utoho citil. Abyste dit€¢ povzbudili, miZete mu
prevypravét vas piibéh o tom, jak jste byli smutni. Dité tak utvrdite v tom,
Ze obCas ma tento pocit kazdy a je zcela pfirozeny.
o Na druhy papir kazdy nakreslete seznam prvni pomoci pfi utoku smutku
(obéti, vybreceni se, sladkost,...). Své obrazky porovnejte, povidejte si o tom,
ze kazdému od smutku pomaha néco jiného. Seznam toho druhého muze

poslouzit jako inspirace pro vyzkouSeni novych véci zahangjicich smutek.
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e Kolaz smutnych hracek
» Budeme potiebovat: pastelky, papir, lepidlo
» Cil: uvédomeni si, Ze byt smutny je normalni

o Namalujte spolecné smutné obli¢eje oblibenych hracek ditéte.

o Nechte dit¢é, aby vam vymyslelo piib¢h, ve kterém se dozvite, z ¢eho jsou
smutni (napf. panenka na prochdzce upadla a zamazala si své oblibené Saty,
auticko ztratilo kolo a ted’ ho nemuze nikdo opravit, dokud se nenajde).

e Divadlo
» Budeme potiebovat: zrcadlo
» Cil: Rozpoznat typické znaky a vyjadieni smutku

o Zahrajte si ditétem nakreslenou situaci jako divadlo. Projevujte smutek
nejdiive neverbalné — shrbeny postoj, pokleslé télo, mimika obliceje (svésené
koutky ust, sklopené o¢i, atd.). Poté¢ verbalné — muzete plakat, odmitat hru
s ostatnimi, vyslovit pfani byt sam.

o Reknéte si navzajem, co vam pomahé prekonat smutek a zahrajte si to. Miize
to byt obéti kamarada, maminky, pozvani na nav§tévu spojené s hrou, n&jaka

dobrota.

RADOST
STEHOVANI (Cerny, Grofova, Jirasek, 2013, s. 31)
Anotace pribéhu
Je posledni den Skoly a Lukas nese domt vysvédceni. Ostatni sourozenci mu doma chystaji
prekvapeni, jelikoz v&di, ze Luka§ ma samé jednicky. Prvni prazdninovy den je dnem
st¢hovani k babicce, ktera ma mnoho zvitatek. Na ty se vSechny déti uz moc t&si, vi totiz,
jaké vyvadi psi kusy a jaka je s nimi legrace.
Prace s pribéhem

» Cil: védeét, co znamena radost, co mi ji zpusobuje, co pii tom citim

e Spolecné si pribéh proctéte, nikam nepospichejte, at’ si spolecné Cteni oba uzijete.

Nechte dité se ptat na to, co ho zajima, trpélivé vse vysvétlujte.
e Vzpomenes si, co déti s maminkou vyrobily LukéaSovi za ptekvapeni? Co na néj

kazdé dité¢ pridalo? Co na to Lukas, mél radost? Jak ostatni poznali, ze se mu

piekvapeni libilo?
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e Co muze d¢lat radost lidem? Co d€laji lidé, kdyz maji radost? Jak na nich poznas,
7e maji radost? Mohou si lidé délat radost navzajem? Cim téeba? Je néco, co déla
radost tobe&? Kdy jsi mél naposledy radost, z ¢eho to bylo? Co citis$, kdyz mas radost?
Co délas ty, kdyz mas radost? Umis udé€lat radost i nékomu druhému? Jak to udélas?

e Je dobré umét radost rozdavat a potésit tak i druhé. Zkuste si v kratkosti prevypravét
piib¢h vlastnimi slovy. Popovidejte si otom, jak byste udélali radost nékomu

druhému, jak myslite, Ze by na to dotycny reagoval.
Nasledné aktivity

e Rozdil mezi smutnou a veselou osobou
» Budeme potiebovat: casopisy, papiry, nizky, lepidlo, tuzku
» Cil: poznat, kdo je smutny a kdo vesely
o Spolecné¢ vyhledejte v Casopisech veselé asmutné obliceje, osoby
a vystiihejte je. Na jeden papir nakreslete ,,usmévacka®, na druhy
,brucouna“. Nechte dité roztfidit a spravné nalepit veselé a smutné
obli¢eje na dany papir.
o Porovnejte oba papiry, hledejte typické rozdily mezi veselym
a smutnym — oblicej, barva obleceni, svéSend ramena, atd.
e Jakou mam naladu
» Budeme potiebovat: kvétinaé, fixy, hlinu, travni semeno
» Cil: Dat ostatnim najevo svou naladu,
o Promluvte si o tom, jaké jsou rozdily mezi smutnym a veselym ¢lovékem,
jak vypada jeho oblicej, jak asi chodi apod.
o Pomoci fixek nakreslete na jednu stranu kvétinace vesely oblicej,
na druhou smutny. Samoziejmé ho miZete 1 libovoln€ dozdobit.
o Pomozte ditéti do kvetinaCe nasypat hlinu a zasadit seminka. Az trava
vyroste, muzete vytvofit libovolny sestiih.
o Kvétina¢ nechte na viditelném misté, pro dit€ snadno dostupném tak,

aby s nim mohlo libovoln¢ otacet podle jeho nalady.
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e Hra s brylemi (Cerny, Grofova, Jirasek, 2013, s. 42)
» Budeme potiebovat: dvoje slune¢ni bryle, ¢tvrtku, pastelky, niizky, izolepu
» Cil: Umét se podivat na véc riznymi pohledy, najit rozdily mezi pozitivnim
a negativnim

o Nakreslete spolecné dva mracky a dve slunicka. Vybarvéte a vystiihnéte.
Pomoci izolepy pripevnéte mracky na nozicky jednéch bryli, slunicka na
bryle druhé.

o Vymyslete spolecné rizné situace, ve kterych se dit¢ muze ocitnout.
Naptiklad dité rozsype na zem potraviny, rozbije hracku, atd. Situace si
muzete jen fikat, nebo 1 namalovat.

o Vyberte jednu, nasad’te si bryle se slunicky a zkuste se na situaci podivat
pozitivn¢€ — s potravinami by to vypadalo takto: Nic se nestalo, rychle se
posbiraji avsSe je vporddku. Pak nasadte s mracky apodivejte se
negativné: Maminka se bude zlobit, pii sbirani se muzou zakutalet

a poslapat, bude tu nepotadek. Takto si zkousejte rizné situace.
HNEV
KOCOURI PRANICE (Cemy, Grofova, Jirasek, 2013, s. 77)
Anotace pribéhu

Kocoura Rudlu nastve bily kocour Aristoteles, ktery se mu chce usadit na jeho izemi.
kocoura Aristotela, a hleda svého svétence. S tatinkem mluvi nehezky a zacnou se spolu

hadat. NaStésti maminka brzy oba uklidni a cela situace se vyjasni.
Prace s textem

» Cil: poznat, co m¢ rozzlobi, védét, co pomaha se uklidnit

e Spolecné si piectéte piibeh o kocourech. Nechejte dité, aby do textu vstupovalo,
ptalo se vés na to, co ho zajima. Po ptecteni ponechejte dostatek casu na vstiebani
dojmd.

o Zeptejte se ditéte, zda vi, jak se jmenovali kocouti? Jakou meli barvu? Proc si mysli,
ze se zacali kocouti prat? Co je rozhnévalo? Myslis, Ze se §lo rvacce vyhnout? Co by

pro to kocouti méli udélat? Pro¢ se lidé obcas zlobi? Jak u toho vypadaji, co citi?
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Co by m¢li d€lat pro to, aby na sebe nekiiceli a neprali se? Co myslis, Ze jim poméha
se uklidnit?

e Rozzlobilo itebe néco? Co to bylo? Co si pii tom citil? Bylo to tieba na zacatku
silnéjsi? Citil si 1 néco pied tim, nez t¢ to rozzlobilo? Je néco, co ti zmirni rozzlobeni?
Pomaha to vzdy, nebo jen obcas? Co d¢€las, kdyz to nepomutze? Co muzes udélat pro
to, abys rozzlobeni ptedesel?

e Nckteré déti mivaji s hnévem problémy a lehko jejich hnév piechazi do agrese.
Zkuste si vysvétlit, ze nez zaéneme kiicet, hazet vécmi a vztekat se, je dobré fici: to
se mi nelibi, vadi mi to, zlobim se. Lepsi je fesSit vSe domluvou nez bojem. Také
pfipomeiite, zZe obcas pfi vzteku fekneme néco, co nas mrzi, je proto dilezité se
omluvit.

Nasledné aktivity
e Novy kocouii ptib¢h
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: seznamit se s riznymi feSenimi konfliktu
o Nakreslete spole¢né vZdy jednoho kocoura na jeden papir.
o Prevypravéjte si ptibeh o kocourech pomoci obrazki v knizce. Co by kocouti
méli ud€lat proto, aby se vyhnuli rvace? Pozadejte dité, at’ zkusi vytvofit
a zahrat dialog mezi kocoury tak, aby ke rvacce nedoslo. Nésledné si role
vymeéiite a zkuste 1 vy vymyslet dalsi jiné feSeni.
o Jak by ptibéh mohl pokracovat dal? Nechte dit€¢ o novém piib&hu nakreslit
obrazek.

e Maska hnévu

» Budeme potiebovat: papir, nizky, pastelky, gumi¢ku na ptipevnéni masky na
oblicej
» Cil: identifikace typickych projevii hnévu
o Na papir dité namaluje rozzlobeny obli¢ej — masku svého hnévu. Mohou
ji ipojmenovat. Obliej vystiihnéte, udélejte otvor pro oci, pusu
a pripevnéte gumicku. Dité si masku nasadi a hraje to, co déld hnév.

Samoziejmé se pfi tom pohybujte, vydavejte zvuky.
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o Promluvte si o tom, co s ditétem hnév dél4, co pfi ném citi — stah svald,
rychly tlukot srdicka, funéni, chut’ kiicet, bouchnout,...Zminte i véci,
kter¢ mu pomahaji se zklidnit — fici nahlas, ze se zlobim, sednout si
a nahlas dychat, zavfit se do pokoje, tam si zakficet, béhat, bouchnout do
polstafe, aby nahromadéna energie vysla ven.

e Vybijec zlosti
» Budeme potiebovat: papiry, tuzku, podlozku
» Cil: Poznat rozdil v napéti svali

o Papir dejte na podloZku a nechte dité co nejvétsi silou nakreslit tuzkou
&aru. Do papiru mize klidng udélat i diru, ryt do n&j. Reknéte si, co dité
citilo, jak hodné byla rucka v kiec¢i — mtzete si ¢iselné odstupnovat.

o Na dalsi papir kreslete ¢ary, ale ruku postupné uvolnujte, az bude tuzka
jen slabounce zanechévat stopu. Cary miizete porovnat a uvédomit si, jak
se svaly uvoliovaly.

o Néco podobného dit¢ zaziva i pfi vzteku, nejprve je jeho télo v kieci,
svaly jsou zatnuté, jakmile se za¢ne uklidiiovat, 1 jeho svaly se povoluji.

e Hra bouie (Cemy, Grofova, Jirasek, 2013, s. 86)
» Budeme potiebovat: misto pro pohyb, pokli¢ky od hrncti
» Cil: proziti silnych emoci a uvolnéni nahromadéné energie

o Li¢ime ptib¢h o pocasi. Je krasny den, slunce sviti —dité se prochazi,
usmivd se. Najednou se objevi velké t¢zké mraky azacne
poprchavat — dité se plizi po podlaze, je zamracené. Zacne foukat a hucet
silny vitr — dité pobiha s vyhruZznym vyrazem, mava rukama, napodobuje
huceni vétru. Na obloze se objevi blesky a hromy — dit¢ napodobi kiikem
a bouchanim pokli¢ek o sebe zvuk bourky.

o Pocasi se pomalu uklidiuje, hrom uz je slySet jen z dali, padaji posledni
kapky — dité rachoti uz potichu, pomalu odezniva inasupeny vyraz.
Obloha se vyjasiiuje, ptaci zpivaji — dité se opet usmiva, prozpévuje jako

ptacek, ma dobrou naladu.
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4.3.6 Stéhovani

V predskolnim obdobi déti stale hodné vyzaduji stereotyp, ktery jim dava pocit bezpeci
a jistoty, proto je pro n¢ st€¢hovani tak stresujici, pfichdzi totiz o jim dobfe znamé misto.
O zméné bydleni se snazte informovat dit¢ co nejdiive, postupné ho pfipravujte na to, co se
bude dit. Pocitejte s tim, Ze kazdému ditéti trva adaptace rtizné dlouho. V této dobé se dité
muze projevovat odlisn€ od jeho typického chovani, zvlasté pokud nechape, co se kolem n¢j
d¢je a citi se bezmocné. Proto je dobré s nim o piesunu hodné rozmlouvat a ptat se ho na

jeho pocity a ptani.
Literatura k této problematice:

1) Pusici se st¢huji (Dietl, 2013)

» Velka pusi rodinka Zije na smetisti, kde jim vSechno chutna a voni, miluji husty dym
z kominli a koupani v kaluzi. Co snimi ale bude, kdyz se dozvi, Ze se musi
prestéhovat, jelikoz ufad pro zivotni prostiedi smetisté rusi?

2) Ja se nechtél stéhovat (Krolupperova, 2010)

» Piibéh vypravi o malém Martinovi, ktery se o prazdnindch musel pfestehovat
do jiného mésta, nastoupit do nové skoly — to mu ale pfinasi znacné potiZe, jako
napftiklad Sikanu.

3) Mach a Sebestova (Macourek, 1989)

> Mach  aSecbestova  zazivaji diky  kouzelnému  sluchatku  spoustu
dobrodruzstvi — vydaji se naptiklad do doby ledové, kde se seznami s panem
Humlem. Toho dokonce ptest€huji do nasi doby a zaméstnaji ho jako Skolnika.

4) Anicka a jeji kamaradky (Peroutkova, 2007)

» Anicciny rodice odjeli na rok pracovat do Afriky a ona se musi nast¢hovat k babicce.
Ackoliv vesnic¢ku dobfe znd, mé obavy, zda si v nové Skole najde kamarady a co vse
ji tam ceka.

5) Conni se st¢huje (Schneider, 2012)
6) Vyrovnavani se ditéte se ztratou a odloucenim (Sorensen, 2012)
» Déti Casto neumi o svém zalu mluvit, coz mize mit negativni dusledky v jejich

vyvoji. Kniha nabizi spoustu cviceni a her, které pomahaji 1épe své pocity vyjadfit.
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7) Haidi, dévcatko z hor (Spyri, 1989)

» Osifelé dévcatko Haidi se stéhuje ke svému mrzutému dédeckovi do hor. Postupné

si na sebe zvykaji a Haidi si bydleni v horach oblibi, najde si nové kamarady.
Odmitne 1 nabidku sv¢é tety bydlet u bohaté rodiny, ktera ji maze poskytnout daleko

lepsi zdzemi a pohodli.

CONNI SE STEHUJE

Anotace knihy

Rodina Conni se bude stéhovat, jelikoZ po narozeni miminka je pro Ctyf€lennou rodinu

stavajici byt maly. Conni je to velmi lito, nechce ztratit sviij pokojik ani kamaradku Julii.

Novy dim se hol¢i¢ce zprvu nelibi, avSak po vymalovani a dalSich upravach vypada uplné

jinak. Jeji pokojik je dokonce hez¢i neZz stary ana blizkém hfisti se sezndmi s novou

kamaradkou, ktera bude chodit do stejné skoly.

Prace s textem

» Cil: zmirnit stres vyvolany stéhovanim na nové misto

Spolecné si prectéte ptibéh o hol¢icce Conni. Nechejte dité, aby do textu vstupovalo,
ptalo se vas na to, co ho zajima. Po ptfecteni ponechejte dostatek Casu na vstifebani
dojmu.

Vzpomenes si, jak se holCicka z pfibéhu jmenovala? M¢la né&jaké sourozence?
Pro¢ se musela st€hovat jinam? Jaky diim se rodin€ nelibil a proc? Co vSe se muselo
v novém domé upravit? Jak Conni poméhala? Jak se jmenovala nova kamaradka?
Jak myslis, Ze se Conni citila, kdyZ ji maminka fekla o stéhovani? Ceho se Conni
bala? Jak ji poméhala maminka se vyrovnat se st¢hovanim? Co se Conni na st€hovani
libilo?

Pro¢ myslis, ze se lidé st¢huji? Co vSechno st€éhovani obnasi? Jaké pocity maji pii
st€éhovani? Po ¢em se jim miiZe styskat? Je néco, ¢eho se obavas na st€éhovani i ty?
Jaké pocity v tobé stehovani vyvolava? Jak si pfesun do nového domu piedstavujes
ty? Je néco, co by ti st¢thovani zpfijemnilo? Co mlZes udé€lat ty pro to, aby byl pfesun

co nejlehci? Co by sis prél ty, aby zlistalo nezménéné 1 v novém domé? Je néco, na

VW
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e Vysvétlete ditéti, Zze o své veci se nemusi bat, spole¢né vSe zabalte do krabic a stejné
jako maminka s Connie je tfeba oznacte barevnym puntikem tak, aby je dité poznalo
mezi ostatnimi krabicemi.

e Je vhodné, abyste détsky pokojik zafidili jako prvni. Dité tak bude mit dostatek casu
si zvyknout na novy prostor a moznost se nékam ukryt pfed zmatkem spojenym se

zafizovanim domu.
Nasledné aktivity

e Conni i ja se stcthujeme

» Budeme potiebovat: okopirované obrazky z knizky o Conni, nizky, lepici pisku,
papir, pastelky

» Cil: seznamit se s prubéhem stéhovani

o Obrazky z knizky zamichejte a nechte je dité¢ spravné sefadit tak, jak jsou
podle déje po sobé. Pievypravéjte si nad obrazky ptibéh. Podlepte obrazky
papirem, tak aby vznikl jakysi komix.

o S ditétem si promluvte o pribéhu vaseho st¢hovani podle komixu. Zastavte
se u kazdého obrazku a pobavte se, kdy bude nasledovat tato faze, co se pfi
ni bude dit, jak by vam dit¢ mohlo byt ndpomocné.

o Nakonec nechte dité nakreslit podobny komix o ném a jeho st€éhovani.

e Malovani oblibeného mista v domé
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: Poznat, co ma dit¢ tolik rado na starém domov¢ a prenést to do nového domu

o Nechte dit¢ namalovat to, co se mu tolik libi na jeho domové. O obrazku si
popovidejte, pro¢ si vybral zrovna toto, co to pro n¢j znamend, jak se citi,
kdyZ mtZe byt na svém oblibeném misté. Ale také, co pro n€j znamena ztrata
tohoto mista, zda si umi predstavit byt bez n¢j. Zeptejte se ho, jak si vybral
zrovna misto, které nakreslil. Je mozné, aby si stejnym zplsobem oblibil
1 misto v novém dome? Co by pro to musel udé€lat? Jaké jsou jeho pozadavky
na takové misto?

o Pokuste se do nového domu zakomponovat jeho oblibené misto, spole¢né
muzete vytvorit podobné misto jako je na obrazku tak, aby se vase dit¢ citilo

bezpecné, pohodIné i na novém misté.
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e Poznavame nové misto
» Budeme pottebovat: mapku nového bydlisté, obrazky zajimavych mist, kniha
o daném mésté
» Cil: seznamit dité s okolim, zatraktivnit nové bydlisté
o Sditétem si prohlédnéte knizku onovém meésté. Povypravéjte mu,
co zajimavého zde muze vidét, zazit. Vyhledejte mista, které ma dité
rado — zoo, hiisté, bazén,... a povidejte si o nich. Jakd vSechna zvitatka
mohou bydlet v téhle zoo, vyzdvihnéte ta, kterd jsou pro dit€ nova.
Upozornéte na mnozstvi hiist’ v okoli, na rizné druhy prolézacek.
o Vypravte se parkrat do nového mésta na vylet a spolecné si projdéte
vyhledana mista. Navstivte i novou Skolku, at’ si ji mtize dité¢ prohlédnout
a zacit se tésit na nové hracky a kamarady.
e Sit’ Zivota (Cemy, Grofova, Jirasek, 2013, s. 74)
» Budeme potiebovat: klubko viny, kolicky, obrazky zazitkli a oblibenych mist,
kamaradi ditéte
» Cil: Ukazat, ze vSechno hezké, co jsme tu zazili, nezmizi, ale vezmeme si to
s sebou ve svém srdicku a vzpominkach
o Zklubka vytvoite s ditétem sit’ podobnou té pavouci. Klidné¢ muzete
vyhledat n¢jakou na obrazku a sit’ vytvofit podle ni. Kdekoliv se protnou
vlakna, oznacte spoj kolickem s vybranym obrazkem.
o Az bude sit’ hotova, vysvétlete, ze 1 kdyz budete kazdy jinde, ziistanete
spojeni podobnym, ale neviditelnym vldknem. To, co tu dité zazilo,
si ponese vSude s sebou ve svych vzpominkach, bude dal myslet na své

kamarady.
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4.3.7 Priprava na nastup do Skoly

Vstup ditéte na zakladni Skolu je velka Zzivotni udélost, kterou ziskava novou roli ve
spolecnosti. Aby jeho Skolni zaCatek probé¢hl bez vétSich obtizi, je zapotiebi ho na Skolu
postupné ptipravovat a zlepsovat jeho dovednosti. Dité se totiz musi naucit spousté novych
véci, jako je soustiedéni se, soustavna prace na zadaném ukolu a piijeti znamky za svou
préci, piizplsobit se novému rezimu. Mnohé z toho si pfirozené vstipi diky dochézce do

matefské Skoly, pokud ale dité zafizeni nenavstévuje, je cela prace na rodicich.
Literatura k této problematice:

1) Franklin jde do skoly (Bourgeoisova, 1999)
2) Zmizela skola (Krolupperova, 2014)

> Ondra chodi do $koly uz cely rok, ale stale si na ni nemiize zvyknout. Skola je sice
zajimava, nc¢kdy 1zabavna, ale obCas je pékné nepfijemnd. Ondra jednoho dne
vyikne ptéani, aby skola zmizela. To mu splni ¢arodéj Zlobyrad.

3) Ja chci taky do Skoly (Lindgrenova, 2003)

» Lenin bratr Petr je uz prviidk, ona stale jest¢ musi chodit jen do Skolky, pfitom by tak
rada do skoly. Petr ji jednoho dne pfani splni a vezme ji s sebou do Skoly. Lena se
seznamuje se vzruSujicim prostfedim, kde se ji moc libi.

4) Skolni piib&hy a jina dobrodruzstvi (Schmidt, 2006)

» Kniha obsahuje ¢tyfi piib&hy, které seznamuji se Skolnim prosttedim, jejim chodem,
vznikem novych kamaradskych vztaht a kazdodennim dobrodruzstvim, které se tu
da zazit.

5) Nemusim se Skoly bat (Vymazalova, 2016)

» Vesely prviidk Martin vypravi predskolaktim, jak vypada zapis, co je slabikafr,
k ¢emu slouzi zadkovska knizka, kdy se dostane vysvédceni. Mile seznamuje
s prostiedim Skoly tak, aby se ji budouci prviiacei nemuseli bat.

6) Medvidci jdou do Skoly a jiné ptibehy (Vyskocil, 2008)

» Neposedny medvidek MiSa vypravi, jaké to je jit poprvé do skoly, co vSe si tam

vyzkousel a zazil. Kniha obsahuje i hadanky a tkoly zaméfené na postieh, které

spolu s MiSou déti fesi.
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FRANKLIN JDE DO SKOLY

Anotace knihy

Zelvi kluk Franklin se chysta do $koly. T&i se, ale také se boji. Nevi, co ho tam &eka, zda

mu Skola piijde a bude ho bavit. Jeho kamaradi jiz poznaji vSechna pismenka i Cislice, on ale

ne. Pani ucitelka sova nakonec zelvakovi ukaze, ze kazdy je dobry v néem jiném, a ve Skole

se to, co neumi, snadno douci. Nakonec se jeho strach ze skoly rozplyne a Franklin se t&si

na kazdy dalsi den, kdy se néco nového piiuci.

Prace s pribéhem

>

Cil: zmirnit strach z nového prostiedi ve skole, sezndmit se s prubéhem skolnich dni
Spolecné si prectéte pribeh o zelvim klukovi Franklinovi. Nechejte dité, aby do textu
vstupovalo, ptalo se vas na to, co ho zajima. Po pfeCteni ponechejte dostatek casu
na vsttebani dojmd.

Vzpomenes si, co vS§echno Franklin umé¢l, nez Sel do skoly? S ¢im si neumél poradit?
Komu se s trapenim svéfil? Jak se mu snazili rodice pomoci? Jaka dalsi zviratka
¢ekala uautobusu? Znali se s Franklinem? Jakd byla pani ucitelka sova?
Jak Franklinovi pomohla? Jaky mél nakonec Franklin pocit z prvniho dne?

Vis, kdy déti nastupuji do Skoly? Co vSechno by mély umét? Na co se té§i? Z ¢eho
maji asi obavy? Co by jim mohlo pomoci zmirnit obavy?

Co vSechno uz umi$ ty? Na co se do Skoly t&siS? Je néco, z ¢eho mas obavy?
Kdo nebo co ti pomaha? Jak si predstavujes sviij prvni den? Kdo by mél jit s tebou
prvni den do Skoly? Jak si pfedstavujes svou pani ucitelku? V ¢em by mohla byt
podle tebe stejna jako ucitelka sova? Jak si pfedstavujes svou tfidu? Vis, v ¢em se
bude lisit oproti Skolkové tride?

Vysvétlete ditéti, Ze je normalni, Ze se do Skoly t&si a zaroven je malinko nervozni.
Ukazte ditéti, Ze v novém prostiedi nebude upln¢ samo, budou tam i déti, se kterymi
se zna ze Skolky a navzajem se tak mohou podpofit.

Zminte ditéti, ze i ve Skole si bude moci hrat, ve tfidach Casto byvaji koberce
s hrackami, jez se vyuzivaji o prestavkach. Hodné déti navstévuje po Skole 1 Skolni
druzinu, kde se mohou zabavit, maji spole¢ny program jako ve Skolce a zptijemni si

tak ¢ekani na rodice.
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Nasledné aktivity

e Komix $kolnich dnti
» Budeme potiebovat: papir, pravitko, tuzku, pastelky
» Cil: seznamit dit¢ s pribéhem Skolnich dnG azmirnit tak jeho strach

z neznamého

o Podle obrazkl z knizky si prevypravéjte pribeh o Franklinové prvnim dni ve
Skole. Pak ditéti povypravéjte, jak to chodi prvni den u nés. Zeptejte se, zda
vi, v ¢em se budou lisit jeho Skolni dny s Franklinovymi. Spole¢né hledejte
dalsi rozdily.

o Papir rozd¢lte na Sest stejnych ¢asti. Prvni okénko ponechejte na Skolakiv
prvni den, zbytek nadepiste dny v tydnu (pondé€li az patek).

o Spole¢né si nakreslete, jak budou vypadat dny ve skole, v kolik se ktery den
bude vstavat, kdo dité doprovodi do Skoly, co se bude dany den ucit, kdy bude
svacit a obédvat, v kolik ho kdo vyzvedne a doprovodi domii.

o Prvni den je specificky, do Skoly s dité¢tem jdou i rodice, jsou s nim ve tiidé.
Cekd ho uvitini od pani uéitelky, seznameni se spoluzaky, Skolou.
A samoziejmé na lavici na n¢j ¢eka i pfekvapeni. O tom vSem si s ditétem
popovidejte, zeptejte se ho, jak by si den pfedstavovalo ono, co by ho potésilo
a zptijemnilo mu tak jeho velky den, s kym by rad do $koly, apod. Spole¢né
pak vSe zakreslete do prvniho ramecku.

e (o bych se chtél naucit?
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: zjistit, co dité od skoly ocekava, jaka je jeho predstava

o Ptelozte papir na ptulku, na prvni nechte dit€¢ namalovat obrazek toho,
co uz umi, v ¢em si mysli, ze je dobré a jde mu to. Na druhou pak to,
co by se chtél ve skole naucit.

o Popovidejte si o tom, co vSe se ve Skole bude ucit a k cemu jsou tyto
dovednosti dulezit¢ apro¢. Napiiklad pokud dité zajimaji pravéci
dinosaufi a rad si prohlizi kniZky o nich, poukaZte na to, ze ve Skole se
nauci znat vSechna pismenka, bude si moci o nich &ist a tfeba 1 napsat
vlastni ptibéh, jelikoZ pismenka bude umét i psat. V dalsi tfidé se bude

ucit o zivoté zvirat v predmétu, ktery se jmenuje ptirodopis.
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e Mamincino (tatinkovo) vypravéni
» Budeme potiebovat: fotky z vasich Skolnich let, vase dal$i rizné materialy
schované ze skoly (seSity, vykresy, vysvédceni,...)
» Cil: ptiblizit ditéti $kolni zivot

o Sednéte si s ditétem nad vase fotky ze Skoly ¢i staré sesity a povypravéejte
mu své zazitky. Zacnéte klidné tim, jak jste se do Skoly té&sili, jaci
kamaradi ze Skolky s vami §li i do Skoly, jaky byl prvni den, kdo vas
doprovodil, jak jste se citili, jak to probihalo ve Skole. Ukazte ditéti fotky
vaSich spoluzak, uditelek a kratce je charakterizujte. Reknéte, v jaké
lavici jste sedéli, co vas ve Skole bavilo aco ne. Muzete ukdzat
i vysvédceni a vysvétlit, kdy se dostdva a co je v ném napsané.

o Klidné povypravéjte i néjake historky ze Skolnich lavic, vyleti. Muzete
zminit i prvni lasku. Vypravéjte vSe pravdiveé, upiimné, zbytecné Skolu
nehante, ale ani nepfehanéjte, jak se super. VaSe vypravéni ma ditéti
ukazat, ze Skola je hezké misto, kde se nau¢i nové véci, potka nové
kamarady, ale mize se setkat i s prvnim neuspéchem a zklamanim.

e Hrajeme si na Skolu
» Budeme potiebovat: papiry, niizky, ¢asopis, tuzku, lepidlo
» Cil: zlepSovat dovednosti ditéte pro skolu

o Spolecné najdéte a vystiihejte velka tiskaci pismena abecedy v novinach.
Serad’te je ve spravném potadi analepte do sloupecku na papir.
V casopisech nechte dité nalézt véci, které za€inaji na dané pismenko.
Vystiihejte je a vlepte k danému pismenku (A — auto, ...).

o Pismenka pak mize dité i obtahovat a tim se seznamit s jejich tvarem.
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4.3.8 Vychovné problémy

Predskolni vék je nejvhodnéjsi obdobi pro uceni se ritudliim a upevnéni spravnych navyki:
¢isténi zubl, pouzivani kapesniku, dodrzovani pravidel slusného chovani (zdraveni,
pouzivani slov ,,dékuji a prosim®), respektovani autorit. Rodi¢e se v tomto véku mohou
potykat se lhanim, které se zacind objevovat. SpiSe nez klasické lhani to je bujna fantazie
déti. Ty zatim jesté neumi rozliSit, co je pouze v jejich hlavé a co uz je realita. A praveé zde
hraje velkou roli rodi¢, ktery by mél ditéti pomoci najit hranice mezi skutecnosti

a vymyslenym piibéhem a vysvétlit, ze v n¢kterych situacich je lhani velmi nebezpecné.
Literatura k této problematice:

1) Neotesanek (Btezinova, 2012)

» Prib¢h o Otesankovi, kterého ale tatinek nestacil v lese dotesat, tak se z n¢j stal
Neotesanek. Rodi¢e ho uci slusSnému chovani — dékovat, zdravit, omlouvat se,
aby z n¢j uz zadny neotesanec nebyl.

2) Slabikaf slusného chovani (Dvoték, 2011)

» Kniha je rozdélena do nékolika okruhd, ve kterych se déti dovidaji, jak se chovat pfi
jidle, na navstévé, na co dat pozor pii prechizeni ulice, jak udrZovat Cistotu
a poradek, jak telefonovat, a mnoho dalSich.

3) Ucitel lhani (Charitonov, 2004)

» Knizka pro déti, kterd vysvétluje rozdil mezi lhanim a vymyslenim. Ukazuje,
v jakych pfipadech ani ta nejmensi leZ nepomiliZe a porovnava piibéhy vymyslené
a opravdové.

4) Ja jsem maly zlobilek a chodim do Skolky (Langerova, 1995)

» Basnicky pro predskoléky, které se zaméiuji na Spatné navyky jako je lhani, zlobeni,

nepouzivani slov prosim a dé€kuji, nechut’ ke vstavani.
5) Bylo, nebylo: Pohadky pro nejmensi (Némcova, 2012)

» Soubor né¢kolika pohadek, pojednavajici o tom, v jakém nebezpeci se mizeme

ocitnout, pokud neuposlechneme rodice. O Smolickovi, O Pernikové chaloupce,

O Cervené karkulce, atd.
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6) Dédecku, vypravéj: Etiketa pro kluky a hol¢i¢ky od 3 let (Spacek, 2012)
» Mala Viktorka uz vselicos zn4, ale obCas se dostane do situace, kde si nevi rady,
jak by se méla spravné chovat. Od toho tu je jeji dédecek, ktery ji vSe laskavé

vysvétluje.
O SMOLICKOVI (Némcova, 2012)
Anotace pribéhu

Znama pohadka vypravi i1Jelenovi se zlatymi parohy, ktery se staral o chlapce jménem
Smolicek. Kazdé rdno odchdzel na pastvu a Smolic¢kovi ptikazoval, aby nikomu neotviral.
Smolicek vzdy vse slibil. Jednoho dne se u dvefti objevily Jezinky a prosily Smolicka, aby je
na chvili pustil dovnitt se ohtat. Smolicek dvefe ale neoteviel. Druhy den pfisly Jezinky
znovu prosit, Smoli¢ek jim podlehl aJezinky ho unesly. Nastésti Jelen vSe slySel
a Smoli¢kovi pomohl. Tteti den se celd situace opakovala, avSak Jelen uz se pasl daleko

a Smolicka neslySel. Nastésti Smolicka zachranil a ten uz slibil, Ze nikdy nikomu neotevfe.
Prace s textem

» Cil: pochopeni dulezitosti poslouchani rodic¢t

e Spolecné si prectéte piibéh o Smolickovi. Nechejte dité, aby do textu vstupovalo,
ptalo se vas na to, co ho zajima. Po pfecteni ponechejte dostatek Casu na vstiebani
dojmi.

o Zeptejte se ditcte, zda si pamatuje, co Jelen zakézal Smolickovi? Kdo se objevoval
u dveifi domu? Co Jezinky po Smolickovi chtély? Co udélal Smoli¢ek? Jak pohadka
dopadla?

e Proc¢ Jelen Smoli¢kovi podle tebe natidil neotvirat? Co se mu mohlo stat, kdyby ho
Jelen neslysel? Jaky Smolic¢ek podle tebe byl?

e Koho poslouchds doma ty? Proc je diilezité poslouchat rodi¢e? Co se ti miiZe stat,
pokud je neposlechnes? Pro¢ by si nemél otvirat a nékam chodit s cizimi lidmi? Kdo

je pro tebe cizi ¢lovek?
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Nasledné aktivity

e (o kdyby...
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: vyvarovat se zbyte¢nému nebezpeci, které plyne z neuposlechnuti a lhani

o 'V kratkosti si pfipomeiite pohadku O Smolickovi tim, Ze si ji pfehrajete. Dité
bude Smolicek, vy Jezinky a Jelena mize nahradit naptiklad plySovy konik.

o Nechte dit¢ domyslet piibéh, ve kterém by Smolicek byl on, a zI¢ Jezinky
cizi ¢lovek, ktery zvoni u dvefi. Co bys mél tomu cloveku fici? Co bys
rozhodné délat nemél?

o Obdobné vymyslete a namalujte pfibeh, ve kterém by dité cizimu ¢lovéku
otevielo. Co by ti hrozilo?

o Porovnejte oba piib&hy, zaméite se pfedevsim na to, jakym nepiijemnostem
anebezpeci se vyhneme, kdyz budeme poslouchat autority (rodice, pani
ucitelku,...).

e Dvariizné pohledy
» Budeme potiebovat: papir, pastelky, nuzky, tuzku, gumicku na upevnéni
vyrobené Skrabosky.
» Cil: uvédomit si, ze lhani je $patné a mize ¢lovéka privést do nesnazi

o Vyrobte si s ditétem dve Skrabosky. Jednu vyzdobte tmavymi barvami — bude
ptredstavovat lez, neposlusnost. Druhou svétlymi, tak aby znazornovala opak.

o Sehrajte si dvé scénky na téma ,,Boli m¢ biisko*.

= Prvni vystavéjte na tom, Ze dit¢ bolest jen predstira
(at uz zjakéhokoliv divodu). Ukazte mu, Ze pokud bude
ve vymysleni inadéle pokracovat, nebude mu nikdo véfit, az ho
biisko bude skute¢né bolet, a nikdo mu nepomitize. Pouzijte pfi tom
tmavé Skrabosky.

* Pfi druhé vyuzijte SkraboSky svétlé a zahrajte si na to, Ze biiSko
skutecné boli. Postupujte presné tak, jak doma tyto situace fesite: dité
zustane odpocivat v postylce, bude mit dietu, pfipadné zajdete

k 1ekafi.
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o Po divadle si spole¢né popovidejte o tom, pro¢ by se nemélo lhat. Uved'te si

1 dalsi ptiklady, kdy se diky 1zi mGzeme dostat do nesnézi.

Lez ma kratké nohy
» Budeme potiebovat: papir, pastelky
» Cil: objasnéni vyznamu a pouzivani tohoto ptislovi

o Pozadejte dite, zda by vam namalovalo, co podle n¢j znamena pfislovi ,,lez

ma kratké nohy*. Kresbu si nechte popsat, vysvétlit.

Pokud se bude jeho pojeti hodné liSit od skutecnosti, povysvétlete si na par
prikladech, co piesn¢ znamena.

Spole¢né hledejte dalsi situace, kdy méla lez kratké nohy a kreslete o nich
obrazky. Nakonec je mizete pospojovat dohromady a vytvofit tak kolaz,

ktera bude symbolizovat fakt, ze 1hat se nevyplaci.

Umim poprosit a podékovat

» Budeme potiebovat: piktogramy slov dékuji a prosim, oblibenych véci ditéte,
nedokoncené véty typu: ....chtél bych podat....., ....mizu si pijcit....,
....vyménime si....., atd.

» Cil: upevnit navyk pouzivani sliivek dékuji a prosim

o Vyrovnejte pred dit¢ nedokoncené véty, piktogramy slov prosim a dékuji

a obrazky véci. Prectéte ditéti vétu a pozadejte ho, aby ji spravné doplnil
kouzelnymi slivky a vybral k ni obrazek véci. Za kazdou vétou by mélo byt
piifazeno ,,dékuji‘.

Nejlépe se dité nauci t€émto slivkiim napodobou — uslysi jejich pouzivani
u vas, rodicl. Proto nezapominejte kouzelna slivka doma bézné pouzivat.

K vétsi atraktivnosti slov dékuji a prosim miiZze pomoci i basnicka, tato je

z knihy Slabikat slusného chovani od J. Dvotaka (2011, s. 7)
Dobré slovo, vlidna véta
Je kli¢ ke vSem dvefim svéta.
Klicek, ktery odemyka
Kazdé srdce, co tu tika
Dékuji a k tomu prosim

Taky ja je s sebou nosim
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Zavér

Tato bakalaiska praci se zaméfuje na vyuziti biblioterapie u déti predSkolniho véku
s dirazem na roli rodice, konkrétné na vyvojovou biblioterapii. Cilem prace bylo vytvorit
navrhy biblioterapeutickych technik pro praci rodi¢i s ptedSkolnimi détmi. Navrhy
biblioterapeutickych technik obsahuji vhodné otdzky k praci s textem a popsané nasledné
aktivity. Uvod je doplnén o navod, jak spravné pracovat sknihou. Techniky jsou
orientovany piimo na konkrétni vyvojové problémy, se kterymi se mohou déti piedskolniho
veéku potykat. Ke kazdému problému je vypsana literatura, véetné kratkych anotaci, nad

kterou je mozno o problému hovofit a pracovat na jeho odstranéni.

Prace bude pifinosem nejen pro rodice, ale diky popséani teoretickych poznatkli o ditéti
ptedskolniho veéku, vyvojovych problémech a biblioterapii, ji téZ vyuziji odbornici riznych
profesi, predevsim vychovatelé z predskolnich zatizeni a specidlni pedagogové, kteti mohou
vyvojovou biblioterapii rozsitit pole plisobnosti expresivnich terapii. Jelikoz biblioterapie,
zvlasté pak vyvojovd, neni unas zatim pfili§ znama, spatfujeme dal$i vyznam prace
v predstaveni zajimavé metody pro praci s predSkolnimi détmi, kterd je pro né pfirozena

a dokaZze zaujmout.

Vyvojova biblioterapie je jednim z druhli biblioterapie, kterda pomaha fesit piekonani
problémt objevujicich se v jednotlivych vyvojovych fazich ¢lovéka. Tento druh expresivni
terapie podporuje rozeznavani svych pocitl, uvédomeéni si sama sebe i faktu, ze ostatni
mohou zazivat stejny problém, podnécuje k diskusi a inspiruje k hledani riznych fesSeni
problému.

Prace by mohla byt dale rozsifena o ovéteni spravného vybéru biblioterapeutickych technik
pfimo v praxi. Pfipadny vyzkum by se orientoval na jejich pfinos z hlediska dosazeni
pozadovanych cilti. Dle téchto zjisténi by bylo mozné upravit aktivity ¢i je rozsitit na dalsi

problémové vyvojové oblasti.
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Evidencni list Zadatel o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, ze zaverecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zvefejnéné zaveéreéné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym uceliim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutecnosti, Zze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vsSak povinen/povinna s nimi nakladdat jako

s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v piedchozim odstavci tohoto prohlaseni.
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