
ABSTRAKT 

 Cieľom tejto práce bolo spracovať možnosti bioimpedančnej analýzy (BIA) k 

stanoveniu zloženia telesných tekutín u gravidných žien. Poznatkov v oblasti tejto problematiky 

je pomerne málo, preto bolo snahou dokázať užitočnosť metódy BIA počas gravidity a tým 

ozrejmiť zmeny metabolizmu tela ženy v období tehotenstva.    

 Do štúdia bolo zaradených 10 tehotných žien, prvorodičiek, s fyziologickým 

tehotenstvom. Vyšetrenie prebiehalo metódou bioimpedančnej analýzy zloženia tela, ktorá 

zaznamenáva podiel vody, svalovej a tukovej hmoty v tele.   

 Namerané hodnoty ukázali nárast hmotnosti u všetkých vyšetrených žien v priemere o 

13,4 ± 4,1 kg. Naše výsledky zaznamenali aj postupný nárast celkovej telesnej vody (TBW), 

mimobunkovej vody (ECW) a vody vnútri bunky (ICW) hlavne v poslednom trimestri 

tehotenstva.           

 Z analýzy výsledkov vyplynula najtesnejšia korelácia medzi hodnotami Re a pomerom 

TBW P/h2 (p = 1,23*10-20; r = -0,98057) ako aj Ri a pomerom ICW P/h2 (p = 4,52*10-20; r = -

0,97859)           

 Vyhodnotenie meraní medzi prvým a tretím trimestrom preukázalo štatisticky 

významnú rozdielnosť u hodnoty Xc/pás.      

 Ukázalo sa, že využívanie BIA metódy má svoje opodstatnenie v období tehotenstva a 

je klinicky využiteľná v hodnotení telesných zmien a metabolizmu tehotnej ženy, ktoré sú 

dôležité pre správny vývoj plodu. 
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