Posudek na rigorézni praci Mgr. Katefiny Ivanové, PhD. | Zivotni styl jako
determinanta zdravi (pokus o operacionalizaci jednoho socialniho vztahu)*

Predkladana rigorozni prace se sklada z rozsahlého textu (hrubym odhadem mozna az 200
normalizovanych stran) a 3 pfiloh (dalSich minimalné 25 stran); samoziejmé kromé riznych
formalnich naleZitosti. Jestlize na prvni pohled zaujme rozsah prace, ktery ptekracuje obvyklé
pozadavky, po piecteni prace je mozné konstatovat totéz o obsahu. Text prace pfinejmensim
napliiuje obsahové pozadavky na rigordzni prace zejména ve dvou smerech: za prvé — autorka
pracuje s navrhem vlastni metodiky zkoumani, prezentuje ,,jednu z alternativ moznych
vyzkumnych postoji“ ke zkoumani vztahu zdravi a Zivotniho stylu, za druhé — ¢ini tak po
dikladném studiu mnoha prament (viz rozsahly seznam literatury a samoziejm¢ piedevsim
analyza a argumentace v textu).

Vycet pozitiv dané prace by mohl fakticky zalit uz samotnym tématem — vztah zdravi a
zivotniho stylu je tématem velice aktualnim, ale souc¢asn¢ je nesnadno uchopitelny vzhledem
k problematicnosti a nejednoznacnosti pojeti zivotniho stylu a koneckonci 1 zdravi. Zde
musim konstatovat, ze afkoli se mij nahled na pojeti Zivotniho stylu (a konec koncu napf. i
zivotniho prostfedi) ponékud odliSuje od autoréina, moje posuzovani textu vychazi

z respektovani jejiho postoje a nazoru (jde o vysloveng diskuzni tématiku, kde neexistuje
obecngji piijimané pojeti).

Za velmi dulezité pozitivum povazuji v daném pripad¢ to, ze problém je chapan opravdu
interdisciplinarné a autorka se snazi vyvarovat jednostrannych krajnosti bud’ vyslovné
sociologického nebo vyslovné medicinského pohledu.

Specialni pozornost vyzaduje navrh, prezentovani 1 argumentace tykajici se metodiky
zkoumani i1 shrnuti vysledka pilotni studie. Zde je tieba zdtraznit — kromé vyse zminéné
puvodnosti — prakticky, aplika¢ni vyznam textu.

Snad v neposledni fadé bych chtéla zminit také velmi dobrou formalni kulturu prace.

Vzhledem k rozsahu prace a k mému celkove vysoce pozitivnimu hodnoceni textu jako celku
povazuji za zbytecné fesit v ramci posudku rizné diléi poznamky a pfipominky, které
nemohou vyrazn€ ovlivnit zavérecné konstatovani, Ze praci jednoznacné doporucuji

k obhajobé s tim, Ze podle mého nazoru pozadavky na tento typ praci kladenych nejen

napliiyje, ale v fadé ohled( presahuje.
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