V soucasné zapadni spole¢nosti jsou lidé stale vice nuceni Celit Zivotnim rizikiml a
VyVlJ jet strategie, jak se jim Vyhnout nebo jak oslabit jejich dopady. Na zdravotni rizika se
v ramci téchto strategii zamétuje mimotradné pozornost, ktera se tak stdva
konglomeratem védéni a diskurzili, praxe a instituci. 2
Tento jev reflektuji vSechny humanitni obory, jiné je ale jejich stanovisko:
Nekteii filosofové a sociologové (napt. Illich, Foucault, Lupton, Parusnikova, Komarek,
Capra aj.) se domnivaji, ze v soucasné "rizikové spolecnosti" zdravi ziskalo témét
prorockou dimenzi. Byt zdravy rovna se byt normalni, moralni a odpovédny,
civilizovany a Gspésny, silny a atraktivni. Péstovani nezdravych aktivit je definovano
protikladné - byt nezdravy znamena byt stigmatizovan a socialné diskvalifikovan, byt
barbarsky a osklivy. Zdravi jako osobni odpovédnost se podle nich stdva bifemenem,
vnucenym pomoci medicinalizace a medikalizace3 kazdému ¢loveku. To vSe ovlivﬁuj e,
ba determinuje zivotni styl nékterych socialnich skupin. Vysledkem je, jak uvadeji, ze
prav1d1a a pr1nc1py zdravi se stavaji extrémné internalizované a jsou zvnitinény jako nase
"svobodné volby". Helsismus se pokousi snizit zdravotni rizika na minimum a vtrhava
do kazdého koutu Zivota jedinct. Soucasné je zdravi prezentovano jako néco, co mizeme
mit pod kontrolou4
. Byt zdravy je v naSich silach, ovS§em musime se fidit v§emi
spravnymi zasadami zdravé zivotospravy. Na pomoc v tomto Usili ndm piispécha
komplex tzv. kampani k podpofe zdravi (health promotion), ¢ili kombinace osvétovych
kampani, statn¢ fizenych programi, komunalnich projektti a celého kolosu komercni
propagace zdravi. 5
Odbornici v biomedicing se spiSe zabyvaji zdravim jako zédkladem Zivotni pohody.
Podpora zdravi a prevence nemoci se stavd dilezitym prvkem v modernich koncepcich vetfejného
zdravotnictvi jako novy - prvni ¢lanek v fetézci zdravotni péce.
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