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»Miera iracionialnych presvedd{eni v savislosti
s osobnostnymi premennymi*

PiedloZena rigor6ézni prace navazuje na pivodni praci diplomovou, kde se autorka snazila
postihnout vztahy iracionality Ellisova typu vieobecné a PSSI osobnostnich styld. V rigorézni
praci se soustfedila pfedeviim na podrobnéjsi rozliSeni osobnostniho pozadi dle miry
iracionality a hledala vyznamné souvislosti s nékterymi vybranymi osobnostnimt styly.

Rigordzni prace je tradiéné Clenénd na teoretickou a empirickou ¢ast, je uveden rozsahly
pichled literamich prameni (véetné zahraniCnich publikaci), v prilohach je uvedena pouZita
dotaznikova beterie.

V teoreticke Casti prace autorka uvadi pojmova i metodologicka vychodiska pro vyzkum
v oblasti iracionalnich piesvéd¢eni a uvadi pomémé obsahly prehled vyzkumi jiz
provedenych. V jednotlivych kapitolach se vénuje teorii interakci systémi osobnosti PSI-
teorie (Kuhl) zhlediska jejich klasifikace. Tato &ast rigorézni prace sveéd¢i o autoréing
aktivnim piistupu ke zpracovani dostupnych prameni, které jsou v textu nalezité citovany a
vytvaii vhodny teoreticko-metodicky zaklad pro provedenou studii.

V empirické &asti prace si autorka klade za cil postihnout vyznamné souvislosti mezi
zkoumanymi skupinami lidi s riiznou mirou iracionality a jejich PSSI osobnostnimi styly.
Metodika vyzkumu je peclivé popsana z hlediska vyzkumného souboru, uzitych dotazniki a
sbéru 1 zpracovani dat.

Vysledky vyzkumu jsou piehledné uvedeny v tabulkich a doplnény interpretacemi
popisnych 1 statisticky vyznamnych vztahi. V nasledujici kapitole ,Diskuse™ autorka
pojednava o subtypech iracionality, které byli ve vyznamném vztahu s nékterymi
osobnostnimi  styly. Déle se podrobné¢ vénuje dil¢im osobnostnim a funk&nim
charakteristikam lidi podle miry iracionality. V zavéru této ¢asti prace autorka uvadi mozna
omezeni provedené studie véetné n€kterych metodologickych 1 praktickych doporuCeni
zejména v oblasti psychoterapie.

Vlastni studie, dle mého nazoru, byla koncipovina na pozadované teoretické a
metodologické urovni rigorézni prace. Na uvedena zjisténi, podnétné naméty i postfehy je
mozno navazovat, jak v dal$im vyzkumu, tak v klinické praxi. Vnimam spolu s autorkou
nékterda omezeni provedeného Setfeni, zejména v charakteristikach a skladbé vybrancho
vzorku a uzitych metod. Zpiasob, jakym autorka o své praci referuje je pichledny,
srozumitelny a ¢tivy. PredloZenon rigorézni praci hodnotim jako zdafilou a doporucuji ji
k obhajobé
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