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UvoD

Téma mé bakalarské prace jsem zvolila ,Vyvoj, souCasnost a perspektivy vzdélavani na
sttednich Skolach zaméfenych na kosmetické sluzby*. Prace se zaméfuje na vyvoj péce o
krasnou a zdravou pokozku celého téla obecné, sleduje rozvoj dermatologie a nasledné
kosmetologie v nasi zemi. Zabyva se vznikem a postupné se zlepSujici urovni prvnich
kosmetickych provozoven a také instituci, piipravujicich profesionalni kosmeticky,
pedikérky a manikérky.

Dulezitou soucasti mé prace je sezndmeni s vyznamnymi osobnostmi, které se o rozvoj
v oblasti kosmetické péce velkym dilem zaslouzily, at’ to byli 1€kafi - dermatologové,
vyzkumnici nebo kosmeticky.

Zaméfuji se na pruizkum moznosti vzdélavani v kosmetickém oboru v soucasnosti,

a to na formy studia na stfedni Skole nebo formy pomaturitniho studia ¢i kurzl, a
moznosti dale se profesné rozvijet a reagovat na modernizaci ve své profesi.

V bakalaiské praci se téz zabyvam organizaci odborného vycviku u nas na Skole,
vybavenim odbornych uceben, profilem absolventa a kliCovymi a odbornymi
kompetencemi Zéka.

Teoretickou ¢ast uzaviraji zpisoby kosmetickych tuprav zevnéjSku jak v kosmetickych
provozovnach, tak i v ordinacich dermatologli a estetické mediciny a také korekce vad
plastickymi chirurgy.

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila dotaznik zadany zdkynim druhého a tietiho roc¢niku,
ktery mél za kol zmapovat jejich spokojenost s pfipravou na povolani a jejich plany a

ptredstavy o budoucnosti kosmetického oboru.



1. DERMATOLOGIE A JEJi VYVOJ V CESKYCH ZEMiCH

O kuzi a jeji choroby se zajimal mezi prvnimi ¢eskymi 1ékaii uz 1ékar a filosof Jan
Jesenius, ktery na toto téma uspotradal ve méste¢ Wittenberg vefejnou rozpravu. V jeho
badani pak pokracoval jeho zak J. Coegeler, jehoz zamérné tfidéni koznich chorob vyslo
v praci ,,Zavérecna fec* v roce 1601.

K vyraznému pokroku a zlepSeni doslo koncem 18. a zacatkem 19. stoleti,

a to vyvinutim dokonalejSich mikroskopickych a histologickych technik, které umoznily
zrod védecké dermatologie. K rozvoji v této oblasti ptispély moznosti klinickych zkoumani
a pokusy na zviratech. Dermatologie spolu s venerologii se pak vyclenily z oblasti interni
mediciny a staly se samostatnym védnim oborem.

Prilomové bylo zvefejnéni patologicko-anatomického systému koznich chorob v roce
1845, jehoz autorem byl brnénsky rodak Ferdinand von Heber. Byl také zakladatelem
prvni univerzitni dermatologické Skoly ve Vidni, ktera byla toho ¢asu velmi vyhledavana.
19. stoleti bylo vyznamné 1 z hlediska dilezitych objevli patogennich plisni a poc¢atkem
veédniho oboru o plisnich, houbach a bakteriich.

Koncem 19. stoleti (1884) byly objeveny rentgenové paprsky a novd metoda
svetlolécby a byl zaznamenan pokrok dermatologie ve vSech statech.

V Ceskych zemich byla dlouho dermatologie spjata s rakouskou a némeckou Skolou.

Po rozdéleni prazské lékarské fakulty na ceskou a némeckou byla zapocata v roce 1883
vyuka na Ceské fakulté. Z vyznamnych osobnosti, které staly v Cele klinik je tfeba
jmenovat napiiklad V. Weisse, V. Janovského - prvniho prezidenta Ceskoslovenské
veédecké dermatologické spolecnosti,a dale F. J. Picka a K. Kreibicha, kteti vedli némecké
kozni kliniky.

V roce 1919 se objevily dalsi univerzity a to v Brn¢ a v Bratislave, po druhé svétové
valce byla oteviena pobocka Karlovy univerzity v Hradci Kralové a v Plzni, v roce 1946

pak v Olomouci.



2. KOSMETOLOGIE JAKO OBOR, KOSMETIKA

Kosmetologie je definovéana jako komplexni véda, Gizce spolupracujici s fadou védnich
disciplin, pfirodovédnych i 1ékatrskych. Prvni misto mezi nimi patfi dermatologii, protoze
v centru zajmu je klze, jeji slozeni a funkce. Klze, ktera je hranicnim organem mezi
vnitinim organismem a zevnim prostfedim a ma 1 z hlediska mezilidské komunikace velmi
dalezité postaveni.

K dermatologii pak pfistupuje biologie, dietetika, fyziologie, mikrobiologie,
vyznamnou roli hraje také chemie svou produkeci kosmetickych ptipravki. Dermatology
pak zajimd, zda tyto pfipravky nevedou k poskozeni kiize nebo k jinému zdravotnimu
poskozeni organismu a zda maji ptiznivé ucinky z hlediska ochrany kiize a v péci o ni.

Kosmetologie je tedy véda, ktera se zabyva biologii a fyziologii kiize, vyzkumem
a vyrobou kosmetickych ptipravkl, zkoumanim jejich vlastnosti pii ptisobeni na ktizi
a zpusobt jejich pouziti.
Kosmetika jako profese je cinnost, pifi které kosmeticka vyuzivd poznatkl
kosmetologie ku prospéchu svych klientll a pfitom musi mit na zieteli hlediska modni
1 esteticka.
Kosmetologie a kosmetika jsou tedy dva poly téhoz zajmu a jejich snahy smétuji
k jednomu cili — k upravé ¢i optimalizaci mezilidskych vztahti a k adaptaci ¢loveka
na jeho zivotni prostfedi. Maji formovat ¢lovéka ve shodé se soucasnym idedlem krasy,
omezit zevni projevy starnuti a vytvaret podminky k optimélni péci o plet. Kosmetika ma

predevsim funkci spolecensko-komunikac¢ni a reprezentacni.

3. ZACATEK A ROZVO] MODERNI KOSMETIKY

O zacatcich a rozvoji moderni kosmetiky v soucasném slova smyslu mizeme hovofit
teprve v souvislosti s primyslovou revoluci, s novymi poznatky v oblasti chemie, hygieny
1 mediciny a v souvislosti s primyslovou vyrobou kosmetickych piipravka. Dalsi prudky
rozvoj kosmetiky a vSech jejich podobori vyustil ve 30. letech minulého stoleti ve vznik
kosmetologie jako samostatné védecké discipliny.

V piedvaleénych letech chybéla v Ceskoslovensku vlastni tradice, vyroba kosmetickych

ptipravkl byla minimalni a odborna péce o plet’ v kosmetickych salonech spise ojedinéla.
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V povaleéném obdobi byla po nastupu cesty k socialismu kosmetika odsuzovana jako
burzoazni prezitek, ktery k socialistickému zptsobu Zivota nepatfi.

V souvislosti s rlistem zivotni urovné a tim 1 spoleCenské potieby vSak byly
zaznamenany prvni zmény k lepSimu. O uvedeni kosmetiky do praxe se pficinili praveé
dermatologové. Podminky pro jeji rozvoj a popularizaci se podatilo vytvofit az v roce 1951
tehdej$imu ptednostovi olomoucké dermatologické kliniky prof. MUDr. Lejhancovi a jeho
spolupracovnikiim, které¢ kolem sebe soustiedil. Oteviel rozsahlou diskusi na dané téma
argumenty fundovanou a programov¢ promyslenou piednaskou ,,Je kosmetika necasova?“

V zaii 1956 byla pii dermatologické sekci Cs. lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné
ustavena kosmeticka komise. Byli v ni zastoupeni nejen Cesti a slovensti dermatologové,
ale sousttedili se v ni také odbornici jinych lékatskych oborii a odbornici na vyrobu
kosmetickych piipravk.

Z iniciativy kosmetické komise byla soucasné vytvorena ve spolupraci s ministerstvem
zdravotnictvi a s pracovniky odboru mistniho hospodaistvi i organizacni struktura, systém
a napln skoleni kosmeticek. Po jejich vyskoleni byly postupné zfizovany komundlni
a druzstevni provozovny pro kosmetickou péci po celé republice.

Byl vypracovan i systém doSkolovani. Plivodni systém Skoleni skoncil rokem 1982, kdy
presla vyuka budoucich kosmeti¢ek do ¢tyfletych uénovskych skol s maturitou pod fizeni
ministerstva Skolstvi.

Pozd&ji vSak nabylo Skoleni v kosmetice dosti nepfehledné podoby s casto
problematickou trovni. Kosmeticka komise feSila zdvazné organizacni a odborné tikoly,

a kromé toho také problematiku spoluprace s kosmetickym priimyslem a rozsifeni poctu
zdravotnickych zafizeni specializovanych na lékai'skou kosmetiku.

Roztiisténost pracovist’ dermatologii, nedostate¢na spoluprace s plastickymi chirurgy
a predev§$im chybé&jici vybaveni specializovanych pracovist nedovolovaly provadét
nekteré vysoce narocné lékarské zasahy a proto piipravil vybor kosmetické komise v roce
1957 pro ministerstvo zdravotnictvi navrh na vybudovani zdravotnického zatizeni, které by
poskytovalo vSestrannou medicinsky odbornou kosmetickou péci.

Ministerstvo zdravotnictvi proto rozhodlo o zfizeni Ustavu lékatské kosmetiky.
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4. USTAV LEKARSKE KOSMETIKY

Ustav 1ékaiské kosmetiky, uvedeny do provozu v roce 1958 bylo zafizeni s nejstarsi
tradici, prvni specializované pracovi§té v Ceskoslovensku, které se zamétovalo na pééi
o vzhled, krésu a zdravi a rozvijelo pak v ndvaznosti na kosmetologii a dermatologii novy
smér estetické mediciny. Ve své dobé byl Ustav naprosty unikat, ktery nemél svym
zaméfenim a koncepci u nas ani v zemich vychodniho bloku konkurenci.

O krasu 1 zdravi Zen se zde staralo mnoho profesi jako napt. dermatologové, zubni
1ékafi, gynekologové, o¢ni lékafi (na ocni oddéleni dodaval kontaktni ¢ocky profesor
Wichterle), zdravotni sestry, kosmeticky (bylo zde v provozu sedmnact kosmetickych
box1), kadetnice, pedikérky, psychologové, chirurgové estetické a korektivni mediciny
a dalsi. K dispozici byla laboratof a operacni salky, kde se napf. odstraiiovala tetovaz.
Byla zde ale 1 télocvicna, a oddé€leni pro odstrafiovani zvySené télesné hmotnosti. Kazdy
zakaznik byl ohlasovan telefonem ptes dispecink.

Svou profesni kariéru tu
provozovala fada odborniki,
jako napt.

Doc. MUDr. O. Feitek, ktery
zde jako feditel vedl 30 let

plastickou  chirurgii,  jeho

kolega a pitel primdF MUDE. omeny v oo o e cox o B
K. Fahoun, dale doc. MUDr. J.
Mest'ak a mnoho dalSich.

Zasadni zména nastala v roce 1996, kdy se zapocalo s rekonstrukci paldce Adria
na Jungmanové namésti, kde ULK do té doby sidlil. Ten naSel proto nové prostory
v budové klastera v aredlu Emauzy, kde dodnes poskytuje komplexni péci estetické

mediciny v nestatnim zdravotnickém zafizeni.
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5. HISTORIE SKOL ZAMERENYCH NA VZDELAVANI V KOSMETICKYCH
SLUZBACH

V roce 1958 vzniklo v Praze prvni Skolici sttedisko, tzv. Krajské stredisko
pro vzdélavani, kde probihaly kurzy kosmetiky. Vyucovalo se stfidavé v blocich - po dvou
tydnech teorie nasledovalo 6 tydnti praxe v kosmetickych salonech. V kurzu se najednou
Skolilo az 20 kosmetic¢ek. Po roce vyuky se kurzy zménily na tfimésicni, pozdéji
na pétimésicni. V té dob& vznikaly druzstevni a komunalni provozovny sluzeb, kde
nasledné absolventky kurzi pracovaly.

Tento doSkolovaci systém, ve kterém méli vyznamnou tulohu manzelé Feitekovi
z Ustavu lékatské kosmetiky v Praze, skonéil v roce 1982.

Vroce 1966 bylo zfizeno tfileté nebo pétileté maturitni studium v tehdejSim
Gottwaldové a to v Podnikové technické Skole zdravotné hygienickych sluzeb. Osnovy
byly schvéileny ministerstvem Skolstvi, a S8kola zaroven zajiStovala vzdElavani
v kosmetickych, manikérskych, pedikérskych a masérskych kurzech. Svoji ¢innost
ukoncila v roce 1978.

MSMT udélilo pani Vlasté Feftekové roce 1990 akreditaci pro pofadani &tyfmésiénich
kurza.

Od roku 1982 pieSlo vzdélavani kosmeticek do ctyfletych studijnich oboril
zakoncenych maturitni zkouskou, Skoly byly fizeny ministerstvem Skolstvi.

Délka vzdélavani se v roce 1992 zménila na tiilety ucebni obor Kosmeticka.

Po néstavbovém dvouletém studiu dennim (nebo tfiletém vecernim) mohly absolventky
ziskat maturitni zkousku.

Ze skol, které rozsitily své obory 1 o pfipravu na profesi v kosmetickych sluzbach byly
napiiklad SOS v Prost&jové (v roce 1997), SOU sluzeb v Bré (od roku 2012), SOS a SOU
femesel v Kutné Hofe a dalsi.

Rokem 2002 je obor Kosmeticka opét Ctyfletym studijnim oborem zakoncenym
maturitni zkouSkou, ktera se sklada z teoretické a praktické casti.

Na Skolach diive zaroven probihaly 1 pomaturitni rekvalifikaéni kurzy v pfislusnych

oborech, dnes se Skoly zamétuji spi$ na jednoleté pomaturitni rekvalifika¢ni studium.
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6. VYZNAMNE CESKE OSOBNOSTI, PODILEJICIi SE NA ROZVOJI
KOSMETICKYCH SLUZEB U NAS

6.1.

6.2.

Prof. MUDr. Gustav Lejhanec, DrSc. (1907 - 1973)
- dermatolog, feditel laboratote pro vyzkum fyziologie kiize v Olomouci (zalozZena

v roce 1956), vénoval se dermatozam z povolani.

Narodil se ve Vidni ¢eskym rodicim a mladi a dobu studii stravil na Moravé
v Brné, kde vystudoval LFMU. Uz v pribéhu studii pracoval jako vyzkumnik
ve Fyziologickém ustavu LFMU, i pozdé&ji soustiedil sviij védecky zajem
na dermatologii a vyzkum fyziologie kiize.

Po druhé svétové valce habilitoval na brnénské univerzité a v roce 1946 odesel
do Olomouce, kde vedl nové zalozené katedry chorob koznich na LFUP, v roce
1950 az 1953 zastaval urad dékana LF.

Po obnoveni Univerzity Palackého v Olomouci byla vroce 1946 vybudovana
nova Kozni klinika, kterd fungovala az do roku 1970. V dobé svého nejvétsiho
rozmachu méla 65 dermatologickych ltzek a 24 lazek venerologického oddéleni.
Profesor Lejhanec svym odbornym profilem kladl diraz na oblast koznich chorob
z povolani a fyziologie kiiZe.

V roce 1956 zde zaloZil Laboratof pro vyzkum fyziologie kiize, kterou vedl
az do svého odchodu do diichodu.

Profesor Lejhanec byl uznavanou mezinarodni autoritou ve svém oboru, byl
organizatorem védeckych sympdzii a autorem mnoha védeckych publikaci.

Zasadil se o vytvoreni podminek pro uvedeni kosmetiky do praxe a pro jeji rozvoj

a popularizaci.

Doc. MUDr. Otakar Fertek, CSc. (1929 - 1999)
— dermatolog a spoluautor ucebnice ,,Kosmetika v teorii a praxi®, vedle odbornych

praci napsal 4 populédrn€ odborné kniZni publikace o kosmetice a nespocet ¢lanki
v Casopisech.

Doc. MUDr. Otakar Feitek CSc. Byl absolventem lékarské fakulty Univerzity
Karlovy V Praze, dermatolog, ktery od roku 1960 vedl 30 let plastickou chirurgii
v Ustavu 1ékaiské kosmetiky. Za tu dobu vychoval fadu soucasnych odbornikt

v oboru plasticka chirurgie.
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V roce 1957 se stal zakladajicim ¢lenem Komise pro kosmetologii pfi dermato -
venerologické spolecnosti J.E.Purkyné, kterou zalozil prof. Lejhanec.

Publikoval 33 védeckych praci z oblasti kosmetologie a to 1 v tehdej$i SRN a v USA,
a roku 1987 vydal odbornou publikaci Kosmeticka problematika v dermatologické
praxi, kterou napsal se spoluautory.

Operoval v mnoha evropskych méstech, napt. v Londyné, Frankfurtu, Budapesti,
ve Vidni a dalSich. Specializoval se na operace obliceje, ocnich vicek a korektivni
rhinoplastiku a na nové operacni metody - na toto téma napsal i svoji disertacni praci.
Byl nositelem medaile Masarykovy Akademie Uméni v Praze a ¢lenem vyboru
Spolecnosti estetické chirurgie J.E.Purkyné.

Jeho manzelkou byla Vlasta Feftekova, kterd byla spoluautorkou nékolika jeho
odbornych publikaci a vroce 1990 zalozila vzdé€lavaci zafizeni pro vyuku

kosmeticek.

6.3. MUDr. Velimir Macharacek (1915 - 2010)
— dermatolog, od roku 1983 byl primarem Zlinské dermatologie, publikoval ¢lanky

v odbornych ¢asopisech.

MUDr. Velimir Macharaek byl také nadporucikem zdravotnictva, 1ékaf,
ptisluinik Ceskoslovenské zahrani¢ni armady ve Francii a ve Velké Britanii,
kapitanem britské¢ arméady a nositelem ocenéni za rozvoj dermatovenerologie ve zlinském
regionu.

Studoval na lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné, roce 1940 ale ilegalné
opustil protektorat, aby bojoval ve francouzské a pozdéji v britské armade.

V lékatském vzdélavani pokracoval na univerzité v Birminghamu od roku 1941
a uspésné jej dokoncil. Po promocich v Oxfordu roku 1943 pusobil jako plukovni 1ékat
v Indii a v Africe. V roce 1946 se vratil do vlasti a do roku 1949 pisobil na kozni klinice
v Brné.

V témzZe roce odeSel do Zlina, kde v letech 1952 az 1983 pracoval nejdfive jako
ambulantni 1ékat a pozdéji jako primat koZzniho oddéleni. Zaroven pusobil jako krajsky
dermatolog. Své poznatky zoboru dermatologie, venerologie a kosmetologie shrnul

v odbornych publikacich a uc¢ebnicich.
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Doktor Macharacek byl také spoluautorem knihy Kosmetika — pFirucka pro vyuku
kosmeticek, ktera meéla zaukol sezndmit zdkyné oboru se zaklady somatologie,
dermatologie a lékatské kosmetiky a se specialnimi koznimi onemocnénimi. Predstavuje
v ni kosmetické pfipravky té doby a jejich vyrobu, zabyva se hygienou a vybavenim
kosmetickych provozoven, spravnym provadénim jednotlivych kosmetickych ukontl,

a nakonec shrnuje zdsady divadelniho liceni. Velky vyznam pro budouci kosmeti¢ky bylo

sestaveni kosmetické masaze, kterd se vyuziva dodnes.
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6.4. Prof. MUDr. Véra Rozsivalova, DrSc. (1924 - 2006)
— legenda ceskoslovenské lékarské kosmetiky a dermatologie, 1€katka kozni ambulantni

sluzby, autorka ucebnic pro studijni obor kosmetické sluzby Kosmetika I, II.

Profesné¢ se vénovala 1€cb¢ puchyinatych chorob. 0d roku 1980 do roku 1985 ptisobila
ve vedeni dermatovenerologické kliniky v Hradci Kralové. Prispéla k vybudovani uzké
mezioborové spoluprace pii vyzkumu imunologicky podminénych dermatéz.

Spolu s dalsimi autory napsala u¢ebnice Kosmetika I a Kosmetika II, urc¢ené

pro vzdélavani kosmeticek.

6.5. Vlasta Fertekova (1933)
— renomovand kosmeticka s dlouholetou praxi, pofadajici odborné¢ vzdélavaci,

rekvalifikacni a specialni kurzy pro kosmeticky a maséry, autorka ucebnice
,Kosmetika v teorii a praxi*

Vlasta Feftekova v roce 1952 maturovala na Stfedni zdravotnické Skole a po maturité
ihned nastoupila na kozni oddéleni. V roce 1955 ptesla do Olomouce na kozni kliniku
profesora Lejhance, kde pracovala na specializovaném odd¢leni pro fyzikalni terapii
a kosmetiku. Zde na klinice se také seznamila se svym manzelem doktorem Feitekem.

Od skolniho roku 1958/1959 zacala Vlasta Feftekova, soubézné se svou zdravotnickou
praxi, vyucovat ve specialnim uciliSti pro kosmetiku v technické Skole zdravotnich sluZeb
v Otrokovicich.

V roce 1959 vyucovala praxi v kurzech, které byly organizovany Ustavem 1ékai'ské
kosmetiky a specializovaly se na ptipravu vlastnich zdravotnich sester.

Roku1960 piesla za svym manZelem do Prahy, kde zacala pracovat na ambulanci
1.kozni kliniky Faktultni nemocnice. Zde se specializovala na RTG terapii, jejiZ soucasti
byla 1 1écebna kosmetika. Soucasné piednaSela v kurzech uréenych pro manekyny

a kosmeticky o péci o plet’ a liceni a byla spoluautorkou odborné publikace
Kosmeticka problematika v dermatologické praxi.

V roce 1990 obdrzela akreditaci od ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy
na vzdélavaci zatizeni pro vyuku kosmeticek, které v témze roce zalozila a ve kterém
zaCala spolu se svymi manzelem vyucovat. Ve CtyfmésiCnich kurzech piedavali svym
zakynim praktické zkuSenosti a teoretické v&domosti, které oba ziskali b&hem své

dlouholeté praxe.
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Rokul992 byl zalozen Cech kosmetiek Cech a Moravy a Vlasta Feitekova byla
zvolena jeho predsedkyni.

6.6. Vlasta Libotovska (1963)
— vyznamna cCeska kosmeticka, Spickovd odbornice, ktera po odbornych studiich

absolvovala fadu zahrani¢nich stazi ve Francii, Italii, gpanélsku, gV}'Icarsku, Rakousku
a Litve.

Stala se prvni soukromou kosmeti¢kou v Cechéch, a podnikatelkou roku 2000.
Sestavila n€ékolik masaznich technik, napt. mikromasaz o¢niho okoli, které prevzali dalsi
odbornici v Cechach i v zahraniéi, je autorkou dvou knih o kosmetice.

Pravideln¢ vystupuje v rozhlase i v televizi a o jeji praci vysla fada ¢lankd v odborném
i lifestylovém tisku. Ve svém oboru se neustale vzdélava, sleduje novinky a nové postupy,
které pak aplikuje ve svém salonu v Praze.

Je vyhledavanou Skolitelkou a odbornou poradkyni, feditelkou Institutu aplikované
kosmetiky a vzdélavani a predsedkyni dozorci rady akciové spolecnosti
Libotowska group a.s., ktera vzdélava profesionalni kosmeticky a zabyva se vyvojem
a vyrobou kosmetickych ptipravkl pod jejim jménem.

6.7. Olga Knoblochova (1933)

wevr

u zrodu Dermacolu, zalozila Akademii profesionalni kosmetiky, je spoluautorkou
ucebnice pro kosmeticky Kosmetika II a autorkou knihy Krasa na dosah.

Narodila se v Prostéjoveé v roce 1933, jeji otec byl vojensky pilot, pozdéji letecky
instruktor, matka v domécnosti. Vyristala s rodi¢i a dvéma bratry v Kardasové Redici.

Po maturité na stiedni $kole socidlné zdravotni v Ceskych Budg&jovicich se provdala
za lékarnika Milana Cervéka a narodil se ji syn. Manzelstvi se viak rozpadlo a tak
pfijala nabidku pracovat v Praze v Ustavu lékatské kosmetiky, podminkou bylo ale
absolvovani staZe na dermatologii. V ULK pak pracovala jako vedouci propagace
a skolila budouci kosmeticky.

Casto sem chodili lidé s defekty na pleti, které nebylo mozné odstranit, a tak se hledaly

moznosti, jak je zakryt. Oslovili proto feditele laboratofi Barrandov Vlastimila Boublika,
pod jehozZ vedenim se vyrabéla licidla pro herce, aby vyvinuli tonovaci krém, ktery by pleti

neskodil a zaroven byl dostatecné kryci. Tak se zrodil uspésny Dermacol (licenci na jeho
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vyrobu koupil na pét let dokonce i Hollywood vroce 1973), a Olga Knoblochova
vybudovala v ULK salonek, ve kterém pievadéla kryci schopnosti tohoto li¢idla.
Zaroven se stala feditelkou propagace této znacky.

S vyrobky znacky Dermacol (pozd¢ji se zacala vyrabét i pletova mléka, tonika, krémy
a dekorativni kosmetika) vyjizd€la se svym tymem po celé republice i do zahranici, kde
ucila zeny licit se a starat se o svou plet’.

Svych zkuSenosti vyuzila 1 v roce 1989, kdy zacala Skolit kosmeticky pro némeckou
znacku.

Z dtvodu velkého zajmu o rekvalifikace vznikla v roce 1990 Akademie profesionalni

kosmetiky, kde zacala pracovat uz v dob¢, kdy méla narok odejit do penze.

A dnes.

Mottem pani Knoblochové je
Goethlv citat: , Starnout neni
umeéni, uméni je to snést”.
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7. VZDELAVANI KOSMETICEK V SOUCASNOSTI, STREDNI SKOLY
NABIZEJiCi PROFESNI PRIPRAVU PRO PRACI V KOSMETICKYCH
SLUZBACH

V soucasné dobé je vzdélavani kosmeticek zajistovano na stfednich skolach a ucilistich
ve Ctyfletém maturitnim oboru denniho studia, (obor Kosmetické sluzby (69-41-L/01),
vydan MSMT dne 28. 6. 2007) a je zakon&eno maturitni zkougkou.

V Ceské republice jsou to bud’ $koly soukromé, jako napiiklad Stiedni $kola obchodu

a sluzeb v Policce, Stredni Skola sluzeb s.r.o. v Uherském Hradisti, Stfedni Skola Pohoda

a Soukromé SOU Industria s.r.o. v Litomé&ficich, SOU a SOS ve Znojmé. ( Skolné je mimo
hlavni mésto Prahu stanoveno od 6000,- K¢ do 10000,- K¢), nebo ve Skolach vetejnych,
napt. Stfedni Skola gastronomie a sluzeb, kde je studium rozsifeno jest¢ o obor Vizazistika,
nebo SOS a SOU v Langkroung.

Dalsi meésta, ktera ve svych vefejnych Skolach zajistuji vzdélavani kosmeticek
v oborech Kosmetické sluzby jsou napiiklad Sokolov, Varnsdorf, Ceské Budgjovice,
Kutna Hora, Plzen, Znojmo, Domazlice, DéCin a Hlubos.

V hlavnim mésté Praze se zabyva profesni ptipravou kosmeticek pét sttednich skol. Tii
znich jsou Skoly soukromé — Stfedni Skola managementu a sluzeb s.r.o., Praha 4,
Schullhoffova ul. (kolné 17000,-K¢&) a Prazska taneéni konzervatof a SOS Praha 5 — Repy
(Skolné 10000 — 20000,- K¢) a Metropolitni odbornd umélecka stfedni Skola s.r.o. v Praze
4. (Skolné 16200,-K¢).

Mezi verejné Skoly patii Stredni odborné ucilisté sluzeb Novovysocanska, Praha 9
a Vyssi odborné Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnické Skola5. kvétna, Praha 4, kde
od roku 2013 vyucuji odborny vycvik a odborné predméty.

V posledni zmitiované §kole VOSZ a SZS, 5. kvétna v Praze 4 v roce 2011 rozsifily
obory soucasné stfedni zdravotnické Skoly (Zdravotnické lyceum a Zdravotnicky asistent

a Nutricni terapeut) jest¢ o obor Kosmetické sluzby, Masérské sluzby a obor
Bezpecnostné pravni.

Odborné¢ kompetence oboru Kosmetické sluzby jsou nejen zvladnout profesi
kosmeticky, ale 1 praci pedikérky, manikérky a vizazistky, to znamend, Ze absolventky
odborné pecuji o plet’ celého téla a uméji klientkam poradit spravnou péci.

Po UspéSném absolvovani znaji anatomii a fyziologii kize, maji pov€édomi o koZnich
onemocnénich, dokazou je rozpoznat a piipadné poradit klientovi navstévu u dermatologa.

Nase Skola je prispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je MHMP.
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Sidli ve funkcionalistické zelezobetonové budoveé postavené v roce 1937 architektem
Ing. Ladislavem Ttiskou, piivodné zde byla Obecna skola a Gymnéazium.
V obdobi 2. Svétové valky budovu zabrali Némci pro ucely lazaretu, béhem Prazského
povstani byla centrem protifasistického odboje.
V roce 1968 se béhem okupace vojsky VarSavské smlouvy stala Gtocistém sovétskych
vojakt. Po uvolnéni budovy Sovéty ziskala budovu opét skola.
Roku 1980 se prestéhovala do budovy skoly Stedni zdravotnicka Skola z Belgické ulice
v Praze 2 a ve Skolnim roce 1980/1981 zde jiz bylo v provozu devatenact tiid denniho
studia oboru Zdravotni a détska sestra a dvouleta nastavba oboru Zenska sestra a jedenact
tfid studia pfi zaméstnani.
V pribéhu 90. let 20. stoleti dochazelo ve skolstvi k mnoha dal$im zménam.
Stedni zdravotnické $koly byly v roce 1996 prevedeny pod MSMT a v ramci optimalizace
byly nékteré zdravotnické skoly zruseny. Jejich ¢asti pak byly sest¢thovany do nasi budovy

a tim se zménily i n€které obory.

8. DALSI MOZNOSTI VZDELAVANI KOSMETICEK

8.1. Vyuziti jednoletého pomaturitniho studia smérujiciho k osvojeni
znalosti profilovych predméti a nacviku praktickych dovednosti
potirebnych k praci kosmeticky

Na vSech vyse uvedenych skolach je mozné absolvovat také roni pomaturitni studium,
ve kterém si zdkyn¢€ osvojuji odbornou zptsobilost kosmeticky studiem profilovych
pfedméti. Jedna se o teoretickou vyuku predméti Kosmetika a Zdravotni nauka a vyuku
Odborného vycviku kosmetické praxe, vyu¢ované v odbornych u¢ebnach a o nasledné
vykonani maturitni zkousky z téchto pfedméti. V odiivodnénych piipadech l1ze vyuZzit i

mozZnosti studia v individualnim vzdélavacim planu.
8.2. Kurzy akreditované MSMT
Rekvalifikacnich kurzi oboru Kosmetické sluzby je na trhu dostate¢né mnozstvi, avSak

ne vzdy nabizeji Spickovou kvalitu.

Mezi vyhledavangjsi patii kurzy pofddané Dexter Academy. Kosmeticky kurz
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je vrozsahu 300 vyucovacich hodin, zajiStuje mezinarodni certifikdt a odpovida
jako jediny nabizi vyuku manualni lymfodrenaze obliceje v ramci zakladniho bloku.
Vyucuji zde zkuSeni lektoii, zaci mohou vyuzit i velkého mnozstvi seminaiti, naptiklad
s Olgou Knoblochovou, zakladatelkou kosmetické znacky Dermacol, Pavlem Bauerem,
svétovym vizazistou a make-up odbornikem, s Bohumilou Christophovou, soudni znalkyni
oboru kosmetika, s dietologem a psychologem RNDr. Petrem Foitem, CSc,(seminar
psychologie prace s klientem a psychologie klienta), a mnohych dalSich.

Cena kosmetického kurzu je 19 900,-K¢ a je mozné jej doplnit jesté kurzy dal$imi, napf.
kurzem Pedikara, Manikura, Modeldz nehtd a Masér. Studium je podminéno ukoncenym
sttedoSkolskym vzdélanim.

Dalsi z kvalitnich pomaturitnich kosmetickych kurzi v rozsahu 320 hodin potfada
Akademie zdravi a krasy Vlasty Fertekové. Vzd¢lavaci zafizeni je pokracovatelem
akreditovaného zatizeni Vlasty Feitekové, vyznamné odbornice v oblasti kosmetiky.
Poskytuje rekvalifikace v akreditovanych kurzech v oborech provoznich sluzeb
kosmeticka, vizazistka, manikérka, pedikérka a v ¢innostech, pti kterych dochézi
k poruSovani integrity ktize. Vyuku tu zajistuje tym odbornikd s diirazem na vysokou
profesionalitu a praktickou ptipravu. Absolvent kurzii miize byt pripustén piipadné
1 k maturitni zkouSce oboru.

Pomaturitni kurzy akreditované MSMT potada také Vzdélavaci centrum Jany
Knittlové v Olomouci. Na zakladé¢ osvédceni z dvou az tfimésicnich kurzli mohou
absolventky ziskat Zivnostensky list a za¢it podnikat. Pracovisté spolupracuje s 1ékafi, ktefi
se podileji na vyuce, fesi problémy z oblasti dermatologie a plastické chirurgie. Kurzistky
se seznamuji 1 s aktudlni nabidkou materialti a pfistroji pro vykon sluzeb v kosmetice
a maji ptileZitost vidét i realny provoz kosmetického salonu.

Devatym rokem nabizi v Praze akreditované kurzy Beauty School Mgr. Izabely
Sykorové. Se svym tymem nabizi rekvalifikaci v oboru Kosmeticka, Kadetnice
a Vizazista.

V Praze i v Brn¢ probiha dalsi rekvalifika¢ni kurz oboru Kosmeticka v Masérské
a trenérské §kole Mgr. Romana Simacka. Vyuka zahrnuje viechny kosmetické ukony,
jako je kosmeticka masaz obliceje, krku a dekoltu, mikromasaz o¢niho okoli, formovani
a barveni oboci, barveni fas, ¢isténi pleti, plefové masky a zabaly, depilaci, barevnou

typologii a typy liceni.
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Z teoretickych pfedméti jsou to Dermatologie, Zdravovéda, Hygiena a prvni pomoc,

Bezpecnost prace, Materialy ptipravkt kosmetické péée a Zivnostensky zakon.

Dalsi vzdélavaci istituci je Agentura Artiris, ktera byla zalozena roku 1990 jako jedna

z prvnich soukromych skol zamétenych na péci o plet’, krasu a harmonii.

Spoluzakladatelkou byla vyznamné osobnost dermatologie a 1ékaiské kosmetiky a autorka
ucebnic pro kosmeticky pani profesorka MUDr. Véra Rozsivalovd, DrSc.
dSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSsssssssssdex
Na kurzech piednaseji predni odbornici a vynikajici praktici, napt. MUDr. Josef Kvapilik,
autor uc¢ebnice masazi a dlouholety pedagog FTVS UK a mnozi dalsi. Lektoti odborného
vycviku maji dlouholeté zkuSenosti z praxe ve vlastnich salonech a z vyuky na stfednich
Skoléach a ucilistich. Agentura Skoli pracovniky Ufada prace, hotelil, kosmetickych firem,
lazeniskych zatizeni, pecovatelskych sluzeb a dalsi.

Stfedoskolskym vzdélanim podminény kurz je i agentura Aloha Katefiny JaroSové.
Vyuka probiha v salonu v Praze — Podoli a v Piibrami. Provozovatelka pracuje 11 let jako
kosmeticka, byla skolitelkou pro exkluzivni kosmetické firmy, a prosla Skolenim v Patizi

a na Floridé. Pracovala jako vizazistka v CR i v zahraniéi. Cena kurzu &ini 14900,-K&.

Ale 1 po ukonCeném zikladnim vzdé€lani je mozné pracovat jako kosmeticka. Nékteré

agentury nabizeji osvojeni znalosti kosmetickych konti v Casti teoretické 1 praktické
1 po ukonceni zakladniho vzdélavani.

Napfiiklad Studio Leny. Pfi ukonceném stiedoskolském vzdélani, je délka kurzu 300
hodin, pfi ukonceném zdkladnim vzdélani je délka kurzu 600 hodin. Cena je 12 500,-K¢.
Stejné podminky (po ukonceném zakladni vzdélani 300 hodin vyuky) nabizi

i Rekvalifika¢ni centrum Blanky Chvalové v Plzni, dle pak Studio 21 Rimska v Praze
— 304 hodin po ukonceném stiedoSkolském vzdélani (16950,-K¢) a 602 hodin po
ukonceném zakladnim vzdélani (22990,-K¢).

Dalsi vzdélavaci spolecnosti je Beauty koncept. Funguje na ¢eském, slovenském

a némeckém trhu od roku 2008 a rekvalifikacni kurzy se konaji ve Skolicich centrech
v Praze, Liberci a v Hradci Kralové. V jejich nabidce jsou profesni kurzy a semindie
v oblasti kosmetiky, vizazistiky, prodluzovani fas, pedikury, manikary, masazi

a obchodnich a profesnich dovednosti. Beauty koncept se zabyva i prodejem technologii,
ke kazdému prodanému kosmetickému pfistroji firma provadi zaSkoleni zdarma.

dilezité vybirat po dikladné uvaze nebo radé¢ji dat na doporueni a zkuSenosti byvalych

absolventi vzdélavacich agentur.

23



Na kvalitu kosmetickych sluzeb dohliZeji a maji vliv spolenosti, které v Ceské
republice ptsobi. Je to Unie kosmeticek, Cech kosmeticek a Asociace kadeinikli
a kosmeti¢ek Ceské republiky a Kosmetologicka spole¢nost a nakonec Spole¢nost

pro korektivni dermatologii a kosmetologii J. E. Purkyné.

8.3. Kurzy akreditované MSMT CR a MZ CR zaméi'ené na vyuku
lymfatickych masazi, sportovnich a relaxa¢nich masazi, reflexologie,
aromaterapie, a dalSich, které mohou rozsirit ptisobnost
kosmeticky.

Druhy vyuéovanych masazi.

Lymfatické manudlni masaZe (lymfodrenaZe) jsou v poslednich deseti letech
nejvyuzivanéjsi a nejpokrokovéjsi metodou regenerace, rekondice a detoxikace organismu.
VyuZivaji se v oblasti kosmetiky, ale pfedev§im ve zdravotnictvi pfi pooperacnich
edémech a v rehabilitaci.

Dusledek Spatn¢ fungujiciho lymfatického systému téla je unava, sniZeni
obranyschopnosti a oslabenim psychického 1 fyzického stavu. Objevuje se celulitida,
otoky, kieCové Zily a zadrZovani vody v téle.

Za pomoci jemné techniky se pod urcitym tlakem, tempem a potfadim specifickych
hmatd, aktivuje lymfaticky systém téla.

Kurzy lymfatickych masazi porada vétsina masérskych kurzl. Byva v rozsahu
120 vyucovacich hodin a vyuka se skldda zteorie (anatomie mizniho a imunitniho
systému), z teoreticko - praktické vyuky a z fizené praxe.

Z kvalitnich kurzit mame na vybér Masérskou $kolu Stanislava Flandery, déle
EduSpaCollege, ktera potdda kurzy v Praze, Hradci Kralové, Brné, Ostravé, Plzni,
v Ceskych Budgjovicich, Karlovych Varech, Olomouci a Rokycanech a uz zminénou $kolu
Dexter. Siroky vybér kurz riznych druhi masazi nabizi i nestatni zdravotnické zatizeni
Refit, které piipravi své absolventy k praci maséra a fyzioterapeuta ve zdravotnictvi,
lazeniskych zafizenich, i mimo resort zdravotnictvi. Ziskaji mezindrodni osvédceni
akreditované MSMT nebo MZ CR.

Dalsimi kurzy, kterymi si rozsifi kosmeticky moznosti uplatnéni jsou napt.:
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e Sportovni a rekondi¢ni masaze.

e Indicka masaz hlavy je stara technika, kterd pomoci specialnich tahti uvolni
u klienta oblast §ije, ramen a hlavy. U¢inné zbavuje stresu, napéti a odstrafiuje migrény.
Vylepsuje také stav pokozky hlavy a vlasa.

e Masaz lavovymi kameny je terapii, ktera spojuje teplo salajici z kamenti
a specialni masazni techniku. Ma vysoky relaxacni a terapeuticky tc¢inek, stimuluje krevni
obéh a mizni systém a napomahd detoxikaci organismu.

¢ Breussova masaZ masazni metoda a pomocna diagnosticka technika, pomoci které
se uvoliuje napéti okolo patere, vyzivuji se ploténky, okyslicuji se jednotlivé obratl
a odstranuji se bolesti zad. Rovnéz pomahd detoxikaci a regeneraci organismu a podporuje
klidny spéanek.

¢ Dornova metoda je zpusob, jak jemn¢ a Setrn¢ vyrovnat délku koncetin a upravit
statiku téla, zbavit klienty bolesti zad a uc¢inné osettit klouby. Pomaha s regeneraci pateie
a s moznosti napravit vzniklou skoliézu, ulevuje od blokad patefe a Setrné a bezbolestné
vraci klouby do svych ptivodnich pozic.

¢ Kiraniosakrilni terapie vyuziva jemné uvoliujici manualni techniky, které
uvolnuji restrikce (blokédy) tvofici bariéru zdravému fungovani CNS a tim také zdravému
fungovani vSech dalSich systémi, které centralni nervovy systém fidi, jako je endokrinni,
zazivaci, cévni, reprodukcéni a vSechny ostatni systémy v téle. (Kraniosakralni systém
tvofi membrany a mozkomi$ni mok produkovany v mozkomiSnich komorach. Mozkomi$ni
mok obklopuje, chrani a vyzivuje CNS) . Kraniosakralni terapie vraci prostiedi okolo
mozku do rovnovahy.

¢ Kineziotaping je vyhledavanou technikou v regeneraci a rehabilitaci, zvySuje
lécebné procesy a prodluzuje uvoliujici u¢inky masaze. Pomoci piesného nalepeni tejpt
pomaha pii bolestech patete, kloubti, Slach a svali, poméha vyrovnavat nespravné drzeni
téla, stabilizovat uvolnéné blokady a zlepSovat pritok krve a lymfy.

e Aromaterapeuticka masaz je alternativni terapeutickou technikou, pii které
se kombinuje 1€Civy ucinek masaze s léCebnymi vlastnostmi éterickych olejii. Ovliviiuje
funkci nervového, obéhového, imunitniho, lymfatického a pohybového systému, piisobi
relaxacné. Aromaterapeutickd masdz je vnimana jako komplexni terapie majici i€inek
na télesné 1 duSevni zdravi.

e Thajska tradi¢ni masaz ma své kofeny v severni Indii, jejim teoretickym
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zakladem je nauka o energetickych liniich, které prochazeji lidskym télem. (Takzvané
Pisobenim na akupresni body, které na senach lezi, se rozvoliuji energetické blokady,
rozproudi se energie a nastoluje rovnovaha, ktera pomaha léCit onemocnéni ¢i mirnit
bolest. Rytmické a houpavé pomalé pohyby pii thajské masazi navozuji stav hluboké
relaxace a nakonec nasleduji dikladné protazeni svalll. Kratkd modlitba pred masazi slouzi
pro meditativni zklidnéni mysli terapeuta. (,,Necht’ ten, koho se dotykam, je zbaven bolesti
a dojde uzdraveni®).

e Ayurvédska masaz pochazi rovnéz z Indie a je zaloZena na individudlnim
ptistupu ke klientovi. Zaméfuje se na télesny typ ¢lovéka, na jeho zdravotni stav
a specifické potieby. Podle téchto kritérii se ptistupuje k vybéru masazniho oleje a druhu
masaze. Masaz se provadi pfirodnimi léCivymi oleji lisovanymi za studena, které maji
vynikajici vliv na pokozku i cely organismus. Po masdzi se nechava olej vstfebat do
pokozky, a tim se podpoii 1écebny ti¢inek masaze.
Dochéazi k celkovému uvolnéni téla i mysli, odstranéni stresu a napéti a tim i k podpote
imunitniho systému. Timto ozdravnym procesem se zabranuje pred¢asnému starnuti

organismu.

9. VYVOJ STREDNICH SKOL Z HLEDISKA VYUZITI NOVYCH
TECHNOLOGII - ICT, VYBAVENI NOVYMI PRISTROJI URCENYMI
K DIAGNOSTICE A K OSETRENI PLETI A K PECI O TELO.

Bez vyuziti pocitace, dataprojektoru a projekéniho platna by se vyuka dnes uz urcité
neobesla. ICT technologie jsou ndpomocny jak pii ptipravach na vyucovani, kdy nechybi
nazorné ukazky praci, tak i pfi ukazkach instruktdzi odbornych cinnosti, které mohou
v nékterych ptipadech dopliovat instruktdz vyucujiciho.V odbornych ucebnich vsak
vyuzivdme mnohé dalsi pfistroje, které usnadiiuji v praxi kosmetickdm praci a nabizeji
klientkam a klientim komfortni sluzby.

Ktém nejvice pouzivanym se fadi horkovzduSny a ultrazvukovy sterilizator,
vyuzivany predevsim v pedikérské odborné ucebné ke sterilizaci pedikérskych nastroji,
dale pristroj na pedikiru — osetfeni nohou a neht pomoci fréz, elektricky depilator,

ohrivace na depilac¢ni vosky a parafinova vana na zabaly rukou a nohou.
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Pro praci kosmetic¢ky pak je velmi dilezitou pomutckou lupa (3,5 — 6 dioptrii)
se zafivkovym osvétlenim, které mé vlastnosti denniho svétla, aby bylo mozné plet
spravn¢ diagnostikovat a ptipravit ji tak k odbornému oSetfeni.

Casto je v utebné kosmetiky vyuZzivan piistroj vaporizér, uréeny k napaice nékterych
typt pleti. Dnes se pouzivaji pfevazné tryskové pfistroje, ve kterych se destilovana voda
varem meéni v jemnou mlhovinu a ta piisobenim na rohovou vrstvu pokozky navozuje
jeji zmeékceni a bobtnani, ¢imz ji pfipravuje k hloubkovému ¢isténi.

Spolu s parou Ize vyuzit rovnéz oSetfeni ozonizérem - ozon je Casto vyuzivan jako
ekologicky Setrny desinfekéni prostiedek. Na kiizi pomdhd zni¢it roztoCe a parazity,
urychluje hojeni zanétt a akné. Podporuje obnovu a kvalitu kize, odstraniuje pachy.

Dalsi skupinou pfistrojit pouzivanych v kosmetickych ucebnach jsou masazni
pristroje. Pouzivaji se poklepové, podtlakové a vibracni. Poklepové pristroje se pouzivaji
k hlubokym masazim svalii celého téla. Podtlakové pristroje, takzvané vakupressy se
pouzivaji k masazim obliceje a s nastavenou silnéjsi intenzitou i k masazim téla. Pracuji na
principu podtlaku v sacim zvonu, kterym je kiize nasdvana. Lze jimi provadét lymfatickou
drenaz, ktera zlepSuje krevni a mizni ob&h, urychluje metabolismus, kiizi prokrvuje a miize
ovlivitovat i tukovou vrstvu v podkoznim vazivu.

Vibracéni pristroje intenzivnim chvénim zptsobuji tonizaci svald, jemnymi vibracemi

se naopak docili uvolnéni a uklidnéni svalového napéti v obliceji.

Ultrazvukova Spachtle slouZi na provadéni peelingu, ¢isténi pleti a zapracovani piipravkl
do kuze. Ultrazvuk pisobi na pokozku jemnymi vysokofrekvenénimi vibracemi.
Odstratiuje z pora necistoty, odumielé¢ bunky, vyhlazuje jizvy po akné a provadi
mikromasaz okolni tkané. Intenzivné pokozku regeneruje a zajiStuje lepSi prostoupeni
kosmetickych ptipravki. do jejich hlubsich struktur.

Galvanicka Zehlicka na plet’ je Gi¢innd pii vyhlazovani jemnych vrasek. Pracuje

na principu kontrolovaného galvanického proudu. Spolu s aplikaci specidlniho gelu
pozitivné pusobi na plet, pomaha ji vycistit do hloubky a povzbuzuje builky k vyssi
aktivité. MiiZzeme pouzit nastavce na okoli o¢i ke zmirnéni otokti a kruht pod o€ima, nebo
nastavce na oblicej, krk a dekolt a nastavec urceny k masazi hlavy a k aktivaci vlasovych
folikulti.

V odborné ucebné Casto pouzivanym kosmetickym pfistrojem je viceucelovy Belex -
Sorisa, nabizejici mnoho funkci. Napiiklad oSetfeni vysokou frekvenci mé tonizujici

a stimula¢ni ucinek na svalova vldkna a nervova zakonceni v pokozce.

Osetteni funkci brosaz slouzi k mechanickému kartd¢ovani pleti rotujicimi kartacky,
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a tim dochazi k jejimu lehkému piekrveni a odstranéni odumielych bunék.

Kompresor se sacimi elektrodami a rozpraSovacem umoziuji ptsobit pozitivné
na kozni povrch, rozprasovacem se pak aplikuji dle potfeby hydratace na plet’ potfebné
tekutiny (pletové vody, tonika, bylinné odvary).

Pfistroj Belex je také vybaven modulem, ktery generuje variabilni proudy o nizké
frekvenci. Ty pii ptisobeni na svalova vldkna vyvoléavaji jejich stazeni. Tato funkce

se nazyva bud’ mirna nebo intenzivni pasivni gymnastika (podle sily), a pouziva
se u hypotonické pleti, protoze se jejim pouzitim zvysuje jeji svalovy tonus.

D arsonvalizaéni pristroj Belexu vyuziva sklenéné elektrody rizného tvaru a velikosti.
Ty jsou naplnény argonem nebo neonem (podle toho sviti bud’ cervené nebo modre)

a pii masazi pokozky vznika pfi vyboji ozon, ktery mé uz vySe uvedené piiznivé ucinky.

UZite¢nym piistrojem vyuZivanym jak v kosmetické praxi, ale 1 ve zdravotnictvi
je bionicka lampa. Vyzatuje polarizované svétlo, které povzbuzuje regeneracni procesy
v organismu, posiluje inunologicky aparat a vyrazné zkracuje dobu Ié¢eni

a rekonvalescence. Casto se pouziva ve fyzioterapii a sportovni medicing, v chirurgi

a v dermatologii. V kosmetickych sluzbach ji 1ze vyuZit pti 1écbé akné, herpes, ekzémech
a k rychlejSimu hojeni jizev. Bionikova svételna terapie aktivuje bunééné funkce

a stimulyje latkovou vymeénu a proto se pii pravidelném oSetfovani Bionikem stava plet
jemn¢jsi a Cistsi a vrasky se minimalizuji.

Bionickou lampou je také mozné aplikovat barevné polarizované svétlo neboli vyuzit
takzvanou chromoterapii.

Dalsi skupinu elektrickych pfistroji tvofi zarife, produkujici zafeni nejriznéjSich
vlnovych délek. Jsou to piistroje vysilajici UV zafeni (horské slunicko), infracervené
zafeni (solux), a lasery. NejCastéji pouZivany je infrazari¢, jehoZz pomoci docilime
hloubkového prohtati kiize tam, kde chceme prodlouzit tepelny Gc€inek a zvysit penetraci
kosmetickych ptipravki do pokozky.

S novinkou, pocita¢ovou diagnostikou pleti, kdy je pomoci senzort ptilozenych
na rizné Casti obli¢eje vyhodnocen stav pokozky (jeji promasténi, tonus a hydratace),

se zakyné seznamily prostfednictvim prezentaci kosmetické firmy SynCare u nés ve skole.

Ptistrojova diagnostika pfinasi kosmetickdm definitivni zpfesnéni vlastniho odhadu
typu kiize. V péci o celé télo se pak setkavame s celou fadou dalSich pfistroja, at’ je to
myostimulator, myolift, pneumatické masazni pristroje termomasazni pristroje, které
se pouzivaji k formovani postavy, nebo napiiklad lymfoven k piistrojové lymfodrendzi

koncetin.
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Myostimulator se vyuziva na vSech partiich téla, kde je tfeba odbouravat tukové
polstarky a celulitidu. Pomoci elektrickych impulsti vhodného kmitoc¢tu se drazdi svalové
a nervové builky v misté¢ pasobeni. Pravidelné se opakujici stahy svali vyzaduji energii,
kterou si télo odebirda pravé ztukovych zasob. Myolift zase kombinuje lymfodrenaz
obliceje a stimulaci oblicejovych svali a tkané elektrickymi impulsy rizného tvaru,
kmitoCtu a napéti. OSetfeni je piijemné a relaxacni, zpeviiuje svalstvo obliceje a krku,
zlepSuje prokrveni a aktivuje tvorbu bunék.

Lymfoven je piistroj na lymfatickou masaz koncetin. Pouzivd se pro 1écbu miznich
otokl a zilni nedostatec¢nosti. Je vhodny jako piedoperacni a pooperacni prevence hluboké
trombdzy. Lymfatickd masdz je velmi dilezitd ze zdravotniho hlediska, ale ma i velky
vyznam z hlediska kosmetického - pti tvarovani postavy a odbourdvani ptebyte¢ného tuku.
Odstranuje toxické latky z organismu, zmirfiuje otoky koncetin a pomaha odbourdvat
celulitidu.

Ptebytecného tuku v problémovych télesnych partiich se lze zbavit téz pomoci
kryolipolyzy neboli ptisobenim nizkych teplot na tukové buiiky.

U vsech téchto vyse zminénych piistroji je nutné, aby splitovaly CR normu, byly v nasi
republice registrovany a aby k nim byl pfiloZen nédvod k obsluze.

Praci s nimi mohou provadét pouze zakyné, které byly fadné prosSkoleny odbornym
vyucujicim a pouze pod jeho dohledem. Zarovent musi byt pouceny o kontraindikaci vSech
elektrickych pristroji v kosmetickych sluzbach. Elektrické kosmetické pfistroje nelze
pouzit u osob s kardiostimulatory, u osob s epilepsii nebo s psychiatrickymi nemocemi, u

malych déti, t¢hotnych Zen, pfi infek¢nich koZznich onemocnénich a u osob citlivych.

10. ORGANIZACE VYUKY ODBORNEHO VYCVIKU NA NASIi SKOLE

Odborny vycvik probihd v pln€ vybavenych odbornych u¢ebnach kosmetiky, manikury
a pediktry a to s ur¢enym poctem vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich
V prvnim ro¢niku s dotaci tfi hodin komplexni péce o ruce a nehty.
Ve druhém roéniku dotaci dvanacti hodin s vyukou péce o nohy a nehty nohou,

a ve tiretim ro¢niku tfinct hodin vyuky rozsifené o péci o oblicej, krk a dekolt
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a procvicovani vSech nabytych znalosti a dovednosti z ptedchozich ro¢nikii. Navic
absolvuji zakyn¢ ve tietim ro¢niku souvislou praxi v kosmetickych salonech v trvani ¢ty
tydnil na pielomu dubna a kvétna. Denné zde zdkyné odpracuji 6 hodin, seznamuyji

se sorganizaci prace v realnych provoznich podminkach a s odliSnym pfistrojovym
vybavenim, uci se jednat s riznymi typy zékaznikl, se spolupracovniky a s nadfizenymi
pracovniky. Samy jsou pak napomocny pfi vykondvani cinnosti, jako je pedikura,
manikara a pfi vykonavani jednotlivych kosmetickych ukonli. Na zavér odborné praxe
obdrzi pisemné hodnoceni vedouciho pracovnika salonu.

Ve ¢tvrtém roéniku probihd odborny vycvik v celkové dotaci ¢trnacti hodin, kdy
se procvicuji vSechny piedchozi znalosti a dovednosti s cilem piipravit se na praktickou
1 teoretickou ¢ast maturitni zkousky. Zaroven probih4 vyuka vSech typt liceni od denniho,
sportovniho, vecerniho a spolecenského, svatebniho az po specidlni fantazijni liceni
na riizna zadani. Zakyné se tak piipravuji na soutéze, kterych se pravidelné zadastiiuji.
Vyucuje se i péci o kazi celého téla, odbouravani celulitidy masédzemi a zabaly,

Pti vyuce v odbornych ucebnach se vyuziva obvykld uz vySe uvedend pftistrojova
technika, bez které by se Zadna kosmeticka a pedikérskd provozovna neobesla. At je to
horkovzdusny sterilizator, ultrazvukovy sterilizator, depilatory, parafinové vany, frézy
na piistrojovou pedikuru, ultrazvukovou Spachtli, multifunkéni kosmeticky ptistroj Belex
Sorisa a vaporizéry.

K péci o plet’ v hodindch odborného vycviku je preferovana ¢eska kosmeticka znacka
na francouzskych zakladech For life Madaga, pfipadné znacka Ryor a Atok.

Kromé vyuky je Casto vyuzivana moznost dalsiho rozsifovani vzdélani formou kurza, které
jsou v nabidce pro stfedni Skoly za sniZzené kurzovné.

Zakyn& proto pravideln& absolvuji kurzy modelaze nehtii formou Thuya, modelaze
akrylem i gelem, kurzy lieni, trvalé na fasy, kurz prodluzovani fas, kurz SPA pedikury,
depilace cukrovou pastou Candys,a dalsi.

Spolupracujeme proto s kosmetickou firmou Primavera Andorrana a s centrem komplexni
péce o celé télo Esthesia, které ndm kurzy zajist'uji.

Doplnénim vyuky odborného vycviku byvaji pravidelné navstévy kosmetickych
veletrhi Beauty of World v PVA Letiany. Zde se Zdkyn¢ seznamuji s novinkami
v nabidce kosmetickych pfipravki a pfistroji na trhu, doplni si pomilicky a material
pottebny k vyuce a sleduji prezentace kosmetickych firem, soutéze v body artu a nail

artu, soutéze v liCeni a kadetnickych upravach tcest. Nejednou uz se zde zakyné nasi
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Skoly soutéze v nail artu samy GspéSné€ zucastnily. V minulém Skolnim roce obsadily také
prvni a druhé misto za fantazijni li¢eni v soutézi Koruna kreativity, a v soutézi Solertia.

V ramci odborného vycviku Skola ale sama také soutéze organizuje. V prosinci se vzdy
ucastni vSechny zakyné ¢tvrtého ro¢niku soutéze ve fantazijnim liceni na zvolené vlastni
téma. Hodnocendi jejich prace je soucasti klasifikace v odborném vycviku.

V mésici Cervnu se pravideln¢ kond soutéz v nail artu pro vSechny roéniky oboru
kosmetickych sluzeb na zadané téma. Pro vitézky jsou ptipraveny diplomy, medaile
1 vécné ceny.

Koncem s$kolniho roku se pofadaji exkurze do vyrobny kosmetickych ptipravkd.
Navstivily jsme firmu Atok vyrabéjici éterické oleje a kosmetické pfipravky z nich.
Pouzivaji se pouze pfirodni suroviny, finalni produkty jsou tudiz bez parabenil a jinych
konzervacnich latek. Ptipravky nemaji sice pfili§ dlouhou dobu trvanlivosti, jsou vSak
hypoalergenni. Prosly jsme laboratofi, zakyn¢ samy mély moznost namichat
si vlastnoru¢né krémy pro svou potiebu, vidély jsme kosmeticky salon, kde se svymi
vyrobky pracuji a poslechly jsme si odbornou piednaSku o zpracovani silic z rostlin.
Nakonec bylo mozné nakoupit si vonné oleje a jiné vyrobky kosmetické firmy Atok.

Dalsi podobna exkurze se uskute¢nila ve firmé¢ Le Chaton v Cimu, kde k vyrobé
kosmetickych vyrobkl zpracovavaji kozi mléko, a ve vyrobné piirodni kosmetiky firmy

Ryor.

11. ODBORNE A KLICOVE KOMPETENCE OBORU 69-41-L/01
KOSMETICKE SLUZBY

11.1. Odborné kompetence

e Absolventka oboru Kosmetické sluzby vykonava odborné cinnosti pii
poskytovani odbornych kosmetickych sluzeb - voli vhodny zplisob oSetieni
pleti po jejim zhodnoceni a diagnostice, pracuje v souladu s hygienickymi
predpisy a dodrzuje spravné technologické postupy. Vychazi ze zékladnich
znalosti dermatologie, a v souladu s modnimi trendy.

e Pracuje samostatné¢ a kvalifikované provadi vSechny kosmetické tkony,

manikuru a pediktru.
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Dokaze obsluhovat pfistrojové vybaveni kosmetické provozovny a provadi
béznou udrzbu pouzivanych elektrickych zatizeni.

V souladu s médnimi trendy a s typem zakaznika provadi denni, veCerni -

- slavnostni a fantazijni liceni.

Propaguje zdravy zZivotni styl, nové kosmetické piipravky a poskytuje
poradenskou sluzbu.

Ugastni se soutézi v kosmetice, v li¢eni a v manikufe a soustavné si zvysuje
svou profesni uroven studiem odborné literatury. Navstévuje kosmetické
veletrhy a prezentace kosmetickych firem.

Samostatn€ organizuje svou praci a dodrzuje pracovni kazen.

Vhodné¢ voli kosmetické pfipravky na jednotlivé typy pleti a s ohledem

na jeji aktudlni stav.

Zajistuje spravné uskladnéni kosmetickych pfipravkl, bezpetné s nimi
manipuluje a dodrzuje jejich spravné a hospodarné davkovani .

Prabézné sleduje nabidku novych ptipravkii a vhodnym zptisobem

je doporucuje svym zakazniklim, sleduje nové technologie.

Uplatiluje zasady hygieny a zdravotni pozadavky, rozpoznd zavazné
onemocnéni kiize, nehtd a nemoci hornich a dolnich koncetin, doporuci
navstévu lékare.

Dusledné dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy a dodrzuje zadsady osobni
a provozni hygieny.

V jednani se zédkazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky vystupuje
profesionalné a kultivované, dokaze tesit problémové situace.

Ve styku se zdkazniky i spolupracovniky vytvaii pratelskou atmosféru.
Pecuje o své dusevni zdravi a umi se vyrovnat se stresovymi situacemi.
Pecuje o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a o osobni hygienu.

Vhodnymi marketingovymi ndstroji reprezentuje firmu, organizuje prizkum
trhu.

Zajistuje pristrojové a materidlové vybaveni provozovny potiebné pro
pracovni ¢innost a prodava kosmetické pfipravky.

Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu.
Provadi kalkulaci spotteby a zhotovuje ceniky.

Vyuziva pocitacové programy vytvorené pro kosmetické sluzby.
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Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci a pozarni prevenci,
rozpozna moznost ohrozeni zdravi nebo nebezpeCi tirazu a je schopna
odstranit zavady a mozna rizika.

Zna zésady v poskytovani prvni pomoci a v piipad¢ potieby ji dokdze
poskytnout.

Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, dobré jméno podniku a dodrzuje
stanoven¢ standardy.

Ekonomicky jednd, zna uzitecnost i ohodnoceni vykonavané préce.

V pracovnim procesu i v béZzném Zivoté zvazuje naklady, vynosy a zisk,
efektivné

hospodaii s finan¢nimi prostiedky.

S materialem, energiemi, vodou a odpady naklada ekonomicky, s ohledem
na zivotni prostiedi.

Absolventka je schopna vykonavat podnikatelské aktivity, rozumi podstaté
a principim podnikani, vhodné navazuje kontakty, ve vztahu k zdkaznikiim
vystupuje  profesiondlné a  kultivované.  Vhodné¢  komunikuje
s potencionalnimi

zamgéstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial.

Zna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanci.

11.2. Kli¢ové kompetence

Ve svém oboru sleduje moznosti dal§iho vzdélavani,.

Je schopna vyuzivat rizné informacni zdroje, dovede pracovat s PC dokaze

se efektivné se ucit a stanovuje si redlné cile svého osobniho rozvoje.
Srozumitelné, kultivované a gramaticky spravné se vyjadiuje a to jak v stni, tak
1 v pisemné formé¢.

Je zplisobila komunikovat alespon v jednom cizim jazyce.

Dokaze pracovat vtymu, je nekonfliktni, upeviuje interpersonalni vztahy,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Vhodnym zplisobem prezentuje své postoje a nazory.

Samostatné fesi pracovni 1 osobni problémy, motivuje a fidi kolektiv, piijima
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a plni svétené tkoly.

e 7/né zasady finan¢ni gramotnosti a je pfipravena fesit své socidlni a ekonomické
zalezitosti.

e Uplatnuje zésady slusného chovani ve spole¢nosti.

e Umi se adaptovat na ménici se pracovni a zivotni podminky.

e Podporuje hodnoty vlastniho néroda, evropské i svétové kultury.

e Uplatiiuje moralni principy a demokratické hodnoty a uvédomuje si zakladni
kategorie v hierarchii zivotnich hodnot.

e Jednd vzdy v zajmu zivotniho prostiedi, zna zakladni ekologické zdkonitosti.

11.3. Profil absolventa

Absolventka oboru Kosmetické sluzby se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikérka
a manikérka. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude disledn¢ dodrzovat stanovené
technologické postupy, kvalifikované provede diagnostiku oSetfovanych ¢asti lidského tcla
a v souladu s vysledky vybere vhodné kosmetické oSetfeni a aplikuje uc¢inné kosmetické
ptipravky. S pfihlédnutim k individudlnim pozadavkim zakaznika poskytne poradenskou
sluzbu v oSetfovani pleti obliceje, krku a dekoltu, ptipadné hornich a dolnich koncetin
anehtl a poradi i voblasti zdravého Zivotniho stylu. Nauc¢i se rozpoznat zdvazné
onemocnéni pokozky a v€as doporuci navstévu lékare.

Dodrzuje pracovni kdzen, zdsady osobni a provozni hygieny a samostatné organizuje
svou praci. Své sluzby uplatni v kosmetickych provozovnach, studiich a v menSich
1 vétSich kosmetickych salonech.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych skoldch nebo vysokych

Skolach, zejména ve zdravotnickych oborech.
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Profil absolventa

Nazev a adresa skoly VOSZ a SZS 5. Kvétna 51, Praha 4
Ziizovatel Magistrat hl. m. Prahy
Nazev SVP Kosmetické sluzby

Kod a ndzev oboru vzdélani |69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Dosazeny stupen vzdélani | Stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani |4 roky, denni studium

Platnost SVP od: 1. za¥i 2009 poéinaje 1. roénikem

12. UCEBNI OSNOVA PREDMETU ODBORNY VYCVIK

12.1. Obecné cile:

Zakladnim cilem pfedméetu Odborny vycvik je, aby si zaci osvojili védomosti
a dovednosti potiebné k vykonavani kosmetické péce, manikury a pedikary. Cilem
je naucit zdky spravnym technologickym postupiim, dodrzovani hygienickych zasad,
dodrzovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a zasad pozarni prevence. Zaci
se nauci pracovat s technickym vybavenim odbornych uceben a ziskaji znalosti
o nemocech klize a nehtl a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin. Zasadou, ktera
je jim vstépovana je, Zze pracuji vzdy jen na zdravé kiizi a nikdy nesmi poskodit zdravi

klienta.
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2.2. Afektivni cile ve vzdélavani kosmeticek:

Zakyné se u¢i znat hodnotu své prace, cilené vyuZivat svych védomosti z oblasti
dermatologie a kosmetické péce tak, aby byly prospé€sné v poskytovani kosmetickych
sluzeb, uci se poctiveé odvadet svou praci vzdy s ohledem na klienta. Ve své profesi
se setkavaji s mnoha riznymi charaktery lidi, a proto se uci jednat slusné, ale se zdravou
davkou asertivity, tak, aby vysly s kazdym z nich. U¢i se spravné komunikovat, vyjadiovat
své nazory a postoje.

Meziptfedmétové vztahy: Psychologie pro kosmeticky.

12.3. Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu Odborny vycvik vychazi z RVP — Kosmeticka péce.
Ucebni latka je transformovana znovych védeckych poznatkii v oboru dermatologie,
vychézi z estetickych zasad a z aktualnich médnich trendt. Sklada se z témat popisujicich
vSechny zplsoby kosmetického oSetfeni téla, kosmetické ptfipravky a dekorativni
kosmetiku. Zakyné se seznamuji s anatomii a fyziologii kiize, s infek&nimi i neinfek&nimi
chorobami kiiZze, s vnitfnimi 1 vné&jSimi vlivy na stav pokoZzky, s kontraindikaci
kosmetického oSetfeni, uci se zaklady riznych typt liceni.

Mezipredmétové vztahy : Zdravovéda, Materialy, Vytvarna ptiprava a Kosmetika.

12.4. Metody v odborném vycviku:

Pti vyuce je vyuzivana metoda frontalni, ¢ili metoda vykladu ¢elem k Zdkim doplnéna
vysvétlovanim a metoda demonstrovani ¢innosti formou instruktdze ( metoda expozicni).
MiuZeme zvolit téz diskuzi a metodu motivacni a fixacni. Po instruktdzi probihd nacvik
pracovni ¢inosti, kterym jsou postupn¢ upevilovany a automatizovany dovednosti, znalosti
a spravné pracovni navyky. Zakyné se uéi vykonavat praci samostatné a bez chyb,

v kvalit€ a uplnosti.
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12.5. Diagnostika - ovérovani irovné dosazenych znalosti

a dovednosti, zptisoby evaluace

Hodnoceni zakt vychazi z klasifikaéniho ¥adu $koly. Uroveti znalosti a dovednosti
je klasifikovana pribézné a to prostfednictvim pisemnych testli nebo ustniho zkouseni.
Zakam jsou zadavany referaty, prezentace, je hodnoceno vykonavani samostatnych
pracovnich tkont, spravnost zvolenych technologickych postupii a schopnost aplikace

nabytych teoretickych védomosti v praxi.

12.6. Prurezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti

Pfi vyuce odborného vycviku jsou zdkyné vychovavany k demokratickému obcanstvi
vytvofenim pratelského klimatu v odborné u€ebné. UEi se vzajemnému respektu a toleranci
k ndzortim druhych, uci se spolupracovat a vést dialog. Seznamuji se s politickym zivotem
ve svém mesté a zapojuji se do Cinnosti pomahajicich poznat fungovani demokracie

Vv praxi.

Clovék a svét prace

Zakyn¢ ziskavaji povédomi o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru, uci
se orientovat v pracovnich nabidkdch a planovat svou kariéru. Jsou obeznameny
s nutnosti celoZivotniho vzdélavani a s nutnosti pfizpisobovat se piipadnym zménam.

Clovék a zivotni prostiredi

Zakyné jsou vedeny k odpovédnosti za své zdravi, k odpovédnosti k piirodé a osvojuji
si zasady zdravého zivotniho stylu. V odborném vycviku je kladen diraz na ekologické

chovéani, na hospodarné vyuzivani kosmetickych ptipravkl a spravnou likvidaci odpad.

Informac¢ni a komunikaéni technologie

Zakyné jsou vedeny k vyuzivani informaéni a komunikacni technologie a k tomu, aby
potiebné a nové informace k vypracovani referatl a samostatnych praci vyhledavaly

pfedevsim na internetu.
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Pracovni ¢innost v hodinach odborného vycviku:

Manikura:
e Zhodnoceni kvality a zdravi nehtii
e Pilovani nehti do zvoleného tvaru
e Zmeékceni nadnehtové kuzicky (kutikuly) ve specidlni ldzni nebo pomoci
zmékcujiciho oleje
e Peeling rukou
e Zabaly rukou s vyuzitim vyzivného krému nebo parafinové 1azné
e Masaz rukou

e Lakovani a zdobeni nehtu

e Poradenstvi

Pedikura klasicka:
e Zmeékcéovani ztvrdlé klize ve vodni lazni
e (Osetfeni a zkraceni nehtl
e Qdstranovani ztvrdlé kiize, mozola a kufich ok
e Peeling nohou
e Masaz nohou
e Zabaly nohou krémem nebo parafinovou lazni
e Lakovani, pfip. zdobeni nehti u nohou
e Osetfeni zartstajicich nehti

e Poradenstvi

Pedikira pristrojova:

e Ogetieni ztvrdlé kiize a nehtil pomoci frézek.

Komplexni kosmetické oSetieni:
e Pripravit zdkaznika na kosmetické osetfeni dle zdravotné hygienickych pozadavkl
e Diagnostikovat aktudlni stav pleti a vsouladu snim zvolit vhodny zpiisob
kosmetického oSetfeni a kosmetické piipravky
e Povrchové ¢isténi pleti obliceje, krku a dekoltu
e Napaika (dle typu pleti obklady sbylinnymi odvary, vaporizérem nebo

zmékcujicim gelem)
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e Hluboké ¢isténi pleti (expressem nebo prsty obalenymi v Cistém ubrousku)

e Peeling mechanicky nebo enzymaticky

o Kosmetickd masaz obliceje, krku a dekoltu vhodnym masdznim piipravkem,
vyuziti pristrojové masaze, brosaze, nebo ozonizéru

e Mikromasaz o¢niho okoli

e Aplikace pletové masky

e Zavéretné osetfeni pletovym krémem volenym dle typu pleti

e Poradenstvi

Samostatné kosmetické ikony:
e Barveni fas a obo¢i, formovani obo¢i
e Depilace v obliceji
e Liceni — denni, spolecenské, svatebni, fantazijni
e Péce o télo (zabaly proti celulitidé, regeneracni, detoxikacni zabaly)

e Poradenstvi o zdravém zivotnim stylu
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13. PRUZKUM - DOTAZNIK PRO ZAKYNE 2. a 3. ROCNiKU SZS - OBOR
KOSMETICKE SLUZBY

1. Jaké plany mite po ukonéeni vzdélavani a po usp&ném vykonani maturitni
zkousky?
a) Prace v oboru jako zaméstnanec napi. (kombinace fixniho platu a procent
z klienti)
b) Prace na Zivnostensky list, platit si ndjem za prostory v kosmetickém salonu.
c) Zridit si vlastni kosmeticky salon
d) Pftihlasit se na pracovni ufad a pak se teprve rozmyslet
e) Prace v jiném oboru (jakém)

2. Planujete dalii studium? A jaky obor?
a) VOS
b) VS
¢) Nastavbové pomaturitni studium
d) Kurzy v oboru a jaké
e) Jiné

3. Ke zkvalitnéni své budouci prace bych p¥i vyuce zménila:
a) Vice odborné praxe v kosmetickém salonu
b)M¢éng praxe a odbornych predmétii, vice vseobecné
vzdélavacich predméti
¢) Vice hodin odborného vycviku
d) Moderngjsi vybaveni v ué¢ebnach OVY
e) Exkurze a jaké

4. Zhodnotte piistrojové vybaveni odbornych uéeben, (s jakymi elektrickymi
pristroji pracujete) a uved’te, jaké dalSi byste chtély pri své praxi vyuZivat?

5. Popust'te uzdu své fantazie, jakym smérem se bude vyvijet vyuka odborného
vycviku v budoucnosti?

6. Jak vidite jednou svou budoucnost i budoucnost své profese?

7. Jaké dal$i zkraflujici zasahy v kosmetickém salonu, p¥ipadné v estetické
mediciné si umite v budoucnosti predstavit?

8. Jaké kosmetické piipravky byste p¥i své praci kosmeti¢ky preferovaly?
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Vyhodnoceni dotazniku:

Z vyzkumu preferenci zakyn vyplyva potésujici zkuSenost, ze vice jak polovina z nich
planuje po maturité zlstat v oboru, pfipadné se dale v oboru vzdélavat. Zaméstnat
v kosmetickém salonu se chce nechat 10 zakyn, jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
v salonu u majitele chce pracovat 10 z nich, 6 se chysta zaftidit si za pomoci rodic¢i vlastni
kosmeticky salon, 3 se touzi stat vizazistkami a 10 zakyn opusti uplné kosmetické sluzby
a bude se vénovat piipravé na jiné zaméstnani. Zadané jsou obory jako je fotografka,
designérka, sportovkyn¢, zdravotni sestra , ilustratorka knih, ucitelka v matetské skole
a prekladatelka z anglického jazyka.

PotéSujici ovSem je, ze zaddnd z zakyn se nechce piihlasit na pracovnim ufadé jako
nezameéstnana.

Studovat na vyssi odborné skole se chystd 6 zakyn, a to predev§im na nasi Skole obor
Nutri¢ni terapeut nebo Zdravotnicky asistent. O pfijeti na vysokou skolu se pokusi 8 divek
a nastavbové pomaturitni studium chce absolvovat téch 10 divek, které chtéji zcela zménit
svou profesi.

Ke zkvalitnéni pfipravy na profesi kosmeticky by 12 Zakyn uvitalo vice hodin
odborného vycviku a 14 divek vice praxe v kosmetickych salonech, pfipadné v ordinacich
dermatologa. 13 znich by si Zadalo moderné;jsi vybaveni odbornych uceben a castéjsi
navstévu tematickych exkurzi.

Ptistrojové vybaveni u¢eben nevyhovuje ttem zakynim, preferovaly by modernég;si
a rozmanitéjsi, blizici se vice vybaveni kosmetickych salont. 18 divek odpovédélo, Ze jsou
spokojené a 2 pracuji rad¢ji bez pfistroji. Ostatni zhodnotily pfistrojové vybaveni jako
primérné.

V budoucnosti si vSeobecné piedstavuji praci s modernéjsi technologii, nové postupy
pii kosmetickém oSetieni 1 u€innéjsi kosmetické pripravky.

Na vykonavani své profese kosmeticky se t€8i 26 divek a zaroven se v ni chtéji dale
zdokonalovat. Do budoucnosti hledi s optimismem, jsou piesvédceny o uzite¢nosti
a prospésnosti své prace, kterd, je-li vyborné odvedena, ptindsi klientkam a klientim
radost a vysledné zkrasleni a relaxace jim zvySuje sebevédomi.

Sest divek prace sice bavi, ale planuji ji vykonavat pouze jako svou zalibu vedle jiné

profese.
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Na otazku ,,Jaké nové zkrasSlujici metody si v budoucnu umite predstavit 11 divek
nevédelo, ale 28 zakyn prispélo s népady jako naptiklad klonovéani kiize, vyuziti
kmenovych bun¢k, nové liftingové tpravy pokozky, vynalezeni 1éku proti akné, lupénce
a na odstranéni celulitidy, nebo u¢innych 1€k ¢i procedur vedoucich ke snizeni télesné
hmotnosti a nakonec vynalezeni nového 1éku k tplnému vyléceni zhoubného melanomu.

Budouci kosmeticky by pfi své praci preferovaly kosmetické znacky SynCare a For
life, které maji z praxe vyzkouSené, ale rady by i experimentovaly s jinymi kosmetickymi
piipravky.

Pozaduji ale vesmés ptipravky piirodni a hypoalergenni (18 odpovédi), ptipravky
netestované na zviratech, a kvalitni. 10 zakyn jest€¢ nema zadnou predstavu ani preference.

V¢étsi piehled projevily divky ve znalosti dekorativni kosmetiky, jmenovaly oblibené
znacky jako naptiklad NYX, MAC, Dior, Kiels, Este¢ Lauder, Make-up Forever, URBAN
DECAY, Nee, MaxFaktor a Dermacol.

Vzorek zkoumanych zakyn se svymi odpovédmi na otazky podava zpétnou vazbu
vyucujicimu odbornych predmétli a umoznuje mu svou praci vidét v novych souvislostech.
Ucitel si utvoii povédomi o stavu psychické vyzralosti svych zakl, o jejich ambicich,
nazorech a ptredstavach, které jsou mnohdy vzdalené realité.

Lze jen doufat a ptat jim, aby se vSechna jejich profesni ptani, predsevzeti a sny vyplnily.

14. DALSI VZDELAVANI KOSMETICEK - PERSPEKTIVY.

Po ukonceni studia a vykondni maturitni zkouSky maji absolventky moznost
Bakalaiského studia na nekteré z vysokych skol, napt. fyzioterapie, ekonomie apod., anebo
studia na VOSZ napt. obor nutri¢ni terapeut, zdravotnicky asistent a po jejim absolvovani
ziskani titulu Diplomovany specialista.

Nadané¢ absolventky oboru Kosmetické sluzby s vybornymi studijnimi vysledky mohou
volit jako pokracovani svého vzdélavani libovolnou vysokou Skolu dle svych preferenci.

Z dtivodu odborného zaméteni sttedni Skoly je vSak vhodnéjsi vybrat si i vysokou skolu
se zamétenim odbornym, které by navazalo na dosazené stiedoSkolské vzdélani a vhodné
jej doplnilo. Proto je ¢astou volbou Vyssi odborna Skola se zamétenim nutricni terapeut

nebo zdravotnicky asistent.
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Po absolutoriu ziskaji absolventky titul Di.S. a mohou pracovat ve zdravotnickém zafizeni

jako zdravotni nebo dietni sestry.

K piipravé na budouci podnikani je vhodné také studium na Vysoké Skole
ekonomické, vedle statni vysoké Skoly je i1 velky vybér soukromych skol marketingu a
managementu. Napiiklad Bankovni institut je nejstarSi soukroma vysoka Skola v Praze a
v Brné. Zde je mozné ziskat vysokosSkolské vzdélani se specializaci Podnikani, Marketing

management, a dalsi. Skolné za semestr &ini 19 900,-K&.

Na Fakulté télesné vychovy a sportu je mozné, stejné jako na Lékarské fakulté v Praze
studovat fyzioterapii. Studium fyzioterapie pripravuje studenty pro potteby zdravotnictvi
v oblasti rehabilitacni péfe o nemocné a télesné postizené. Absolvent pak nalezne
uplatnéni ve statnich i nestatnich zdravotnickych zatizenich, rehabilita¢nich zatizenich,
v lazenistvi, v sanatoriich, a na tusecich fyzikalni terapie a lécebné télesné vychovy.
Studijni obor Fyzioterapie ptipravuje absolventa k poskytovani diagnostické, preventivni a
lécebné péce v oblasti poruch pohybového systému clovéka. Student mé& moznost
pokracovat dal v magisterském studiu.

Studium fyzioterapie je mozné studovat téZ na neuniverzitni soukromé vysoké Skole
Palestra. Tato akademie rozsifuje nabidku o bakalafsk4 a magisterska studia se zaméfrenim
na télesnou vychovu, sport a volny c¢as. Bakalarské studijni obory, kterymi mohou
absolventky kosmetického oboru navézat, jsou Sportovni a kondi¢ni specialista, Vyzivoveé
poradenstvi a sportovni diagnostika a Sportovni a volnocasovy pedagog. Magisterskym
oborem je nove otevieny Wellness specialista.

Jedind vysoka Skola, ktera u nas vyucuje kosmeticky obor je Univerzita Tomase Bati
ve Zlin€. Navazujici obor Technologie vyroby tukil, detergentli a kosmetiky se zamétuje
na ziskani uceleného vzdélani v oblasti mediciny, ekonomie, v ptirodovédnych oborech,

v oblasti potravin a kosmetiky. Soucasti vyuky je i praxe v kosmetickych provozech
a proto si studenti mohou vyzkouset praci s nejmodernéjSimi pfistroji v noveé oteviené
a unikatné vybavené univerzitni kosmetické laboratofi.

Dalsi vysokou Skolou, zabyvajici se védeckou a pedagogickou ¢innosti v problematice
chemie, mikrobiologie a technologie mlécnych a tukovych potravin, detergenti
a kosmetiky je Vysoka Skola chemicko-technologicka. A i kdyz se kosmetiky dotyka,
pfedpokladd vSak mimofadny zijem a znalosti v pfedmétu chemie, a to na Urovni

gymnazii. V pfipad€ zajmu o studium by bylo nutné si u¢ivo doplnit.
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Nekteré studentky maji zajem 1 o studium psychologie. Po dikladné piiprave
k pfijimacim zkouskam je mozné se pfihlasit ke studiu na Vysoké §kole ekonomie
a managementu, o.p.s. na obor Komunikace a lidské zdroje nebo na Filosofickou
fakultu University Palackého v Olomouci, Newton College a.s. v Brn¢ a v Praze
na obory Management lidskych zdroji a Psychologie, na Pedagogickou fakultu
v Ostravé a v Ceskych Bud&jovicich na obory Arteterapie a Pedagogicka psychologie,
na Filozofickou fakultu Masarykovy univerzity v Brn¢ s obory Klinicka psychologie
a Obecna psychologie, a nakonec na Univerzitu Karlovu v Praze na Fakultu
pedagogickou c¢i filozofickou s obory Pedagogicka psychologie, Klinickd psychologie,
Obecna psychologie a Socialni psychologie.

Moznosti dalSiho vzdélavani kosmeticek je tedy dostatek, dulezity je ale talent, studijni
ptedpoklady, ambice dosahnout vys$siho vzdélani a nésledné lepSiho uplatnéni
ve spolecnosti, a v ptipadé volby studia v nestatnich vzdélavacich institucich pocitat

i s vétsimi financnimi vydaji na Skolné.

15. LEKARSKE MOZNOSTI KOREKCE KOSMETICKYCH VAD

Bézné kosmetickd péce o zdravou klizi se obcas setkava s problémem, na ktery nestaci
jeji moznosti.  Proto je dilezitd spoluprice kosmeticky s odbornym Iékafem -
dermatologem, ktery se specializuje na lécebné korekce vzhledovych vad, nebo jejich
chirurgickeé feSeni.

Je proto tieba, aby byla kosmeticka sezndmena s moznostmi, které tato odvétvi
mediciny pfedstavuji, znala odbornou terminologii a mohla klienta spravné informovat.

Napftiklad starnouci plet’ s vraskami, sluncem poskozenou a s nepravidelnou pigmentaci
lze omladit destrukci epidermis a nejvrchnéjSi vrstvy dermis. K tomu se v estetické
mediciné vyuzivd chemicky peeling. Kyseliny (glykolova, salicylova, trichloroctova,
mandlovd, mlé¢nd) rozrusi kozni povrch a nasledné obnovovani pokozky navozuje
regeneracni procesy. Chemicka destrukce chorobné ¢i nezadouci tkdn€ je oznaCovéna jako
kaustika.

K odstranovani drobnych hemangiom, fibromk, venektazii v obli¢eji nebo veruk jsou
pak uzivany kauterizace a elektrokoagula¢ni jehla. Koagulace je cilena destrukce tkané
elektrickym proudem, vzdy vSak musi byt ziejmé, Ze se jedna o destrukci projevu na kizi

zcela neproblematického.(Pti jakékoli pochybnosti se provadi histologické vySetfeni
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vzorki). Elektrokoagulace se také vyuziva k trvalému odstranéni chloupkt, k dosazeni
uspokojivého vysledku se ale musi osetfeni nékolikrat opakovat.
Kromé¢ elektrického proudu se k destrukci nezadoucich projevii na kizi pouziva
kryoterapie — neboli vyuziti nizkych teplot snéhu oxidu uhlic¢itého a kapalného dusiku.
Dalsi moznosti jak odstranit napiiklad tetovaz, nezadouci chloupky, cévni névy, ektazie,
hemangiomy apod. je pouziti laseru. V korektivni dermatologii je to nejcastéji laser
argonovy, CO2 a frak¢ni (bodové oSetfeni). Slabé zafeni laseru ma ucinky biostimulacni,
silngjsi zafeni pak termalni az vaporizacni.
Novinkami v korektivni dermatologii, se kterymi by méla kosmetic¢ka svou klientku urcité
seznamit, jsou také:

o Mezoterapie, jejimz cilem je hydratace pokozky a jeji vypnuti.
Provadi se aplikaci specialnich roztokd vitamint, aminokyselin, kyseliny hyaluronové aj.)
pomoci tenkych jehlicek do dermis,

e plasmaterapie, zase regeneruje pokozku vlastni plasmou, rovnéz injekénimi
jehlickami vpravovanou do klize,

e aplikace botulotoxinu - neurotoxinu, ktery blokuje pfenos nervového vzruchu
z nervového vlakna na nervosvalovou desticku, mé vynikajici efekt k vypnuti vrasek
na Cele mezi oboCim,

e dermalni vyplné, kdy se vrasky v obli¢eji vyplni vlastim tukem nebo kyselinou
hyaluronovou,

e mezonité, pod ochablou kiiZi se aplikuji specialni nité z polypropylenového

vlakna,

¢ radiofrekvenc¢ni pristroje, kdy se pomoci radiofrekven¢niho impulsu, ktery
proniké do podkoZi, zahtivaji a stimuluji kolagenni a elastickd vldkna v dermis a tukové
bunky v podkoznim vazivu,

e ultrazvukovy lifting, ktery se pouziva k vypnuti hypotonické pleti a uz vyse

zminény chemicky peeling.

Radikalni feSeni nakonec nabizi dermatochirurgie. Excizi (vyfiznutim kruhovymi
rota¢nimi noZi), incizi (otevieni napf. abscestl skalpelem), exkochleaci (odstranéni ostrou
chirurgickou 1Zickou) a ablaci (odstranéni nehtového lazka).
K dilezitym vykoniim v oblasti korektivni dermatochirurgie patii téZ dermabraze,

pfi které dochéazi rovnéZ k destrukci vrchni ¢asti pokozky vybrouSenim. Pouziva
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se k odstranéni nerovnosti a jizev, vrasek, a k odstranéni tetovaze. Dermabrazi lze také
tvarovat nos do pivodniho tvaru u nemocnych postizenych rosaceou se zbytnélou kizi
na nose (rinofyma).

Upravami viech vad vzhledu presahujicimi vlastni kiiZi se zabyva plasticka chirurgie.
Béznou operaci byva uprava usnich boltct, plasticka operace obliceje a krku, operace
hornich a dolnich vicek.

Estetické operace jsou moznosti komplexniho ovlivnéni vzhledu, neomezuji se jen

na obliCej, ale upravuji a méni i1 vzhled prsi, bfich a hyzdi, tukové zasoby se odstranuji

liposukci.

16. ZAVER

Protoze touha po krase provazi lidstvo od nepaméti a protoze krasa a zdravi fyzické
i psychické jsou spolu navzijem spojeny, md a bude mit i nadale prace kosmeticky,
pedikérky, manikérky a vizazistky pro ¢lovéka nemaly vyznam.

Pocatky zdravotni 1 kosmetické péce se formovaly uz od pravéku z nutnosti vzdjemné
péce o kizi mezi pravékymi lidmi. Kosmetické neboli zkraslujici chovani ma od praddavna
instinktivni zéklad, 1 kdyZ samoziejmé nepatii mezi primarni lidské potieby.

Upraveny zevnéjSek ma piedevSim u Zen nesporny vyznam pro pocit jistoty a emocni
vyrovnanost.. V kontaktu s ostatnimi je totiz celkovy vzhled a obli¢ej to prvni, co upouta
pozornost a ur¢uje prvni dojem, a prave oblicej je stalym vysila¢em nonverbalnich zprav.

Kazdy si formuje tsudek o sobé jednak pohledem do zrcadla a jednak minénim
druhych, protoze jejich kritika nebo zamitavy postoj jsou pro Clovéka nepiijemné. Tim
v§im je pak stimulovana péce o vlastni osobu. Clovék jako kontaktni tvor je citlivy
na dotyk a své zkraSlovaci potieby rad ponechava na odbornicich.

Upravu svého zevnéjsku proto svéiuje kadefnikaim, krejéim, pedikérkam, kosmeti¢kam

1 lékaiim jako profesiondlnim zkraSlovatelim. Od nich také ocekava objektivni
hodnoceni, radu a pftistup ke korekci vad a k celkové tprave. Vysledek pak odstrani jeho
zbytecné komplexy a pochybnosti a navodi pocit jistoty v mezilidskych vztazich.

A proto je hlavnim cilem stfednich Skol, zamétenych na obor kosmetické sluzby,
vychovavat odborné kosmeticky, vyuzivajici své znalosti a dovednosti ku prospéchu svych
klientl a ptipravené déle se vzdélavat a reagovat na zmény, které s sebou novy Zivotni styl

pfinasi.
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19. RESUME

Tato bakalarska prace ma za kol piiblizit vyvoj oboru kosmetickych sluzeb na stfednich
Skolach od jejich vzniku az do soucasnosti a nastinit jeho moznosti a perspektivy

do budoucnosti. V jedné z kapitol je charakterizovan obor kosmetické sluzby, jeho historie
a vymezeny pojmy kosmetologie a kosmetika. V dalsi ¢asti jsou uvedeny vyznamné
osobnosti z oblasti dermatologie a kosmetickych sluzeb, které se o rozvoj oboru v prubéhu
let nejvice priCinily. Dalsi kapitoly popisuji technické vyukové prostiedky, organizaci
odborného vycviku, kompetence a profil absolventa a moznosti jeho dalSiho vzd€lavani.
Soucésti bakalarské prace je vyhodnoceni dotazniku, zkoumajiciho nazory zékyn

na urovenl vzdélavani v oboru kosmetické sluzby, jejich navrhy na zmény a plany

do budoucna.

19. RESUME

The aim of this bachelor thesis is to map the history and development of Cosmetic Services
field at secondary schools, from its beginning up to the present, and to outline its
possibilities and perspectives for the future. There is Cosmetic Services field characterized
in one of the chapters, its history and there are also terms of cosmetology and cosmetics
delimited.

In the next part, there are significant personalities from dermatology and cosmetic services
shown, especially those, who have had an important impact on the development of this
field during the years.

The next chapters describe technical educational tools, organization of technical training,
the competence and profile of graduates and possibilities of their following education. The
evaluation of questionnaire, which explores opinions of students on the level of education
of Cosmetic Services field, their suggestions for changes and plans for the future, is a part

of this thesis as well.
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