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ANOTACE

Cilem bakalafské prace ,,Pobyt déti venku v matetské Skole* je poskytnout obraz o tom,

jak tii vybrané matetské skoly s odliSnym zaméfenim vyuzivaji pobyt déti venku.

Teoretickd ¢ast prace zpracovava odborné poznatky o potiebach predskolnich
déti, dale pak rozlicné piinosy, které pobyt venku détem pfinasi. Dalsi jeji Casti je
ukotveni pobytu venku v legislativnich dokumentech, které jsou pro piedskolni
vzdelavani zavazné. Nésleduje analyza vzdélavacich programii vybranych matetskych
Skol ve vztahu k pobytu venku. Cilem praktické ¢asti je objasnéni vyzkumnych otdzek,

které sméfuji k riznym kritériim kvality obsahu a ¢asu traveného venku.
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ANNOTATION

The aim of the bachelor thesis ,,The use of children’s staying outside in the nursery
school mode* is to show how is, in the three chosen nursery schools with different
styles of teachworking, utilized the time outside with the children. The theoretical part
talks about the needs of preschool children and the various benefits being outside brings
to them. The next part covers the laws that are applicable to preschool children’s
education. Lastly there is ananalysis of educational programs for certain nursery
schools. The main goal of the practical part is to clear up investigative questions which
point us to different standards of children’s being outside and how exactly they should

be spending this time.
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UvVoD

Toto téma jsem si pro SVOU bakalafskou praci vybrala ze dvou divodu. Prvnim je ma
orientace na venkovni a lesni pedagogiku. Toto zaméfeni vychazi z predsvédceni, ze
dnes$ni déti maji jen velice malo pfilezitosti vyrustat ve skute¢né symbidze s ptirodou,
jejimi zakonitostmi a jejim pifirozenym chodem. Sama jsem vyrustala na statku, kde
nebyla nouze o hospodarska zvirata, stejné¢ tak jako o domaci mazlicky. Dny jsem
travila na pozemcich statku, v obklopeni pfirody, zvifat a také povinnosti s nimi
spojenymi. Tento primarni vklad mne provazi az do dospélosti. Myslim, Ze jeho piinos
dalece pfevysuje jen oblast environmentalniho smysleni, nybrz ze se projevuje i do
charakteru osobnosti a volnich vlastnosti jedince. Rdda bych se proto svym snazenim
pokusila détem, které jsou z méstského prostiedi, poskytnout alesponn ¢ast z mych

ranych zazitka a ptilezitosti v pfirodnim prostiedi.

Dalsim divodem vybéru tohoto tématu pro mé byla otdzka, jak je vlastné
K pobytu venku pfistupovano napii¢ riznymi kurikuly pfedSkolni vychovy. Jak je
Vv téchto rozdilnych programech pobyt venku vniman a jak je pak, doopravdy vyuzivan
a praktikovan. V prubéhu studia jsme se touto problematikou zaobiraly jen okrajoveé.
Zcela jisté¢ se mnoho mluvilo o riznych pojetich pfedskolni vychovy, z hlediska vyvoje
v pribc¢hu stoleti az po soucasnost, nebo od zcela tradicniho pojeti az po veskeré
alternativni sméry. Malo informaci k ndm ovSem ptichazelo o pohledech na pobyt déti
venku. Z toho usuzuji, Ze této problematice mozna neni vénovan takovy zietel, jaky by
si zaslouZila. PfiCemZ ovSem dnesni spolecensky trend sméfuje spiSe ke zdravotnim
nedostatkiim, plynoucim ze Spatnych Zivotnich ndvykd. Ty jsou zcela jisté¢ spojeny
s nedostatkem pohybu a podminek, které by byly pro déti pohyboveé rozvijejici. Z tohoto

divodu ve mn¢ vzrostl zajem o toto téma a chtéla jsem se jim zaobirat vice.

Jelikoz je pobyt venku neodmyslitelnou slozkou vychovné-vzdélavaciho
programu piedSkolniho vzdélavani, je také zanesen Vv zavaznych legislativnich
dokumentech, kterymi se fidi veSkeré matetfské Skoly spadajici pod Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento Cas ovSem miize mit mnoho podob vyuziti.
Cilem bakalaifské prace bude tedy podat svédectvi o tom, jaky charakter ma pobyt

venku ve tfech vybranych matefskych Skolach.



TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE A JEHO POTREBY V PREDSKOLNIM
OBDOBI

Ptedskolni obdobi mize byt, Vv SirSim pojeti, chapano jako celé obdobi od narozeni
ditéte az po jeho nastup do Skoly. V uzsim pojeti je vSak toto obdobi ohrani¢eno vékem
ditéte, a to od 3. roku zivota az do nastupu ditéte do povinné $kolni dochazky, jeho
konec je tedy definovan socialné. Takto bude k piedSkolnimu obdobi pfistupovano
I V této praci.

Z psychologického hlediska povazujeme tuto etapu lidského zivota za velice
dulezitou, jelikoz zasadné ovliviiuje cely nasledujici zivot ¢lovéka. Psycholog Eric
Erikson oznacil ptedskolni obdobi v€kem iniciativy, pfi¢emz jeho hlavnimi potiebami

jsou aktivita, ¢inorodost a spoluprace (Erikson, 1950).

Doba této neutuchajici duSevni i télesné aktivity a obrovského vyvojového
progresu je také oznaCovana obdobim hry, jelikoz praveé ta zde funguje jako hlavni
prostfedek uceni. Pro predskolni vék je také charakteristickd diferenciace vztaht ke
sveétu. ,,Vjeho poznani ditéti pomaha predstavivost” (...) ,je typické fantazijni
zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou.*

(Vagnerova, 2012, s. 177)

Jak déle uvadi Vagnerova (2012), dité si své piedstavy pfizplisobuje vlastnim
moznostem 1 aktudlnim potfebam. Pfetrvava zde egocentrismus, ktery subjektivné
ovliviiuje uvazovani ditéte i jeho komunikaci s okolim, postupné se vSak dit€¢ uci
spolupraci a fungovani v kolektivu. Proces socializace je v plném proudu. Thorova
(2015) uvadi, ze do $kolky dochazi v Ceské republice okolo 90% détské populace. Tato
markantni vétSina pfedSkolnich déti travi v mateiské Skole poméroveé podstatnou cast
svého aktivné prozitého Casu. Je tedy zjevné, nakolik je dulezité, aby se zde dité citilo
bezpecné a bylo to prostiedi, které¢ bude dostatecné uspokojovat détské potieby, at’ uz
v oblasti osobnostniho rozvoje, kognice, ¢i socializace a nadale ho podnécovalo

V harmonickém, vSestranném vyvoji.



1.1. PSYCHICKE POTREBY DIiTETE

[

Jednim z nejznaméjSich a nejutiidénéjsich uspofadani potieb ¢lovéka, je pyramidovy
model amerického, humanisticky orientovaného psychologa A. Maslowa. V zakladu
pyramidy jsou potieby fyziologické, nad nimi potieba bezpeci, jistoty a stalosti, potieba
sounalezitosti, naklonnosti a lasky, shody a ztotoznéni, dale pak potieba sebeucty
a sebediveéry a na samém vrcholu potieba seberealizace. Tyto potieby jsou spolecné
a stale pfitomné vSem lidem, plati i pro déti, pfiCemz ovsem jejich formy a podoby

uspokojovani se individualné velmi rizni. (Opravilova a Gebhartova, 2011)

Pro dit¢ predskolniho ve€ku wusporadali psychosocidlni potieby cesti
psychologové J. Langmeier a Z. Matéjcek. Tyto potieby, jak piSe prof. Matéjcek (2003,
str. 37): ,,musi byt nalezité a v pravy cas uspokojoviny, ma-li se dité vyvijet v 0S0bnost
psychicky zdravou a zdatnou. Doddvam k tomu zpravidla: spolecnosti k uzitku a sobé
K uspokojeni. Jsou to: 1. potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétil.
Takovym privodem podnétii se organismu umoznuje, aby se "haladil ”na zZadouci uroven
aktivity. Pro c¢lovéka to znamend, Ze se nebude nudit, ani ze nebude soustavné podnéty
pretézovan. “ Toto, z hlediska ucitelky matetské Skoly, znamen4, Ze je nutné soustavné
promyslet a pfipravovat vzdélavaci nabidku, kterou détem piedestira. 2. potieba urcité
stdalosti, radu a smyslu v podnétech, diky jejimu naplnéni se pro dité¢ stava sveét
smysluplny a z prichdzejicich podnéth se tak stavaji zkuSenosti a poznatky. Navazuje
3. potireba prvotnich citovych a socialnich vztahii (k osobam prvotnich vychovateli).
Uspokojeni této potieby piinadsi ditéti pocit zivotni jistoty a je zadouci pro vnitini
uspotadani jeho osobnosti (Matéjcek, 2003). Ucitelka je tedy pro dité, vzhledem k ¢asu,
ktery ve Skolce primérn€ stravi, pomérné¢ dileZitou osobou a meéla by usilovat
0 vytvofeni pozitivni citové vazby s kazdym jednotlivym ditétem. Toto potvrzuje
I Opravilova a Gebhartova (2011), které tvrdi, ze primérna doba denni dochazky ditéte
do matetské Skoly ¢ini 8-10 hodin, z ¢ehoz vyplyva, ze dit¢ pod vlivem pulisobeni

ucitelky matef'ské Skoly stravi primérné 33-42% denniho a tydenniho Casu.

Ptedposledni je 4. potieba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské
hodnoty. Od tspésné navazaného vztahu uditelka - dité se odviji i ziskavani postaveni
ditéte v détské skupiné. ,,Proto je nesmirné dilezité pripravit prostredi a situace tak,

aby poskytovaly prilezitost Kvyvazenému a velice mnohostrannému uplatnéni



disponovanych jedincii” (Opravilova a Gebhartova, 2011, s. 31). Ktémto Ctyfem
psychickym potiebam ditéte, ptidal prof. Matéjéek az posléze 5. potiebu oteviené
budoucnosti neboli zivotni perspektivy. Tato potieba je spojena s horizontem vice, ¢i
mén¢ vzdalenych cild. Postupné osamostatiiovani ditéte jde ruku v ruce
s uvédomovanim sebe sama a pfirozenou divérou ve vlastni sily a schopnosti, ale

| ptizné okoli.
1.1.1. KOGNITIVNI POTREBY DITETE

,, Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi rozvijejici se schopnost myslet: ucit
se, zapamatovavat si a zpracovdvat informace, schopnost symbolicky a abstrakiné
uvazovat, zorgamizovat si informace a venovat ndlezitou pozornost zpracovani
informaci. Za projev inteligence lze povazovat i praktickou ¢innost a exekutivni funkce.
Do oblasti inteligence patii téz jazykové schopnosti.” (...) ,,Kognitivni vyvoj je
zdlezitosti celoZivotni, i kdyz k nejvyraznéjsim zmenam dochdzi v obdobi detstvi.*

(Thorova, 2015, s. 245/246)

Poznavéni je v predskolnim obdobi zaméteno na nejblizsi sveét a na pochopeni
pravidel, kterd v ném plati. Mysleni déti jesté nerespektuje zdkony logiky, je nepfesné
a ma mnoha omezeni (Vagnerova, 2012). A, jak uvadi Sulova (2010, s. 69): ,, Mysleni je
stale vazano na cinnosti a aktivitu ditete, jez chape vztahy mezi riiznymi déji, pokud se
vztahuji k jeho cinnostem.* Sulova (2010) dale uvadi, e toto niazorné mysleni se opira
o znacné strnulé¢ a malo vratné ptedstavy. V mysSlenkovych procesech déti prevliada
egocentrismus, hledisko zprostfedkované jimi samotnymi. Chybi zde odliSeni mezi

psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem.

JelikoZ se rozumové schopnosti predSkolnich déti teprve vyvijeji, je jednim ze
stézejnich prosttedkil poznani vtomto obdobi napodoba. To pro nés, jak tvrdi Jan
Krajhanzl, z pohledu pedagoga znamena, abychom méli na paméti, ze jsme takfikajic,
stale pod drobnohledem. Déti si pfi své adaptaci na piirodni prostfedi v§imaji, jak si
dospély umi uzit ¢as traveny v piirodé, ¢eho se boji a jak se chova k okolnimu svétu.
Tim se déti od svych dospélych pravodci neustdle mimodék wuci (2011,

www.ekopsychologie.cz).
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., Na kognitivnim vyvoji se podili proces zrani (biologické vlivy) i uceni (vlivy prostredi).
(...) Naprikliad za vlivny faktor kognitivniho vyvoje je povazZovana interakce mezi

vrstevniky.* (Thorova, 2015, s. 245/246)

Z tvrzeni profesora Matéjcka (2005) je patrné, ze déti v predSkolnim obdobi
potiebuji své vrstevniky a Ze jejich spole¢nost je pro déti vyvojové nutna. Rika, ze déti
po spolecnosti druhych déti vyslovené touzi. Jsou celé $tastné, kdyz si jich druhé déti
v§imnou, kdyZ je vezmou do hry, kdyz se s nimi kamaradi. A plati to i naopak, doty¢né

dité potiebuje, aby se mohlo ostatnim ptredvést a dostalo se mu tak uznani.

1.2. POHYBOVE POTREBY DITETE

Fakticky vzato, je kazdému jasné, jak je pro déti dulezité, aby mély dostatek prostoru
pro pohyb. Aktivita je jim skute¢né vlastni a nam dospélym, jako by se zdalo, ze nikdy
nebere konce. Muzeme fici, Ze pohyb je pro né motorem rustu. Rustu postavy,
intenzivniho vyvoje a organismu a jeho funkci. Sulova (2010, s. 112) uvadi: ,,/yvoj
jemné i hrubé motoriky v prvnich letech Zivota je zakladem pro vyvoj dalsich
psychickych funkci (kognitivnich, motivacné volnich, socialné emocnich).” Pohyb
détem pfinasi radost a je pro jejich zdravy vyvoj nepostradatelny. Spontanni pohyb,
pfedev§im na Cerstvém vzduchu, plsobi velice ptiznive, podporuje mj. rozvoj vSech
organt a tkani a otuzuje dit€. Pohyb uvnitf budovy je neméné vyznamny, i kdyz nebyva
tak intenzivni. Pohybova aktivita ma vliv 1 na pfiméfené sebepojeti, dodava ditéti

odvahu a jistotu a vede k autonomnimu chovani (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008).

Citaci dalsiho tvrzeni, tentokrat z knihy Dité a ja, znovu podtrhuji dulezitost
pohybu a jeho propojeni s celkovym vyvojem piedSkolnich déti: ,, Uvédomuji si jednotu
casti téla a neoddeéluji od sebe telesnou cinnost a mysleni a citeni, jako to délaji dospéli.
Cinnost jim pomdahd myslet, mysleni je zase inspiruje k ¢innosti. Aktivita jim pomdhd
pochopit, co citi a zvladat silu citu, proto i ty vedou k cinnosti. (...) Déti jsou neustdale
V pohybu a zaroven se pri tom uci. Telesna cinnost je pro vyvoj ditete a jeho inteligenci
prave tak dilezita, jako vsechny hry.* (Leachova, 1998, str. 432)

Dvotakova (2002, s. 13) ve své knize piSe: ,,Pohyb je prostiedkem seznamovani
se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovlddnout své télo, jak si poradit se svym okolim

atim nabyt potiebné zkusSenosti. Pohyb je prostiedkem, jak vyjadrit sebe sama

a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem ziskdavani sebediivery, hodnoceni sebe
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samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupereni a spoluprdce.* Zanedbanim
potfeby pohybu mizeme déti negativné ovlivnit na cely jejich Zivot, naptiklad jiz
v zakladnich pohybovych stereotypech, které jsou nutné pro chlizi a mj. vedou
I kK vadnému drzeni té€la. Tam, kde neni détem poskytnut dostateény prostor k pohybu,
nebo pro néj nejsou vytvoreny vhodné podminky, miizeme pozorovat zvyseny neklid
apostupné zvysSovani agresivity mezi détmi. Nehled¢ na fakt, ze se déti pii fadé

fizenych statickych ¢innosti nudi a ztraceji pozornost (Dvotakova 2002).

Vzhledem ke vSem vySe uvedenym faktim jasn¢ vyplyva, ze nejlepsi cestou,
kterou mizeme v mateiské Skole pro déti zvolit, je zapojovani pohybu, V co mozna
nejvetsi mife do veSkerych realizovanych c¢innosti, jelikoz je pravé toto pro déti

nejptirozenéjsi a samo uceni se skrze pohyb umociiuje a usnadnuje.

Mnozstvi spontanniho pohybu se u piedskolnich déti pohybuje mezi 5-6
hodinami denn¢ (Dvotdkova 1998). Nemusime se pfehnané obavat o pietizeni déti
z hlediska fyzické unavy, ta byva naopak ¢asto zaménovana za normalni fyziologickou
reakci organismu. Toto fyzické zatizeni se projevuje rychlym, prohloubenym dychanim
usty, zCervendnim oblieje a pocenim, pfiCemZz tyto projevy neznamenaji zadné

pietizeni, ani potiebu aktivitu prerusit (Dvotrakova 2002).

Kotatkova (2005, s. 25) uvadi: ,,Ditée samo sebe ve svych pohybovych hrach
nepretézuje. Nemusime se toho obadvat ani tehdy, kdyz se déti vzdjemné ve hie motivuji
k vetsimu vkonu. Tam, kde télesnd zatez dosahuje maxima, dité samo ztrdci zdjem
a cinnosti zanechavad. Nebezpecné jsou ty situace, kdy je do télesného a pohybového

I3

vykonu nuceno a nema k nemu vlastni motivaci. "

1.2.1. POHYB DETI V REZIMU MATERSKE SKOLY

V rezimu mateiské Skoly ma vedeni déti k pohybu v dostatecném mnozstvi, velky
vyznam. Télesnd pohoda je také neodd¢litelnd od pohody duSevni a socialni. Zakladem
pro to je samoziejmé prizplisobené prostfedi Skolni zahrady, jeho vhodné vybaveni
pomuckami, nafadim a nacinim tak, aby stimulovalo pohybovou aktivitu déti. Dale pak
nesmime zapominat na vytvafeni pozitivnitho a bezpeéného klimatu, dat détem
dostate¢ny prostor a ¢as pro volnou hru. Dalsi véci, kterou bychom méli mit na paméti,
je respektovani biorytmil ditéte a kiivku jeho vykonu, dilezitym faktorem je prave

optimalni rezim, tj. pravidelné stfidani ¢innosti a odpocinku, pficemz i pies individudlni
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rozdily, potfebuji déti v pfedSkolnim véku denné kolem 12 hodin spanku nebo

odpocinku (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008).

Pohyb v rezimu mateiské Skoly piinasi détem aktivni vyziti, pozitivné pfispiva
k rozvoji talentu, motoriky, vyrovnava hendikepy a pomaha stmelovat kolektiv, ¢imz

rozviji volni vlastnosti.

Dulezitost vySe uvedeného umociuje i fakt, Ze v dnes$ni dob¢é spontanniho, ale
i zamérného pohybu u déti ubyva. Vzhledem k fenoménu technologii, které, da se fici,
uz nasim svétem doslova prorustaji, travi déti ¢im dal tim méné ¢asu venku a naopak
daleko vic ve spolecnosti tabletli, pocitacl, nebo televizi. Ovsem Dvorakova (1998)
uvadi, ze jiz od piedskolniho véku si dité¢ vytvati dlouhodoby navyk a ptistup k pohybu,

ktery nasledn¢ zajist'uje zdravotni prevenci pro cely zivot.
Proto je dilezité péstovat v détech tento navyk od utlého détstvi.

Nejenom diky technologické vyspélosti dne$niho svéta, ale snad 1 kvili obavé
rodi¢l z nebezpecného svéta vnéjsiho, si déti daleko fidCeji nez drive, hraji venku. Z mych
zkuSenosti a podle ocitych svédectvi je pravdou, zZe jsou dnesni, méstské déti, ochuzovany
0 kontakt s ptirodou, jako jsou louky, lesy, a viibec o prostiedi, které je ryzi a bez lidského
zasahu. Jsem piesvédCena o tom, Ze jednim ze stézejnich kol piedskolniho vzdélavani je
také podnécovat déti ve vztahu k piirodé, aby tak dostaly zdklady environmentélniho citéni.

Vysoce rizikovym faktorem se nyni jevi détskd obezita i celkova hypokineze
déti, kterd je spojend s vySe citovanym. I proto bychom mély v matetské Skole klast
velky diiraz na to, aby byly détem zajistény vhodné prostorové, materialni a organizac¢ni

podminky pro komplexni pohybové vyziti.
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2. PRINOSY POBYTU DETi VENKU

Z vyse uvedenych potieb déti je zjevné, nakolik je sdm o sobé€ pro déti potiebny pohyb.
V této kapitole se budu zabyvat tim, jaké pfinosy skyta pro déti predskolniho veéku
propojeni pohybu s pobytem venku. Informace budu ¢erpat z knihy z let 60. minulého
stoleti, jelikoz v pritb¢hu let nebyl této problematice, ze stran odbornikti, vénovan blizsi
zietel. Jedny z mala autorek zabyvajici se cilené a podrobné tématem vyuziti pobytu
déti venku jsou Jancatfikova a Kapucianova, jejichz knihy pro mne budou rovnéz

zdrojem informaci.

,, Venku se mohou konat hry a cinnosti podle volby déti a témér vsechna
zaméstnani, jsou-li dobre volena podle poveétrnostnich podminek, hlavné pak télesna
vychova a pohybové hry. Zvlasté v lété je vhodné prenést vSechny cinnosti deti na
zahradu. Lze tam velmi dobre organizovat rizné zabavné cinnosti a i pracovnich
cinnosti, které mohou déti delat na zahradeé, je velmi mnoho. Podle mistnich podminek

se miize detem podadvat venku jidlo, mohou zde i odpocivat po obéde.* (Fottova, 1961,

S. 61)

Tyto myslenky, se opét objevuji i nyni pfi rekonstrukci Skolnich zahrad, snahou
je vytvofit na zahraddch matetskych Skol takové podminky, které by umoznovaly

pfenést do venkovniho prostiedi co nejvice vychovné-vzdélavacich ¢innosti.

2.1. KOGNITIVNI PRINOS

Vzhledem ke zméné prostiedi, kterou dité zaziva, je zjevné, ze se zméni i1 jeho niterné
prozivani a chovani. Prostor neni ohranien ¢tyfmi zdmi, naopak je volny, otevieny.
Dité se tak mlze svobodnéji projevovat, neni tolik omezovano. Pfibyva samoziejmée
I podnéta a situaci, ve kterych se dité ocita. Na déti ptisobi jiné vjemy, celkové se tedy

méni jejich stimulace.

V knize Jancatikové a Kapucianové (2013, s. 17) stoji: ,, Psycholozka Kiener
dadle potvrzuje, ze déti z lesni MS mély vétsi trpélivost, umély si [épe najit zabavu, umély
déle pracovat na jedné véci a castéji testovaly ruzné cesty k dosazeni cile. Déti z lesni
MS vykazovaly po jednom roce vyznamné lepsi vysledky riiznosti myslenek a piedstav,
nez deéti z bézné MS. Cim vice dnu déti z béznych MS travily venku v piirodé, tim

vevr ¢
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Podle Jana Krajhanzla, jsou pro zdravé sblizovani ptedskolakd s piirodou
daleziti dospéli privodci, tedy zejména rodice a pedagogové. Doprovazeji déti pii
kontaktu se zatim jeSté neznamym piirodnim svétem, podporuji jejich pocit bezpeci
a uci je, cemu se maji v ptirodé radéji vyhnout a ¢eho se naopak bat nemuseji. Priivodce

AN

pomaha ditéti prakticky i1 pocitoveé zvladat ,,potize®, které se v ptirodé miizou piihodit,
jelikoz, jak jiz vime, pfedskolni déti se uci predevSim napodobou (2011,

www.ekopsychologie.cz).

Na to bych rada navazala svym tvrzenim, které jsem si v praxi sama potvrdila.
Ptirodni prostfedi déti po jisté dobé skute¢né podporuje v kreativité, umégji se samy
zabavit, necekaji na pokyny pedagoga a samy se poustéji do objevovani
a prozkoumavani okoli. Diky pfirozené zpétné vazbé, ktera je v ptirod€ opravdu rychla,
se déti museji pfizplsobit, u¢i se tvorivé feSit rizné situace a problémy. Také jsem
u déti, které byly pomérné castéji venku nez jiné, pozorovala, nakolik si dovedou
,Vyhrat® i bez hracek, jen s ptirodnimi materialy, celkové se tedy skutecné uci tomu, jak

se zabavit a aktivné vyuzivat Cas.

2.2. ZDRAVOTNI PRINOS

Jiz Fottova (1961) ve své knize pojednava o tom, jak dilezity je pro déti praveé pobyt
apohyb venku. Jako divody svého predsvédCeni udava predevS§im upeviovani
zdravotniho a vykonnostniho zékladu, ktery déti pozitivné ovliviiuje po zbytek Zivota.
Hlavnim pfinosem pobytu déti venku vnima jejich celkové otuZovani a tak 1 naslednou
odolnost vii¢i nemocem. ,, Aktivni ochranou se rozumi opatreni, kterymi se zvySuje
zdkladni odolnost a vykonnost deétského organismu tak, aby pri styku s béznymi
infekcemi, pri nepriznivych zevnich podminkach nebo vétsi a déle trvajici namaze,
nedoslo k poruseni zakladni rovnovahy. (...) ,,Vseobecnou odolnost proti nemocem
zvySuje spravna vyziva a hojny pobyt na cerstvém vzduchu a dostatek pohybu. Velmi
dillezitou slozkou je i otuzovani, kterym zvysujeme schopnost organismu pohotove a bez

pretizeni se branit nepriznivym vliviim zevniho prostredi.” (Fottova, 1961, s. 12/13)

Sva tvrzeni upeviluje pracemi zdravotnikli, ve kterych se pozitivné odrazi
hojnéjsi pobyt déti na volném ovzdusi jednak v podstatném sniZeni jejich nemocnosti
(zejména opakovanych katarii hornich cest dychacich) a za druhé i v jejich krevnim

obraze. ,, Vyrazné stoupa v cervenych krvinkach mnozstvi hemoglobinu — tj. cerveného
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krevniho barviva, ktery v plicich zprostredkuje prejimani kysliku z ovzdusi a jeho
predavani pracujicim, rostoucim i obrannym tkanim lidského organismu.‘ (Fottova,
1961, s. 14) Rika také, Ze nejkratsi dobou, kterou by mély piedskolni déti denné stravit
venku, jsou dvé hodiny, a to i za méné pfiznivych podminek. Pravé s timto souvisi
I postupné otuzovani déti. ,, Postupnym zvétsovanim piisobeni chladného vzduchu,
chladné vody a slunecniho ozarovani nacvicujeme organismus déti pohotové a s, pokud
mozno, nejmensi spotiebou energie udrZovat vyrovnanou teplotu tela i pri velkych
zméndch povétrnostnich — zejména pri velkych vykyvech tepelnych, pri vétru, desti
a jinych nepohoddch. Patii k tomu i ruzné pohybové cinnosti (predevsim riizné rusné
hry), kterymi zajistujeme organismu rychlou dodavku zvysené potieby tepla.* (Fottova,
1961, s. 16)

Ve venkovnim prostiedi se vSak od 60. let minulého stoleti objevily nepiiznivé
zmény. Velky narGst primyslovych instituci a hlavné automobilové dopravy vede
k tvaham, jaké venkovni prostiedi je détem pfiznivé. Proto je dalezité, v jaké lokalité se

dana matefska Skola nachazi.

Prikladam citaci i z novéjsi publikace, pro potvrzeni fe¢eného, tentokrat z knihy
Lesni a venkovni pedagogika (Kapucianova, 2010, s. 11): ,, Pobyt venku ma vliv na
dobré télesné zdravi, je posilovan imunitni systém. Pobyt venku je vhodny i pro prevenci
nemoci, viry a bakterie se na cerstvém vzduchu nesiri tak, jako v uzavienych prostorach
interieru.

Se zménou prosttedi se pfirozené méni 1 samotny pohyb déti, jejich vyuZivani
pohybového aparatu (prolézani, visy, preskoky, vzpory, ...) coz ma pozitivni dopad na
rozvoj jejich hrubé motoriky a samoziejmé rozvoj vétSiny kondi¢nich i koordina¢nich
pohybovych schopnosti. Z téch uvadi Dvotakova (2002) tyto: sila, rychlost, vytrvalost,
flexibilita, rovnovaha, orientace a reak¢éni schopnosti. Dvotrakova dale uvadi:
., V prirodnim prostiedi, nejen u skol, ale i na Skolach v prirode, lze bez problémii
vyuzivat prirodni nerovnosti, prekazky, materialy a k nim pridat pomicky, které Ize
lehce prinést a zase odnést: nafukovaci nebo molitanové mice, gumy na preskakovani

a prolézani, palky, satky a padaky. ““ (Dvotakova, 2002, s. 82)
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2.3. SOCIALNi A EMOCIONALNI PRINOS

Na zménu prostfedi samovolné navazuje i zména socidlni reaktivity déti. Mohou se

vvvvvv

4

V knize Misurcové, FiSera a Fixla (1980) stoji, ze hra napomaha socidlnimu
vyvoji déti dvojim zptsobem. Jednak plni funkci poznavani spolec¢enského prostiedi
(napf. si déti Vv tvofivych namétovych hrach osvojuji rtizné socidlni role, uvédomuji si
vztahy mezi dospélymi apod.), za druhé napomaha K utvafeni socialnich postoji
a vztahli mezi détmi navzijem 1 déti k dospélym. Déle zde stoji zminka o dalS$im
dalezitém faktoru pro socializaci déti, ktery autorky spatifuji ve hie s pravidly, jejiz
hlavni obsah tvofi jednani ve vztahu k ostatnim ucastnikim hry. Do této kategorie
spadaji, mj. pravé pohybové hry. Jejich uplatnéni pii pobytu déti venku je ziejmé
a nenahraditelné. UmoZiuji vedle samotného fyzického vyziti 1 pomérné snadné

zapojovani déti do kolektivu.

Déti se prirozené uci pfijimat pravidla pro své hry v pfirodnim prostfedi,

vytvaret si pravidla vlastni, byt iniciatorem hry i se pfizptisobit a spolupracovat.

Jancatikova a Kapucidnova (2013) cituji vysledky vyzkumi Gorgese (2000)
a Hafnera (2003), které ukazaly, Ze ucitelé hodnotili socidlni chovani déti byvalych
»lesnich® predSkolakl ztetelné lépe, nez chovani déti béznych matetskych skol. Tyto
vyzkumy také ukdzaly, ze pies 70% rodicu, jejichZ dité navstévovalo pfirodni mateiské
centrum ,,Dusse Verusse“, pozorovalo zlepSeni v socidlnim chovani déti, které
pfipisovali navstéve pfirodni skupiny.

Jelikoz je lesni pedagogika specificka tim, Ze veSkeré pedagogické pisobeni
probiha zasadné venku, shrnuji vySe uvedene, jako zfetelnou souvislost mezi pobytem

déti venku a jeho funkci pti socialnim uceni déti.

Emoc¢ni pfinos pobytu venku spatiuji v tom, jak se détem ,,vléva do zil* pocit
svobody, volnosti, siln¢ prozivaji radost z pohybu a objevovani nového. Déti jsou diky
pobytu venku pozitivné ladény. Je zde vétSi prostor pro prozivani vzteku a zlosti.
Spravné zvolené venkovni prostfedi, pomaha uvolnit napjatou atmosféru a dovoluje
ditéti prozit a zpracovat nepiijemné emoce svobodnéjSimi projevy, nez je tomu

V uzavienych prostorech. Zrovna tak, jako zvladnuti negativnich emoci, je pro déti
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dalezité 1 prozivani impulzivni radosti, spojené se skotacenim, dovadénim a vyskanim.

Také z hlediska uspokojeni této potieby, miize byt venkovni prostiedi velice vhodné.

2.4. VYZNAM A PRINOS HRY

Hra provazi lidskou spole¢nost od vzniku déjin. Doklady o tom muizeme najit
v archeologickych vykopavkach 1 pozdéjsich literarnich pamatkach. Komensky
naptiklad, pokladal hru u predskolnich déti za stejné¢ dulezitou pro jejich zdravy vyvoj
jako vyzivu a spanek, spatfoval ve hie piirozeny projev détské ¢inorodosti, ktery jim
ptinasi radost a potéseni. ,,Hrou si maji déti cvic¢it mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti
a télu ku zdravi.“ (Komensky, 1908, s. 31)

Kotatkova (2005, s. 22) uvadi: ,,Détska hra je stejné opravdovd, pro deti
zdsadni a vyznamné prinosna ¢innost, jako je pracovni klani dospélych.

Také Ptihoda (1971, s. 225) potvrzuje schopnost koncentrace déti na hru: ,,Za
vaznost, s kterou si déti hraji, takze nerozlisuji hru od prdace. Mdame casto dojem, Ze si

nehraji, nybrz ze pracuji.

Dalsi nahled potvrzuje vyznaénou roli détské hry v predskolnim obdobi: ,, Hra je
zdkladni formou lidskeé aktivity. Pro dité predskolniho veku je potrebou a hlavni ¢innosti
a Vjeho rozvoji je nezastupitelna. Prostiednictvim hry se dité aktivné vyporadava se
svetem. Détska hra je zapocata dobrovolné, pro vnitini uspokojeni, dité nemd na mysli

urcity vysledek, nebo produkt.* (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 61)

Vyznamny Svycarsky pfirodovédec a psycholog Jean Piaget, vyslovil na zakladé¢
dlouhodobého vyzkumu sledovéani détské hry piedsvédceni, ze hra jako takovd ma
uzkou souvislost s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. RozliSuje zékladni obdobi
intelektualniho vyvoje, kterd se realizuji v ur¢itém charakteru hry. PfedSkolnimu obdobi
(2-7 let) ptipisuje stadium symbolické hry, které znamena vrchol détské hry. V ni je
obsazena obrazna pfedstava, tedy pfitomnost fantazie a pouZivani symbolu (hracek
a predmettr), které ditéti zprostiedkovavaji néco dalSiho, co samo jeSté nemuze
obsahnout nebo redlné¢ pouzivat. S t€émito symboly souvisi i1 rozvoj fteci, ktery
symbolicky proces provazi a umociiuje. Dal§im znakem symbolického obdobi hry
asnim souvisejicim duSevnim rozvojem je oddalend napodoba jiz zaZité nebo

pozorované skutecnosti (In Kot'atkova 2005).
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Na to, bych radda navazala dal$im tvrzenim, tentokrat od Vagnerové (2012,
s. 189) ,,Symbolickda hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostredek k vyrovndani
S realitou, kterd je pro né néjak zatezujici. Umoznuje mu, alespon symbolicky uspokojit
prani, ktera ve skutecnosti splnit nelze. (...) Symbolicka hra mu dovoluje chovat se
podle svych predstav a prizpisobit realitu, alesporn docasné svym potiebam. Ve hre je
dité svobodné a miize si problematickou skutecnost zpracovat tak, jak samo chce. Napr-.
si znovu prehraje situaci, které nerozumélo, nebo se jej citové dotkla, a najde alespon

Na této urovni prijatelné reseni. "

Je zfejmé, ze je hra podiizena veku ditéte a zrovna tak prostiedi, ve kterém se
dit¢€ nachazi. To, pro¢ a jakym zptisobem je pro dit¢ hra bezpodmine¢né¢ dulezita shrnuji
osobnost ditéte, na pohyb, mysleni, rec, cit a viili. Tim prispiva k télesnému, mravnimu,
rozumovému a estetickému rozvoji a vytvari v diteti zaklady hodnoceni v kategorii
pravdy, mravnosti a krasna. Formativni viiv na celkovy vyvoj jedince se napliiuje ve
stalé interakci ditéte a jeho Zivotniho prostredi.” (MiSurcova, Fiser & Fixl, 1980,

5. 141)

2.4.1. VOLNA HRA

Podle Kotatkové (2005), je ¢as pro volnou hru pro déti do Sesti let nezbytny. Ta mu
umoziuje napliiovat jeho potieby, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, individudlni
tempo a z4jmy a utvareji se skrze ni détské vztahy, totiz vzajemnost déti, ktera, jako
takovd, mé nenahraditelnou hodnotu pro socidlni u€eni. Volnou hru chape jako ¢innost,
pfi které si dit¢ samo voli namét, zdmér a prostiedky k ni. Dit€ si chce spontanné cosi
prozkoumavat, zkouset, ovéfovat, nebo vytvaret. K tomu si dle vlastniho uvazeni voli
hracky (Ci zastupné, nebo doplitkové predméty), vybira si misto ke hie a jeho tpravu,
role a zplisob jejich ztvarnéni, pripadné dalsi moznosti a podminky pro souhru s dal$imi
détmi.

Diky volné hie se dit¢ zbavuje tisn¢ a uzkosti a vyrovnava se skrze ni s okolnim
svétem. Vyznam hry spo¢ivd v praci s novymi informacemi, dit€¢ je zpracovava
a vyhodnocuje, upeviiuje si tak sebevédomi vlastni realizaci. Nepostradatelnou tlohu
ma hra v socializaci. ,, PFitomnost socidlnich (vztahovych) znakii se ve hie promérnuje,

vyViji se a deti se v souvislosti se svym individudlnim rozvojem stdle vice zajimaji
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0 druhé deti a vyhledavaji je ke hie. To ndsledné zpétné ovliviuje, upravuje
a zkvalitnuje jejich socialni chovani — vaimani, prijimani a respektovani druhého — ale

| oCekdvani, Ze i ja budu takto prijimadn a respektovan. “ (Kotatkova, 2005, s. 22)

Kotatkova (2005) dale tika, ze ve spolecné spontanni hie maji predskolni déti
mnoho riznych piilezitosti k socidlnimu uceni, pfiCemz nejvyznamnéj$i sebepozndni
probiha prostiednictvim reakci druhych déti, dale pak porozumeéni a sebekazen, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, uceni se vzijemnému respektovani, nakonec pak

navazovani a udrzovani blizSich ptatelskych vztaht.

K tomuto tématu se vyjadiuji i Jancafikova a Kapucianova (2013, s. 33/34):
., Cinnosti spontanni, nefizené jsou pro zdravy rozvoj ditéte nesmirné dilezité. Tato
informace je v dnesni dobé pro mnohé dospélé diilezita, protoze dospéli, (...) maji nékdy
pocit, Ze musi détem veskery cas organizovat. Dospély neni povinen stdle deéti zabavovat
a organizovat jim cas. Ba naopak, mél by byt povinen nechat deti denné nékolikrat

0 samote. Je diilezité, aby se deti ucily samy sebe smysluplnym zpiisobem zaméstnat. *

Ktomu bych rada podotkla, ze jednim z moznych uskali v praci ucitelky
matefské Skoly je pravé snaha o ,,pfinosné* vyuziti ¢asu s détmi. To znamena piehrsle
organizovanych a fizenych aktivit. Pfi¢inou tohoto jevu muZe byt, z mého pohledu,
nejistota, jak se postavit k volné hie déti tak, aniz by ucitelka méla pocit, Ze neplni svou
préci, jak je od ni ofekavano ze strany okoli, ale i z osobnich vnitinich didaktickych
zaméru. Je tieba v téchto chvilich zahodit ostych a skute¢né nechat déti, at’ si hraji. Pro
pedagoga, kdyz bude pozorny, miize byt détskd hra obrovskym zdrojem informaci, at’

uz pro ptipravu dalsi vzdélavaci prace, nebo pro evaluaci a reflexi jiZ realizovaného.

Pobyt déti venku piindsi do volné hry celkové uvolnéni. Jedn4 se o uvolnéni
pravidel, déti maji vEtsi prostor pro fantazii, uplatiuji jinou volbu hry oproti ¢asu, ktery
stravi ve vnitinim prostfedi. Misto hracek, zde maji dominantni misto pfirodni prvky,
jako pisek, hlina, kaminky a sezonni pfirodniny. Pfi tomto nahrazovani hracek mohou

projevit svou velkou aktivitu a maji také vétsi svobodu.

2.4.2. HRA INICIOVANA UCITELKOU

Zdtvodnili jsme si dilezitost a vysadné postaveni volné hry déti. Nyni je ovSem

namisté, zhodnotit i pfinos hry iniciované ucitelkou. Rozhodné by v reZimu matetské
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Skoly méla panovat rovnovaha mezi hrou déti dle jejich volby a hrou, ve které je

pedagogicky cil ucitelky.

Organizované hry, jsou takové, které pripravuje ucitelka. Kotatkova (2005,
S. 71) piSe: ,,vybira je s urcitym zamerem, rozmysli si jejich organizaci, pripravuje si
pomiicky (i vybere takové pomiicky, rekvizity, které vyrobily samy deti), premysli a voli
motivaci. Pri promysleni obsahového naplnéni diferencuje uplatnéni déti podle toho,
jak deti ze své skupiny zna. Zvazuje, zda uzavie hru spolecnou reflexi, kde bude
moderovat diskuzi déti o zadzitcich ze hry a zda pripadné bude sama sdélovat, jak ona
pribéh hry vnimala, jak vnimala reakce a proZitky jednotlivych deti. Svoje postrehy pak

«

sdéluje na zaklade viastni autenticity, jak ona dité vidéla ne jaké je. "

Vybér jednotlivych her je vétSinou vazan na ngjaky aktudlni cil ucitelky,
pticemz jejich volbou casto pfipravuje svou dal$i pedagogickou ¢innost. Cile hry
mohou mit motivaéni, relaxaéni, stimula¢ni, nebo pohybovy charakter. Cim vice jsou
détem hry znamé, tim vic jim umoziuji, aby se do nich plné ponofily, aniz by
pfemyslely o jejich pravidlech. Kdyz pfeneseme tyto fizené hry ven, ddvame tak détem
moznost, aby si zopakovaly a prozily c¢innosti z vnitinich prostor Skolky, coz je
vyhodnéj$i tim spiS, o co vice pohybovy charakter hra ma. Ucitelka by zcela jist¢ méla
promyslet strategii zaclenovani opakovanych a novych her, jelikoz na to navazuje
i jejich organizace a vedeni. To muZe probihat v nékolika rovinach. Jednou moznosti
je pfimé zucastnéné vedeni, kdy ucitelka motivuje, zadava pravidla a soucasné
i vstupuje do role a hraje si s détmi. Dalsi moznosti je pfimé nezucastnéné, tzv. bocni
vedeni hry. Zde je z pozice ucitelky hra motivovana, seznamuje déti s pravidly a dbéa na
je nepfimé vedeni. To znamena pfipraveny motivacni materidl, oviem volba aktivit
zustava na détech. UCcitelka muze déti nepfimo usmériovat, napiiklad podporou
ocekavaného jednani. Jeji tiloha spociva hlavné€ v pozorovani, aby mohla déti nasledné
provazet v reflexi jejich jednani. Tato reflexe pfispiva k tomu, aby mohly déti zpétné
nahlédnout do procesu hry, pfindsi prostor pro facilitaci emocnich, dovednostnich,
védomostnich a jinych procest, které se ve hie objevily a slouzi také ke spolecné

sdilené radosti ze hry (Kot'atkova 2005).
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Venkovni prostedi fizenou hru ozvlastiuje, je zde prostor pro to, aby si déti
zkusily hry, které jiz znaji v jiném prostiedi. Star$i déti mohou sledovat pravidla hry,

diky tomu muze ucitelka fidit hru bo¢n¢ a hra se tak stava vice vlastni hrou déti.

25. VYZNAM A PRINOS PRIRODY

,, Nekonecny prostor pro zazitky a zkusSenosti nabizi les, louka nebo voda. Venku mohou
deti daleko lépe poznavat prirodni Zivly: ohen, vodu, zem a vzduch, pozoruji promenu
rocnich obdobi, hraji si s prirodnimi materialy, napliuji své potieby pohybu, uci se
Zachazeni s rostlinami, zviraty a lidmi. Télesny, dusevni a socidalné-citovy vyvoj je
posilovan pobytem a pohybem probihajicim v prirode. Prirodni prostor neni zaplaveny
drazdivymi prvky, mnozstvim hracek, materialu a médii jako je televize a pocitac.
V prirode je vedle psychické odolnosti posilovana také télesnd a manudlni schopnost

deti.” (Kapucianova, 2010, s. 11)

Z mého pohledu je pfiblizovani pfirody détem nesmirné piinosné a zadouci
pravé v dnesni dobé, kdy kontaktu mezi détmi a pfirodou znatelné¢ ubyva. U déti
pozoruji ¢im dal, tim men$i povédomi o pfirozenych cyklech piirody a jejich
zakonitostech, jejich znalosti o zvitatech a tim spiSe o rostlinach, jsou nevelké. Z toho
usuzuji, Ze se snhizuje soundleZzitost s pfirodou, a potazmo celou planetou Zemi. Prave
proto, ze se v piedskolnim obdobi zasadné formuji Zivotni navyky, je potieba, aby byla
u déti péstovana ohleduplnost a zodpovédnost k Zivotnimu prostiedi tak, aby byly

Vv dospélosti pfipraveny ji chrénit.

Prostfednictvim vlastnich zkuSenosti, prozitkli, ¢ind a jejich nasledkl, se
v détech posiluje sebedlivéra. Hra s nestrukturovanym materidlem, kterého ptiroda
poskytuje dostatek, podporuje predevSim kreativitu, komunika¢ni schopnosti
a planovani. ProZzivani ticha, vytvafeni ucty ke vSemu Zivému a pocit sounaleZitosti

a prolnuti sebe samého s celkem, to vSe je mozné praveé v ptirodé (Kapucianova 2010).

Sama jsem u dé&ti pozorovala zjevné, velice pozitivni reakce na piirodni
prostfedi, podnécovalo je ke tvofivosti a spontannosti, kterézto kvality jsou détem
vlastni a pfirozené. Pfiroda détem poskytuje prostor pro pozorovani drobnych
zivo€ichl, hmyzu a ptdki. Mohou zde svévolné uskuteiiovat rlizné experimenty,
zachazet s pfirodninami atd. Déle pak vyzdvihuji pfirozenou zpétnou vazbu, ktera

Vv ptfirod¢ funguje jako nenahraditelny pedagog, ktery nezakazuje, nybrz neché déti, aby
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si skrze vlastni zkuSenost zkousely, co pottebuji. Kdyz ovSem pteceni své schopnosti,
hned se o tom dozvédi. Tim je u nich formovana sebedivéra a odhad vlastnich

moznosti, bez kritického posuzovani.
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3. UKOTVENI POBYTU DETIi VENKU V LEGISLATIVNICH
DOKUMENTECH

Vyvstava velice dilezita otdzka, jak je k pobytu predskolnich déti ptistupovano napiic
ruznymi legislativnimi dokumenty. Jak je pobyt déti venku chapan, kolik by ho mélo
byt détem doptéano, jeho zakotveni v rdimcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani. Daéle také stru¢nd charakteristika vzdéldvaciho programu Lesnich
matetskych Skol, jakoZto organizaci, které se na pobyt déti venku vylozené zaméiuji

a u kterych je pobyt déti venku stéZejnim bodem jejich vzdélavaciho planu.

3.1. SKOLSKY ZAKON A VYHLASKY

Pro $ir§i povédomi o tom, jak dale vymezuje podminky pro pobyt venku Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, pfiklddam citace z Vyhlasky 263/2007, kterou se
stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ziizenych timto

ministerstvem, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem.

,Dohled k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakii ve skole nebo Skolském
zarizeni pri vychové a vzdélavani a s nimi souvisejicich cinnostech a pri poskytovani
Skolskych sluzeb se vykonava v zajmu predchazeni Skodam na zdravi, majetku, prirode

a zivotnim prostiedi. “ (Vyhlaska 263/2007, § 6, ods. 1)

,,Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokynii reditele dohled i mimo skolu
a skolské zarizeni, zejména pri kurzech, exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programiui nebo ucebnich dokumentii, pri ucasti na soutéZich,
prehlidkach, popripadé pri jejich pripravé a na jinych akcich organizovanych Skolou
nebo skolskym zarizenim. ““ (Vyhlaska 263/2007, § 6, ods. 4)

Dalsi vyhlaSkou, kterd upravuje podminky pro pobyt déti venku, je VyhlaSka
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Ta se konkrétné vyjadiuje takto: ,, V zarizenich pro
vychovu a vzdélavani a provozovndch pro vychovu a vzdélavani pro deti predskolniho
veku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se ridi
délkou pobytu déti v zarizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit
S ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku miize byt dale zkrdacen nebo zcela vynechan

pouze pri mimoradné nepriznivych klimatickych podminkach a pri vzniku nebo moznosti
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vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz prizpusobi tak, aby bylo mozné
prenést vychovnou cinnost deti do venkovniho prostredi nebo stinénych teras v CO

nejvétsim rozsahu. *“ (Vyhlaska 410/2005, § 21, ods. 2)

3.2. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI VE VZTAHU K POBYTU VENKU

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularni
dokument vymezujici zdvazné rdmce tohoto vzdélavani. Urcuje pozadavky, podminky
apravidla pro institucionalni vzdelavani déti prfedskolniho véku. Tato pravidla jsou
zavazna a musi je ze zdkona naplnovat veskeré Skolské instituce, spadajici do sité Skol
a skolskych zafizeni. Vzdélavaci obsah RVP PV je kompaktni, vnitin¢ propojeny celek
a je formulovan v podob¢ ,uciva“ (vzdélavaci nabidky) a ,,oéekavanych vystupt‘.
Tento obsah je rozfazen do péti vzdélavacich oblasti, pfiCemZz snahou pedagoga by mélo
byt jejich prolnuti a nivaznost v co mozna nejvétsi mife tak, aby bylo pro déti
vzdélavani hodnotné a pfirozené. Prvni oblasti je oblast biologickd, nazvana Dit¢ a jeho
télo, dale pak nasleduje Dité a jeho psychika (psychologicka oblast), interpersonalni
oblast nese nazev Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost oznacuje socidlné-kulturni oblast

a posledni je evironmentalni oblast, Dité a svét (Smolikova 2004).

Déle se budu, pro tcely této prace, vice zabyvat biologickou a environmentalni

oblasti.

3.2.1. DITE A JEHO TELO

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
| manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

Zivotnim navykiim a postojim. “ (Smolikova, 2004, s. 16)

Pro piiblizeni dil¢ich cila, které se neptimo vazi k tématu této prace, cituji tyto:
,»Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, (...) ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. (...) Rozvoj fyzické
| psychické zdatnosti. (...) Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych
cinnostech a jejich kvalité. Vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zakladii

zdravého Zivotniho stylu.* (Smolikova, 2004, s. 16)
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Tyto zminéné cile mizeme, a je to z mého pohledu Zadouci, napliovat prave
skrze pobyt venku, kde je vice prostoru pro volny pohyb déti, jejich aktivni fyzické
vyziti a rozvoj pohybovych dovednosti. Blize o tom vSak neni pojednano, a je tedy na

pedagogovi samotném, jakym zptisobem hodla tyto cile uskutecnit.

3.2.2. DITE A SVET
S touto oblasti RVP PV je pobyt déti venku podstatné vice propojen, byt nepiimo.

Cituji ivodni pasaz: ,, Zamerem vzdeélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti
Jje zalozit u ditéte elementarni povedomi o okolnim sveété a jeho deni, o viivu c¢loveka na
Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj

ditete (¢loveka) k Zivotnimu prostiedi. “ (Smolikova, 2004, s. 29)

Co se tyce dil¢ich vzdélavacich cilt, tedy toho co u déti pedagog podporuje, je
zde psano, ze deti maji byt seznamovany s mistem a prostiedim, ve kterém ziji
a vytvaret si k nému pozitivni vztah. Maji si také vytvaret povédomi o $ir§im ptirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi a o jeho rozmanitosti, vyvoji a proménach. Dulezité je
také péstovat pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit,
anebo naopak poskozovat. Pedagog déle usiluje o rozvoj schopnosti ptizplisobovat se
podminkdm vnéjSiho prostiedi a jeho zménam, o rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho
formach. Posledni deklaraci nepfimo souvisejici s pobytem venku je snaha o vytvoreni
povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, szivou a nezivou prirodou, lidmi,

spolecnosti a kone¢né planetou Zemi (Smolikova 2004).

Jak ale vidime, o pfimé souvztaZnosti pobytu déti venku s oblasti Dité a svét se

zde nepiSe, ani nejsou stanovena blizsi kritéria vyuziti Casu a jeho napln skrze pobyt

venku.

3.2.3. PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Dalsi c¢asti RVP PV, ktera se vaze kcilim této prace, je stanoveni podminek
predskolniho vzdé€lavani, které je potfeba dodrzovat. V oblasti vécnych podminek je
pobyt déti venku ukotven takto: ,, Na budovu materské skoly bezprostredné navazuje
zahrada ¢i hriste. Tyto prostory jsou vybavené tak, aby umoznovaly détem rozmanité
pohybové a dalsi aktivity. Pokud tomu tak neni, jsou zajistovany podobné prostory

V dostupné vzddlenosti. VSechny vnitini i venkovni prostory materské Skoly spliuji
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bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpisu (tvkajici se napr. cistoty,
teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svetla a stinu, alergizujicich a jedovatych
latek apod.).“ (Smolikova, 2004, s. 32/33) V oblasti Zivotospravy jsou pak podminky
déti pro pobyt venku definovany tak, ze maji byt kazdodenné dostatecné dlouho venku,
pfiCemz program ¢innosti je prizptisobovan okamzité kvalit€ ovzdusi. Déti také maji mit
dostatek volného pohybu na zahradé (Smolikova 2004). Blize se pobytu déti venku
RVP PV nevénuje.

3.3. LESNI MATERSKE SKOLY

Lesni matetské nejsou zatazeny do rejstiiku Skol a Skolskych zatfizeni, pohybuji se
V oblasti neziskové ¢innosti. Mohou fungovat samostatné¢, nebo jako pfidruzena tiida ke
klasické matei'ské Skole. Po pravni strance tyto samospravné instituce ¢asto vystupuji
jako ,,détské kluby*. Pedagogicky program Lesnich matefskych kol je v souladu s RVP
PV a jeho teézisté tkvi v zazitkové pedagogice, volné hie a fizenych cinnostech

Vv redlnych situacich.

Cili, které se Lesni matefské Skoly kladou, je rozvijet zakladni kompetence déti
s ohledem na zachovani kvalitniho Zivotniho prostiedi. Dale, podporovat prozitkové
uceni a obohacovat tak détskou osobnost, podpofit vztah déti k pfirodé¢ a umoznit jim
aktivné prozivat zmény ro¢nich obdobi. Nakonec pak rozvijet dovednosti a tvofivost
S pfirodnimi materidly a rozvinout smyslové vnimani pifimou zkusenosti (In Kot’atkova,

2014).

Lesni matetské Skoly nejsou finanén€ dotované stitem, provoz zcela hradi
rodice. Déti travi cely €as pod Sirym nebem, v pfirod¢, za jakéhokoliv pocasi. Zazemim,
v piipadé velmi neptiznivého pocasi, po dobu svaciny, ¢i obéda, jim je napf. srub ¢i
jurta. DalSim dulezitym bodem je nizs§i pocet déti na pedagoga, neZ je tomu
v klasickych matefskych Skolach (15-20 déti, vzdy v doprovodu 2 lektort). Duraz je zde
kladen také na pratelsky vztah k rodi¢lm, resp. komunitni Zivot a pfedev§im na uznani
arespekt vaci ditéti. Zjevné je propojeni s ptirodou a celkova orientace vzdélavaciho

programu na kolob¢h ptirody, spolecné s tim tedy 1 na environmentalni vychovu.

Kapucianova (2010, s. 16) ve své knize piSe: ,, Maximum aktivit presouvame do
venkovniho prostiedi, do zahrady s clenitym prirodnim terénem a do okolniho

prirodniho prostredi, které poskytuje dostatecné moznosti pohybového vyZiti.
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K ziskavani novych pozmnatkii jsou vyuzivany metody probléemového uceni a metody

spojené s pozorovanim, tvorenim a pokusy. “

Vzhledem k dilezitosti a cCetnosti pobytu déti venku v rezimu Lesnich
matetskych Skol je zfejmé, ze je plisobeni téchto Skol na dité velice spojeno s okolnim

prosttedim, ve kterém se dana matetska skola nachazi.
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4. ANALYZA SKOLNICH VZDELAVACICH PROGRAMU
VYBRANYCH MATERSKYCH SKOL

Vybrané matetské skoly se velice odliSuji svymi vzd€lavacimi programy, tedy
pristupem a pojetim predskolni vychovy a vzdélavani. Tyto skoly jsem vybrala zdmérné
tak, aby byly odlisné a mohla jsem provést srovnani nepodobnych vzdélavacich modelt
ve vztahu kpobytu déti venku. Budou zde charakterizovana specifika Skolnich
vzdélavacich programti vybranych matefskych Skol. Je nutné popsat prostiedi, ve
kterém se jednotlivé matefské Skoly nachéazeji a samoziejmée ukotveni pobytu déti venku

Vv jejich pojeti ptedSkolniho vzdelavani.
4.1. FAKULTNI MATERSKA SKOLA

Fakultni matetskd Skola je zafazena do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni a pracuje tedy
podle RVP PV. Mimo to je soucasti sit¢ skol vyznavajicich Kurikulum podporujici
zdravi, tzv. zdrava matetfska Skola. Pojem zdravi je v tomto pojeti chapano jako
filozofie. Neni tedy jen nepiitomnosti nemoci, jak je tomu v jinych vykladech.
,,Soucasné pojeti povazuje celkové zdravi jednotlivce za vyslednici vzajemnych vztahu
(interakci) jeho zdravi telesného, duSevniho, socialniho a duchovniho, vzdjemnych
vztahu zdravi jednotlivce a komunity, jednotlivce a svéta ve smyslu spolecenském

| prirodnim. “ (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, str. 19)

Jak je dale uvadéno tamtéz, stéZejnim cilem tohoto programu je, aby se déti jiz
od matetské Skoly ucily postojlim, které spocivaji v ucté ke zdravi a také praktickym

dovednostem, jak ho chrénit.

Neopominutelnou slozkou, ktera figuruje v kurikulu Skoly podporujici zdravi je
samoziejmé¢ pobyt venku. Zdravi je na této rovin€ utuZovano takto: ,, pravidelnym
pobytem venku V bezprasném prostredi za kazdého pocasi, nejméné dvé hodiny
dopoledne, odpoledne podle délky pobytu déti v materské skole, Vv letnich mésicich v cO
nejvetsim rozsahu (pri dodrzeni doporuceni meteorologické sluzby o stavu ovzdusi, ne
za mimordadné nepriznivych klimatickych podminek).” (Havlinova, Vencalkova a Kol.

2008, str. 54)

Budova skoly se nachédzi v béZzné zastavbé a je plné pfizpiisobena détskym
potiebam, Skola je po plné rekonstrukci, stejné jako ptilehld Skolni zahrada, kterd je

umisténa na neruS$né strané mateiské Skoly. Ta disponuje zahradkaiskym zdhonkem,
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rybnic¢kem, piskovisti, lezeckou sténou, prulezkami atd. Okoli skoly je pomérné rusné,

je zde vyssi stupen dopravy.

Ve skolnim vzdélavacim programu, v organizaci dne, stoji psano: ,,V 10.00
odchod na pobyt venku. Jeho cas je ovlivnén pocasim. Pri priznivém pocasi odchazi deti
ven drive, strukturovanym cinnostem se vice vénuji venku. Cas do obéda je vyuZit
K pobytu na Skolni zahradé, k navstévam détskych hrist, k vychdzkam do okoli,
seznamovani s pamdatkami hlavniho mésta Prahy, navstéevé muzei, galerii. (...) PO
(odpoledni) svaciné volna hra, nabizené cinnosti, v pripadé priznivého pocasi pobyt na

Skolni zahradé.* (Skolni vzdélavaci program, interni material §koly, s. 4)

Vybavenim Skolni zahrady podnécuje tato matei'ska skola déti k pohybu bohatou
nabidkou hernich prvkil a naradi (prolézacky, skluzavky, kolobé&zky, ttikolky, mice,
hokejky na florbal, §vihadla, ...). S détmi je zpravidla denné pobyvano 2 a vice hodin
venku, a to za kazdého pocasi. Zamérem je promyslené¢ a cilevédomé zatfazovat
pohybové hry a cviCeni posilujici zdravy télesny vyvoj déti (jejich zdatnost, spravné
drzeni t&la) do &asu straveného venku (Skolni vzdélavaci program, interni material

Skoly).

4.2. SIDLISTNI MATERSKA SKOLA

Tato matetska Skola je klasickou statni matefskou Skolou zatazenou v rejstiiku Skol,
pracuje tedy podle RVP PV. Budova $koly stoji uprostied sidlisté, v tésné blizkosti
psychiatrické 1é¢ebny a ma vzezieni typické matefské Skoly, postavené v 70. letech
minulého stoleti. Disponuje pfilehlou Skolni zahradou, vybavenou prilezkami,
skluzavkami a piskovisti. Skolni vzdélavaci program nese nazev ,Hraj si a objevuj
svét.“ Cile a principy této matefské Skoly, jsou v ném zaneseny takto: ,, Vychdzime
Z potieb, moznosti a zajmu déti, stavime na jejich znalostech a védomostech tim hravou
formou zajistujeme vsestranné a harmonicky rozvoj osobnosti. Otevirdme tak cestu
k celozivotnimu rozvoji a uceni. Vytvarime podminky pro maximdlni miru rozvoje
kazdého ditéte. Vytvarime prostredi pro rozvoj prosocidlnich postoju, navykii
a dovednosti ditéte ve styku s vrstevniky i dospélymi v ramci mozZnosti, sil a potreb
kazdého jedince. Poskytujeme podminky krozvoji kreativnosti, estetického citeni,
schopnosti a dovednosti se vyjadrit a tim si zvnitinit tuto hodnotu. Podporujeme

a podnécujeme vychovny i vzdeélavaci zajem rodicii o viastni dite, aktivni zapojovani se
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do akci materské skoly i Skolniho vzdélavaciho programu.* (Skolni vzdélavaci program,

interni material $koly, s. 15)

Co se tyce psychosocialnich podminek vzdélavani, je zde, mj. psano, Ze pobyt
déti venku ma byt dostacujici, aby tak bylo dbano na jejich pohybové potieby. DéEti maji
byt vedeny k zdravému zivotnimu stylu, ochran¢ zivotniho prostfedi a je dbano na
vytvareni vztahu ditéte k mistu a k zemi, ve kterém Zzije. Détem ma byt predavano
chapani pfirody a okolniho svéta. Dovednost, ktera je u déti rozvijena, je péce o piirodu
a jeji ochrana. Planované ¢innosti jsou sméfovany k prozivani, potfebam a rozvoji déti.
Cilem je vyvazenost Cinnosti skupinovych i individualnich, fizenych i spontannich,
zam&fenych na experimentovani, pokusy a konstruovani. Harmonogram $kolniho roku
je vazan na ro¢ni obdobi a tradi¢ni slavnosti, jak Skolni, tak narodni. Specifika matetské
Skoly jsou blize rozpracovana v jednotlivych rozvijejicich programech. Jednim z nich je
program ,,Pfiroda nd$ kamarad®, ktery je specializovan na podporu vztahu k ptirodé
a jeji ochrang. Probihaji pravidelné vychazky do ptirody zamétené na jeji poznavani, na
zahrad¢ je udrzovan ,.environmentalni* zahonek a koné se pravidelnd podzimni akce

,brouckovani (Skolni vzdélavaci program, interni material skoly).

4.3. DETSKY KLUB

Tento détsky klub je, dle oficialnich webovych stranek, ,,zazitkova skolicka® s prvky
lesni a ekopedagogiky. Nepatii do rejstiiku skol a Skolskych zafizeni, a proto neni vazan
RVP PV. Jako zazemi skolce slouzi byt v pfizemi, v bézné zastavbe, ptizplisobeny pro
potieby déti, v tésné blizkosti Kralovské obory (Stromovky). Dale je ke Skolce
pfidruzena zahrada ve vnitrobloku. Skolni vzdélavaci program neni nijak podrobng&
rozpracovan. V zakladnich stanovach détského klubu je velmi vyzdvihnut pobyt déti
venku a volna hra. Charakter této Skolky vytvaii kazdodenni pobyt venku za kazdého
pocasi, mala vékoveé smiSena skupina maximalné 12 déti, vzdy v doprovodu 2 lektorek,
tzv. pravodkyi. Rok plyne v rytmu roénich obdobi, &lenény slavnostmi. Cinnosti
vychazi ze zmén v ptirode a prostiedi kolem. Tti celd dopoledne z kazdého tydne travi
déti ve Stromovce, misto predani déti lektorkdm je tamtéZ. Zbylé dva dny déti dochazi
do Skolky, ovSem 1 v téchto dnech je planovan a uskuteciiovan pobyt venku. K tomu

slouZzi ptilehld zahrada, nebo prochazky po okoli.
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PRAKTICKA CAST

5. PROBLEM VYZKUMU

Problém, ktery by meél byt bakalafskou praci objasnén, bych obecnéji formulovala

otazkou:

Jak vybrané matefské skoly vyuzivaji pobyt déti venku?

6. CILE VYZKUMU

1. Zjistit, kolik casu denné travi déti venku a jaky je, v tomto Case, pomér mezi
fizenymi ¢innostmi a spontannimi aktivitami déti.

2. Pozorovat spontanni vyuzivani Skolni zahrady détmi a jejich volnou hru.

3. Porovnat, kolik ¢asu je traveno na Skolni zahrad¢ a kolik mimo ni. Zjistit, kde
jinde déti svilj pobyt venku travi (napt. vylety, détska htiste, parky atd.).

4. Ovérit integritu témat, v Case strdveném venku, s pedagogickou praci ucitelek
pfi ,,vnitinim* rezimu a jejich smysleni o pobytu déti venku.

5. Zjistit, jak je v dané matetské Skole pfistupovano k pobytu déti venku za

nepiiznivych podminek pocasi.

7. VYZKUMNE OTAZKY

Prvni a druhd vyzkumna otazka se vztahuje k prvnimu a druhému vyzkumnému cili,
dalsi otazky (3., 4.) maji souvislost s tfetim cilem. Patd a Sestd otdzka vychazeji

z formulace ¢tvrtého cile a sedma vyzkumna otazka je provazana s cilem patym.

1. Kolik ¢asu je s détmi pramérné denné traveno venku a jakym zplsobem je pfi
tomto pobytu s détmi pracovano? (organizace nebo spontaneita, pomér fizenych
aktivit oproti volné hte)

2. S ¢im a jak si déti hraji pii volné hie venku, jaké jejich aktivity prevladaji?

3. Jak casto, zjakych divodid a kam se ucitelka s détmi vydava mimo Skolni
zahradu?

4. Jakym zplsobem déti vyuZzivaji toto nové nebo jiné venkovni prostredi?

5. Do jaké miry navazuji fizené Cinnosti probihajici venku na integrované bloky

ucitel¢iny pedagogické prace ve tiidé?
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6. Jak ucitelka smysli o pobytu déti venku?
7. Jaké nepiiznivé podminky nedovoluji nebo stézuji pobyt venku a jak je nasledné

tato doba vyuzivana?

8. METODY VYZKUMU

Pro svou praci jsem zvolila dvé kvalitativni metody Setieni. Prvni metodou je
standardizovany rozhovor, ktery byl veden s ucitelkami téi zvolenych mateiskych skol.
Jeho soucasti jsou hodnotici $kaly, skrze které dotazované uditelky vyslovovaly sva
piedsvédceni, vétsina otazek vSak byla formulovana oteviené. Piipravenych otazek bylo
patnact a jejich cilem bylo zaméfit se na souvislost mezi nazory a zkuSenosti ucitelek

ohledné pobytu venku a jejich ptistupem k Casu, ktery s détmi venku stravi.

Druha metoda, pozorovani, byla provadéna ve stejném casovém obdobi jako
rozhovory s ucitelkami. Jednd se o zucastnéné i nezucastnéné pozorovani ve trech
vybranych matefskych Skolach, po dobu, kdy byly déti venku. Pro pozorovani byl
pfipraven pozorovaci arch. P&t zakladnich kritérii bylo zvoleno v souladu s péti

vyty¢enymi cili vyzkumu.

Ob&¢ metody meély vytvofit uceleny obraz o edukacni strategii a realité
Vv jednotlivych matefskych Skolach. Pi pfipraveé rozhovoru byl bran zietel na konstrukci
otazek, béhem pozorovani zase na to, aby bylo systematické. Dullezitd ¢ast vyzkumu
sméfuje k tomu, jak se ndzory ucitelek na pobyt déti venku zrcadli v jejich pedagogické
praci, ktera za tohoto pobytu probiha. Dale také sleduje, jaky je rozdil mezi tim, jak
ucitelka smysli a tim, jak ve skute¢nosti, z pozice pozorovatele, straveny ¢as venku
s détmi probihd. Zajimalo mé&, v ¢em se tyto dvé linie mohou liSit a kde se naopak

shoduji.
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9. VLASTNI VYZKUM

9.1. VYZKUMNY VZOREK

Pro sviij vyzkum jsem zvolila tfi prazské, od sebe pomérné odlisné, mateiské Skoly.
Prvni Skola je fakultni a pracuje podle Kurikula podpory zdravi. Z mého pohledu se
tedy nabizi pfedpoklad, Ze pedagogicka prace zde realizovana bude na vysoké profesni
urovni, zrovna tak, jako jeji evaluace. Druhou Skolou, je klasicka sidlistni matefska
Skola, ktera se nenachazi v pfili§ podnétnych podminkach okolniho prostiedi, ve kterém
se dé&ti, pii pobytu venku nachazeji. Posledni, nejméné podobny, je détsky klub s prvky
lesni pedagogiky, ktery tedy nespadéd pod legislativu matefskych Skol a nem4 tak nad
sebou supervizi Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Za to ovSem disponuje
Sirokou nabidkou realizovanych ¢innosti v ¢ase straveném s détmi venku. Pravé pro
nepodobnost jednotlivych zafizeni, mne zajimalo jejich srovnéni, co se ty€e vyuzivani

pobytu déti venku.

Ve zdravé matetské skole by, podle ptedpokladu, mélo byt s détmi traveno
pomérné hodné &asu venku, a to za kazdého podasi. Skola také priklada dalezitost volné
hie a respektu Kk ditéti, jeho samostatnému rozhodovani. Tuto $kolu jsem vybrala na
zakladé své pribeézné i souvislé praxe, kterou jsem absolvovala v rdmci studia. Tato
Skola ma pét, vékoveé heterogennich tiid, které navstévuji déti ve veéku 3-6 let. Do
prilehlé zahrady se vstupuje skrze budovu Skolky a je umisténa na nerusné strané.
Zahrada se ovSem nezda dostate¢né rozlozita, vzhledem k tomu, kolik t¥id ji vyuziva. Je
vSak vybavena prilezkami, piskovisti, altinkem, dale také rybniCkem, hfiStém na
florbal, zahradkaiskym zdhonkem a dal§Simi hernimi prvky. Na zahrad¢ stoji nc¢kolik

vzrostlych stromil, osdzend je vSak predevsim kefi.

Druha mateiska skola, je klasickou matetskou Skolou, fidici se RVP PV, bez
vyraznych specifik, které by se vazaly k zaméfeni mé bakalaiské prace. Skola zahrnuje
¢tyti tiidy, vZzdy naplnéné na maximalni pocet déti, tj. 28 déti v jedné tiide, ve veéku 3-6
let. Sestava z dvou budov, navzajem propojenych chodbou. Zahrada obklopuje obé& tyto
budovy, ma pomérn¢ velikou rozlohu, vzhledem k tomu, Ze se jedna o sidliStni Skolku.
Terén je viceméné nesvazity, zahrada je na rovin¢. Obsahuje n¢kolik, nové doplnénych
hernich prvka (prolézacek), dopravni hiisté, dale pak piskovisté, houpacky, klouzacky

a také zahonek na péstovani rostlin. Na zahrad¢ je nékolik vzrostlych stromu, dale pak
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hlavné kioviny a kefte. I tuto Skolku jsem si pro svou bakalatskou préaci vyhlédla diky

absolvované praxi v tomto zafizeni.

Posledni vybranou Skolou, je détsky klub, ktery funguje jako spolek. Jedna se
0 jednotiidni Skolku, kam je celkové zapsano 18 déti, z toho jich denné dochazi pouze
12. Déti jsou vzdy v doprovodu dvou lektorek a hlavnim zamétenim Skolky je praveé
pobyt v piirodé za kazdého pocasi. Skupina déti je vékoveé heterogenni, pficemz vékovy
pramér déti je kolem 3 let véku, tedy nizs§i nez u obou predchozich matefskych skol.
Skolka se nachazi v tésné blizkosti Kralovské obory, kde probihaji tfi dopoledni
programy z kazdého tydne. Déti se tam spolu s lektorkami rovnou schézi a do zdzemi se
ubiraji az na obéd. Zbylé dva dny ztydne probihaji jako ve dvou piedchozich
matefskych Skoldch, to znamend, Ze jsou to dny vnitiniho reZimu, s kratSim pobytem
venku. Toto zafizeni jsem si pro svou praci vybrala, jelikoz jsem méla zdmér, jako treti
vybrat ne zcela standardni matetskou Skolu, navic pravé takovou, ktera by méla nékteré

prvky Lesni matetské skoly.

9.2. ORGANIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Abych mohla provést vyzkumné Setfeni ve vybranych zafizenich, bylo nejprve dilezité
si pfedem toto Setfeni dohodnout s feditelkami danych $kol. Pfi téchto schiizkach jsem
stru¢né piedstavila zaméfeni mé prace a deklarovala, Ze veSkera data budou anonymné
vyuzivana jen pro akademické ucely. Ve vSech tfech Skolach jsem se setkala s pozitivni

odezvou a bylo mi umoZznéno, abych zde vyzkum provadéla.

Hlavni naplni mého Setieni byl fizeny rozhovor s ucitelkami jednotlivych skol,
pfiCemZ otazky jsem méla vzdy v tiSténé podobé a nechala jsem je ucitelkdm
bezprostfedné pied rozhovorem ptecist, aby mély predstavu, na co se jich budu ptat
ajakym zplsobem je rozhovor konstruovan. Poté probihal rozhovor, ktery jsem

zaznamenavala na nahravaci zafizeni, samoziejme se souhlasem respondentek.

Pozorovani déti pti pobytu venku probihalo v dubnu 2016 a nasledn¢ v listopadu
téhoz roku. Toto pozorovani mélo za ukol zjistit, jakd je souvislost mezi informacemi,
které mi poskytly ulitelky v rozhovorech a tim, jak to, z pohledu pozorovatele, funguje
ve skutecnosti, a jak tedy Cas straveny s détmi venku probiha. Pro pozorovani jsem méla
pfedem pfipraveny pozorovaci arch, abych se neodchylila od toho, co bylo pro mij

vyzkum dulezité. Diky nému jsem se pii kazdém jednotlivém pozorovani ubirala
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podobnymi myslenkovymi pochody. Tento zpiisob prace jsem si zvolila proto, aby byly
informace, které jsem nasbirala srovnatelné. Ke kazdému pozorovani ovSem piibyly

postiehy nad rdmec vytycenych kritérii.

9.2.1. OTAZKY ROZHOVORU

Pti sestavovani rozhovoru bylo zamérem, aby na sebe jednotlivé otdzky smysluplné
navazovaly a aby byly zodpovézeny veskeré vyzkumné otazky. Pro rozhovor bylo
ptipraveno celkem 15 otdzek, ztoho Ctyfi mély respondentky zhodnotit pomoci
hodnoticich $kal. Zbylé dotazy byly pokladany jako oteviené otazky. Cilem rozhovoru
bylo zjistit, jak dana ucitelka smysli o pobytu déti venku, jak se na néj ptipravuje, ¢eho
si v§ima atd. Rozhovor byl roziazen do 5 oblasti, pii¢emz kazda z nich se vztahuje
k jednomu z vyzkumnych cili. Toto déleni ovSem zistalo respondentkam skryto, aby

byla zachovana, co mozna nejvyssi pravdivost odpovédi. Prikladam vycet téchto otazek.
1.) Oblast pedagogické aktivity
1. Kolik ¢asu je s détmi denné traveno venku?
Naésledujici 4 otazky zhodnot’te na Skale 1-5:

2. Do jaké miry mate pfipraveny naméty/program ¢innosti pro pobyt venku?

(1=zcela bez ptipravy, operativni feSeni, 5=jasna piedstava, pfipraveny program)

3. Jaky je, podle Vas, pomér mezi volnou hrou déti a fizenymi Cinnostmi pfi
pobytu venku?

(1=silna ptevaha volné hry, S=silna ptevaha fizenych ¢innosti)
4. Nakolik jsou, podle Vas, dilezité a ptinosné pedagogické zasahy do aktivit
déti pti pobytu venku?

(1=nedilezité a nepotiecbné, 5=velmi dilezité, zasadni)

5. Jak casto takto zasahujete do volné hry déti?

(1=zfidkakdy, zcela vyjimecné, S=velmi Casto, béznge)

2.) Oblast volné hry déti

6. Jak as ¢im si, dle Vas, déti hraji nejCast&ji pti volné hie venku?
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3.) Oblast prostredi mimo Skolni zahradu
7. Jak Casto se s détmi vydavate mimo Skolni zahradu?
8. Kam nejcast¢ji chodite a proc?

9. Jak déti vyuzivaji toto nové/jiné prostredi?

4.) Oblast pedagogického smysleni
10. Jestlize planujete ¢innosti na pobyt venku, v jakém piipadé, kdy?
11. Jestlize si planujete fizené aktivity na pobyt venku, maji ndvaznost na témata
probihajici ve tfidé? Pokud ano, do jaké miry?
12. Myslite si, ze se Vas skolni vzdélavaci program dostate¢né vénuje pobytu
déti venku? Jaky je vztah mezi ideami v ném zanesenych a realitou?

13. Z Vaseho pohledu uved’te 3 nejvéEtsi ptinosy pobytu venku pro déti.

5.) Oblast ovlivnitelnosti pocasim
14. Jaké podminky pocasi povazujete za neptiznivé pro pobyt venku? A jaké
jsou s nim piimo neslucitelné?

15. Jak probiha pobyt venku za Spatného pocasi?

9.2.2. POZOROVACI ARCH

Pro vytvofeni pozorovaciho archu jsem vybrala né€kolik otdzek z fizeného rozhovoru
s ucitelkami, na které jsem se pii pozorovani rovnéZ zaméfila. Sviij pozorovaci arch
jsem rozc€lenila do 5 oblasti zajmu, kde jsou doplnéné dalsi faktory, které jsem

sledovala.

1.) Pedagogické zasahy pii pobytu déti venku
— pomér volné hry a fizenych Cinnosti (1=silnd pfevaha volné hry, 5=silna
prevaha fizenych ¢innosti)
— zésahy ucitelky do volné hry déti (1=zfidkakdy, zcela vyjimecné,
5=velmi Casto, bézn¢)
— prevazuje spontaneita, nebo organizovanost/pfipravenost ucitelky
— realizované fizené ¢innosti

— straveny €as venku (v minutach)
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2.) Volna hra déti

vlastni organizace déti pfi volné hie

— zvolené hracky a pomucky pii volné hie
— chovani déti

— vyuzivani Skolni zahrady

— typy her

3.) Pobyt venku mimo $kolni zahradu

realizovany pobyt venku mimo $kolni zahradu

kam se vydavdme a pro¢

organizace a prib¢h

vyuzivani nového prostedi ze strany déti

4.) Pedagogické smysleni
— ucitel¢in piistup k détem
— ucitel¢ino chovani

— vzajemnost s kurikulem Skoly

5.) Pobyt venku za $patného pocasi
— podminky pocasi
— straveny €as venku (v minutach)

— chovani a ¢innosti déti

9.3. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo ve tfech
vybranych tfidach matefskych Skol. Metodami vyzkumu byl fizeny rozhovor
a pozorovani déti pfi pobytu venku. Skrze toto kritérium bude kapitola roz¢lenéna.
Dalsim kritériem, podle kterého je tato kapitola Clenéna, je takové, aby byly vzdy
ucelené prezentovany informace, podavajici obraz o jedné matetské Skole. Dotazovany
byly vzdy dvé ucitelky dané $koly a rozhovory probihaly individualn€. Pro jejich
identifikaci ve vysledcich rozhovort byla pouZita pismena A-F. Ve vyhodnocovani

rozhovoril postupuji systematicky, podle po sobé jdoucich otazek. Pozorovani se pak
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zamé&fovalo na tfidu, kde dotazované ucitelky pusobi a je ¢lenéno do jednotlivych

oblasti zaméfeni.

9.3.1. VYSLEDKY ROZHOVORU

Fakultni materska $kola

K prvni otazce ucitelka A uvedla, ze déti denné travi primérné dvé hodiny venku.
Ucitelka B toto rozvedla vice a odpovédéla, Ze se to lisi dle ro¢niho obdobi, jelikoz se,
vyjma zimnich mésicl, s détmi chodi na zahradu i odpoledne. Na podzim se jedna
alespoil 0 2,5 hodiny venku, v zim¢ o jednu az dvé hodiny, na jafe déti travi venku dvé

hodiny a kone¢né v 1été i ti hodiny a vice.

Na druhou otazku, do jaké miry jsou pfipraveny Cinnosti pro déti na pobyt
venku, ucitelka A uvedla, ze se pfiklani spise k operativnimu feSeni, ov§em nevylucuje,
ze bézn¢ program ptipravuje dopiedu. Ucitelka B se vyslovila tak, Ze méa vzdy naprosto
jasnou predstavu Siroké vzdélavaci nabidky. SoubéZné s tim, ovSem obvykle vyhledava

operativni feSenti, jelikoz se stava, ze déti nic nezaujme a je tieba byt zcela flexibilni.

Ohledné volné hry (tieti otazka), mély ob¢ ucitelky velmi podobnou odpoveéd'.
Kazda vyslovila presvédCeni, ze je dulezité, aby méla, pfi pobytu venku, zna¢nou
pfevahu volné hra a obé dv€ se snazi o naplnéni této predstavy. Ucitelka B zdiraznila

pretizeni Skolstvi z hlediska fizenych aktivit a tudiz i vyssi potiebu odpocinku déti.

Nazor ulitelky A na étvrtou otazku, dilezitost a potiebu pedagogickych zasahi
do aktivit déti pro pobytu venku byl takovy, Ze paklize si déti najdou aktivitu samy
a bavi se ji, neni tfeba jakkoli zasahovat. Uvedla, ze tim naopak pedagog détskou hru
zkazi a déti hru opusti. Ucitelka B také potvrdila, Ze neni zastdncem zasaht do her déti,
jelikoz se tak zastavuje jejich kreativita a déti nemaji prostor si hru rozvinout samy
Vv Case, ktery potiebuji. Zasadni ovSem vidi zasahy, které se tykaji bezpeCnosti déti,
kterazto je naprosto zékladni.

Na patou otazku ob¢ dvé ucitelky uvedly, ze do volné hry déti zasahuji zcela
vyjimecné. Respondentka B dodala, Ze se jesté zpétn€ snazi reflektovat, nakolik byly
tyto zasahy pfinosné a vétSinou dojde k nézoru, Ze by bylo lepsi se jich zdrzet, jelikoz

nebyly nijak prospésné.
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Na Sestou otazku, s ¢im si déti nejvice hraji béhem volné hry pii pobytu venku,
odpovédela ucitelka A zcela jasn€. Nejvétsimu détskému zdjmu se t€si prirodniny jako
je blato, pisek, kaminky a klaciky. Kdyz déti pouzivaji néjaké hracky, které mayji
k dispozici, vzdy je dopliuji a ,,vylepSuji“ pravé prirodninami. Pohled ucitelky B je
podobny. Hlavni naplni volné hry déti nejsou ani zdaleka hracky, nebo jiné nécini.
Figuruji zde predevsim pfirodni materidly, hra s piskem, kaminky, pfelévani vody
amalovani kiidami. Dalsi jsou pak rolové hry ,,na néco®, naptiklad na policisty

a zlodé¢je, pejsky, maminky apod.

Odpoveédi na sedmou otazku bylo, ze mimo Skolni zahradu by se s détmi chtéla
respondentka A vydavat dvakrat do tydne, uznava ovsem, ze se tento cil ne vzdy dafi
naplnit. Ucitelka B uvedla jako sviij idedl, jak ¢asto by déti mély pobyvat jinde neZ na
zahrad¢, dvakrat tydné. Zarovein vsak podotkla, Ze v realité to tak zcela jisté neni. Klade

daraz na to, aby to tak v budoucnu nebylo a planuje vyhodnocovani této problematiky.

Osmou otazku, kam se s détmi nejcastéji vydavaji a pro¢, zhodnotily obé
ucitelky stejné. NejcCastéjsi lokalitou jsou nedalekd détska hiiste, kde si déti rozviji
motorické dovednosti diky novym hernim prvkiim. V teplejSich mésicich pak probihaji

celodenni vylety do lesnatych okrajt Prahy, v dosahu MHD.

Z pohledu respondentky A na devatou otazku, jsou déti z jiného prostiedi
mimotadné nadSené, jelikoZ pro né funguje jako stimul k novym aktivitdm. Ucitelka B
zdaraznila rozvoj motoriky a zdjem déti o nové prostiedi, ktery zcela jisté eskaluje.

Sama uznava, Ze jiné prostiedi je pro déti maximalné zajimavé a podnétne.

Desata otazka pak sméfovala na to, kdy a v jakém pfipadé ucitelky planuji
¢innosti na pobyt venku. Ucitelka A odpovédé€la, Ze Cinnosti planuje v piipadé, Ze si déti
samy nic nevymysli, nebo kdyZ jsou venku vhodné materidly (napf. barevné listy).
Ucitelka B uvedla ptiklad planovaného celodenniho vyletu, kdy musi mit jasnou
predstavu trasy, rdmcovou piedstavu vzdélavaci nabidky a témat na povidéni, spolu se

Sirokym portfoliem népadt v hlavé.

Jedenactou otazku, totiZ ndvaznost planovanych ¢innosti na témata probihajici
ve tfidé, potvrdily obé dvé respondentky. Uvedly, Ze realizované ¢innosti venku vzdy
navazuji a ptipadné dale rozviji mésicni vzdé€lavaci plany, které se vztahuji k rocnimu

obdobi. Prave to 1ze nejlépe zazit v pfimé zkuSenosti venkovniho prostredi.
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Dvanactou otizku, zdali se SVP jejich mateiské $koly dostateéné vénuje
pobytu venku a jaky je vztah mezi ideami a realitou, zodpovédéla ucitelka B tvrzenim,
ze je pobyt venku prioritou jejich kurikula a naplnéni cili vyjadfila 90% pomérem.
Respondentka B souhlasi s tim, ze ma pobyt venku vysadni postaveni. Ma ovSem
skeptictéjsi pohled. Mysli si, ze realita dostatecné neodpovida idedlim a je potieba to

zmeénit.

Nasledujici, tfinacta otazka se zamcfovala na to, v ¢em ucitelky spatiuji tii
nejvetsi piinosy pobytu venku pro déti. Ucitelka A uvedla spontaneitu, stimulaci pfimou
zkuSenosti a Cerstvy vzduch. Dle ucitelky B je to psychohygiena (zména cinnosti
a prostoru), rozvoj motoriky a celkovy zdravotni pfinos, jelikoz ve tfidé déti inklinuji

k sedavému zaméstnani a nemaji vzduchovy komfort.

Ctrnacta a patnacta otazka znély: jaké podminky pocasi povazuji ugitelky za
takové, které nedovoluji pobyt venku a jak probihd pobyt venku za zhorSenych
podminek? Respondentka A popsala jako hranicni velké mrazy (vice nez -10° C) a silny
dést. Pii zhorSenych podminkach probiha pobyt standardné, jen s ohledem na to, aby
déti neprochladly, nebo nepromokly. Uvedla, ze je dilezité, aby byly déti na vrtochy
pocasi vhodné vybaveny obleCenim a botami. Respondetka B udala jako nejveétsi
piekazku veliké horko. Proto se v letnich mésicich vyhybaji pobytu venku v polednich
hodinach. S détmi se schdzi rano rovnou na zahrad¢ a pak se tam znovu vydavaji az
Vv odpolednich hodindch. Vyjadtila rovnéz piesvédceni, Ze jinak se za celou dobu svého
profesniho plisobeni nesetkala se Spatnym pocasim, nybrz s nedostate¢nou vybavou deti

na tyto podminky.
Sidlistni materska Skola

Dotazované uitelky (C a D) shodné odpovédély na prvni otazku, kolik ¢asu je s détmi
denné¢ traveno venku. Udaly, ze velice zalezi na rocnim obdobi. Odhadovaly, ze se
jedna o casové rozmezi od jedné do tii hodin denné. Pficemz k horni hranici piipada

letni obdobi, ke spodni pak zima.

Co se tyCe druhé otazky, totiz pfipravenych ¢innosti na pobyt venku, obé dvé
respondentky uvedly, ze zalezi na situaci. Nékdy jsou absolutné nepfipravené a voli
operativni feSeni, jindy maji ptesné rozmysleny cil a védi, kam a z jakych divodua se

s détmi vydaji.
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Treti otazka se zam¢fovala na pomér mezi volnou hrou a fizenou cinnosti,
ucitelky C 1 D odpovédély, ze pifi pobytu venku, nechavaji détem vice prostoru pro
volnou hru, jelikozZ pii ,,vnitinim* rezimu je détem piedestirano vice aktivit, které jsou

fizené. Tim se snazi dodrzet pomér 1:1, ktery by mél platit pro ptedskolni vzdélavani.

Nazory na dilezitost pedagogickych zasaht do aktivit déti (¢tvrta otazka), se

shodovaly. Ob¢ ucitelky shledavaji tyto zadsahy jako pomérné€ potiebné a dulezité.

Na patou otazku vypovédély, ze pravidelné vstupuji do volné hry déti a ned¢je
se tak jen zcela vyjimecné. Tyto zasahy se dale odvijeji, od mista, kde se s détmi, pii
pobytu venku, nachdzeji a jaka mé byt napli tohoto ¢asu. Kdyz se jedna o détské hiiste,
¢i zahradu, maji déti plné volnou hru. Obé se shoduji, zZe naopak, kdyz se jde na
planovany vylet, naptiklad do lesa, nebo do parku pfilehl¢ 1é¢ebny, zasahuji do aktivit
déti Castéji.

Na Sestou otazku, Sc¢im a jak si déti pfi volné hie nejvice hraji, obé
respondentky zdlraznily predev§im sportovni nacini. Ucitelka C déle uvedla, ze déti
hojné vyuzivaji prolézacky a piskovisté. Respondentka D pfipojila i vycet ptfirodnin

a také hry s pravidly, spolu s rolovymi hrami.

Sedmou otazku uclitelky C a D zhodnotily tak, Ze se s détmi mimo $kolni
zahradu vydavaji, v obdobi od podzimu do jara, prakticky pokazdé. Jako divod udaly
to, Ze déti by na blativé travé nemély pfiliS moznosti, jak se zabavit a jedinym
vysledkem by bylo promécené obleceni. V lété travi pobyt venku naopak prevazné na

zahradé s obCasnymi vylety po okoli.

Na osmou otazku uvedly jako nejcastéjsi lokality, pro pobyt mimo $kolni
zahradu, rozsahly park bohnické lécebny, nedaleké sportovni hiisté zakladni Skoly,
vetejné détské hiiSteé v tésné blizkosti matefské Skoly a hfiSt¢ s umélym povrchem,

urcené pro basketbal.

Ucitelky uvedly, ze déti tato prostfedi vyuzivaji k volnym hram a ony jim
Kk tomu nechavaji plny prostor (devata otazka).

Odpovéd’ respondentky C na desatou otazku, v jakém piipad¢ a kdy planuje
¢innosti na pobyt venku, byla takova, Ze v letnich mésicich se obcas podati uskutecnit

veSkeré ranni fizené Cinnosti jiZ na Skolni zahrad€. V béZznych situacich pak planuje
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aktivity na ven, kdyZ se protahuji ¢innosti z rdna, tim padem je zde pfimé navaznost na
probirana témata. Dotazovana D vypovédéla podobné, Cinnosti na pobyt venku planuje
Vv ptipad¢, Ze je potfeba navazat na témata, kterd jsou probirdana ve tfidé. Jako ptiklad

uvedla pozorovani poc¢asi a zmén v piirod¢€, nebo téma zvirat.

Z toho vyplyva i odpovéd’ na nasledujici, jedenactou otazku, zdali maji tyto
fizené aktivity ndvaznost na integrované bloky ,,vnitiniho* rezimu — ano, maji. Ucitelky
se snazi, aby na sebe jednotlivé ¢asti témat smysluplné navazovaly a vzdélavaci nabidka

se dala uplatiiovat kdekoli.

Dvanactou otazkou bylo, jestli jsou ucitelky spokojeny se zanesenim pobytu
déti venku ve Skolnim vzdélavacim programu. Jejich odpovéd’ byla kladna. Ucitelka D
udala, ze v letnich mésicich probihd pobyt venku dopoledne i odpoledne. Vyslovila
ovSem nazor, ze v praxi neni mozné naplnit pozadavky Skolni inspekce, ktera tika, ze
déti maji travit venku dohromady &tyfi hodiny denné. Ohledné piesné formulace v SVP

si nebyla jista.

Dotazovand ucitelka D, udala na tfinactou otazku jako tfi nejvétSi piinosy
pobytu déti venku cerstvy vzduch, pohybové vyziti déti a rozvoj kreativity pfi
vymysleni novych her a jejich pravidel. Ucitelka C jako hlavni pfinos zdiraznila pobyt

na Cerstvém vzduchu.

Jako podminky pocasi, které nedovoluji pobyt venku (€étrnacta otazka), uvedla
ucitelka C silny mréaz, vitr a dést’. Ohledné toho, jak probiha pobyt venku za ztiZenych
podminek, se vyjadfila tak, Ze se jimi nenechava piili§ ovliviiovat, jelikoz maji déti
celoro¢né pripravenou vybavu do desté. Ucitelka D zdlraznila, Ze se fidi stanovami,
které uptesnuji podminky pocasi, kdy se s détmi nesmi vychéazet, predevS§im za silného

mrazu a Spatnych rozptylovych podminek.

Patnactou otazku zhodnotily ob¢ ucitelky tak, Ze pfi zhorSenych podminkéch,
naptiklad pti slabém desti, se s détmi chodi ven bézné, ptipadné se zkrati doba pobytu

venku.
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Détsky klub

Na prvni otazku, kolik Casu je s détmi denné traveno venku, odpoveédély respondentky
E a F shodné. Jedna se o tfi cela dopoledne z tydne, Cistého ¢asu tedy 3 1 vice hodin

denné. Ve zbyvajicich dvou dnech probiha pobyt na zahrad¢, nebo prochazky po okoli.

Ucitelka E na druhou otiazku uvedla, ze si program Cinnosti s détmi venku
pomérné hodné planuje a rozmysli. Vytvarti si modelové piipravy, motivace a hry. Snazi
se 0 pospolitost s tim, co jiz déti prozily a co se spoleéné ucily. Naopak ucitelka F se
vyjadfila, Ze jeji planovani neni nijak rozsdhlé. Ma jen ramcovou piedstavu, kterd
se vaze k tydennimu tématu a déti samy se pro ni stavaji, v dany moment, inspiraci

k ¢innostem.

Treti otazka poméru volné hry oproti fizenym aktivitdm, byla obéma ucitelkami
zhodnocena shodné. Volné hie davaji maximalni prostor a fizené aktivity ptichdzeji na
fadu ve chvili, kdy se déti neumi samy zabavit a skute¢né¢ si nehraji. Ucitelka E

podotkla, Ze se ¢asto stava hernim partnerem déti, prave z hlediska jejich utlého veku.

Ctvrtou otazku o pedagogickych zasazich pifi pobytu venku, shledava
respondentka E spise nedulezité a nepotiebné. Kdyz do aktivit déti zasahuje, snazi se
0 predani zkuSenosti (pfistup pruvodce) a pfipadné pridava podnéty pro hru. Z pohledu
ucitelky F nejsou tyto zasahy zadouci, avSak jsou n€kdy skutecné potiebné. K tomu
dodava, ze déti, vzhledem ke svému véku (v€kova skupina 2-3letych déti), nejsou

napiiklad schopny smysluplné fesit konfliktni situace.

To se nasledné projevuje i u zasahovani do volné hry déti (pata otazka). Ac
nerada, vstupovat do téchto aktivit musi, jelikoz déti si Casto ublizuji, nebo by se
vzdalily daleko od skupiny. Ucitelka E udéava, ze do volné hry déti vstupuje vyjimecné,

kdyz je skutecné potieba.

Ob¢ ucitelky, jako nejcastéjsi naplin volné hry déti (Sesta otazka), udavaji
pfirodni materidly, které je obklopuji. PfedevSim klaciky, kaminky, kefe a stromy, Na

pozemku zahrady se velké oblibé t&si piskovisté a nacini na zahradkarské prace.

Na sedmou otizku odpovédély, Ze se mimo Skolni zahradu s détmi vydavaji

alespon tiikrat do tydne, do obory Stromovka.

Ucitelka E k osmé otazce uvadi, Ze toto prostiedi je pro déti daleko podnétné;si.
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Na devatou otazku respondentka E uvedla, ze spatiuje velky pfinos pro déti
V pozorovani ptirody a zvifat, pii cest¢ do parku a zpét zase déjii kolem. Respondentka
F zastava nédzor, ze déti toto rozlehlé venkovni prostiedi vyuzivaji predevsim k volnému
pohybu a radosti zngj. Zdiraziuje podporu kreativity zejména diky variabilité

prostiedi, jelikoz se kazdy den méni misto, kde se déti pohybuyji.

Na desatou otazku, kdy ucitelky planuji Cinnosti na pobyt s détmi venku,
odpovédely obé respondentky shodné. Jednd se o venkovni dny, kdy s détmi venku
probiha vétSina aktivné straveného Casu a ucitelky si tedy piipravuji vzdélavaci

nabidku.

Ob¢ nasledné odpovédi na jedenactou otazku potvrdily ndvaznost ¢innosti na
tematické celky ,,vnitiniho rezimu. Skolka se fidi podle tydennich témat, ktera se

odviji od ro¢niho obdobi.

Dvaniactou otazku, zdali jsou spokojeny stim, jak je v jejich SVP zanesen
pobyt déti venku, zhodnotily obé respondentky kladné. Zastavaji ndzor, ze jsou zcela
naplnény idedly v ném zanesené. (Nutno ovSem podotknout, Ze détsky klub nema blize

rozpracovany SVP, a tak se jedna spise o jakési stanovy.)

Na tfinactou otazku, jaké jsou tfi nejvetsi piinosy pobytu venku pro déti,
respondentka E udala svobodu projevu v piirozeném prostoru, pozorovani déju a jejich
pfimé prozivani a zdklad pro dovednost byt venku (nevazat se k materidlnim vécem).
Pro ucitelku F jsou nejvétSimi pfinosy rozvoj vztahu k piirodé (jisty zaklad ekologie),
podpora hrovych ¢innosti déti a jejich télesné vyziti a psychické uvolnéni.

Ctrnactou otazKu na nesluditelné podminky pro pobyt déti venku, zodpovédély
obé¢ respondentky jako celodenni dést’ a silny mraz. Ucitelka E podotkla, Ze velké horko
neni piekazkou, jelikoZ se pohybuji v parku, ktery ho znacné€ mirni.

Na patnactou otazku ob¢ shodné vypoveédely, ze pti zhorSenych podminkéch je
tfeba predevdim adekvatni vystroje déti. Cas, ktery s détmi venku stravi, se odviji od

pocitl déti a jejich nélady.
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9.3.2. VYSLEDKY POZOROVANI

Fakultni materska Skola
1.) Pedagogické zasahy pii pobytu déti venku

Béhem pobytu déti byla pozorovana silna prevaha volné hry oproti fizenym ¢innostem,
nebo hie iniciované ucitelkou. Mimo to, ucitelky zasahovaly do détské hry zcela
vyjimecné a to pouze v piipadé, kdy mély pifipominky tykajici se bezpecnosti
a prevence. Napfiklad kdyz déti neopatrné zachdzely s nacinim, byly odhalené za
nizkych teplot, nebo se nahybaly k jezirku. Jinak byl détem ponechan vSechen prostor
pro vlastni realizaci. Rizené &innosti, které byly uskuteiiovany v pribéhu prvnich dvou
tydnt listopadu a mély jasnou souvislost s tématy z ,,vnitiniho* rezimu. Tyto ¢innosti
byly détem ptedestirany formou vzdélavaci nabidky a nebyly fizeny frontaln¢. Jednalo
se pfedevSim o praci se spadanym listim. Dé&ti vyrabély vénce pro vily, zkousely
vytrhavat listy tak, aby zbyla jen zilnatina, nebo navlékaly ftetézy. Dale probéhlo
zazimovani zahrddkaiského zdhonku, kdy déti poméhaly vyskubévat staré stvoly rostlin,
vytrhavaly seminka mésicku, pficemz u nich byla pozorovana vlastni invence a velky
zajem. Tyto Cinnosti zabiraly zpravidla kolem 30 minut. Venku bylo primérné traveno

mezi 65-75 minutami denné.
2.) VolIna hra déti

Casto se objevujici byly hry s pfirodninami a pozorovani naslednosti d&ji. Z toho
uvadim zkoumani housenek a Zizal, trhani listG a bobuli, hra s klaciky, pifehazovani
kaminkd lopatkami apod. Dale se na zahradé nékolikrat vyskytly hry s pravidly,
pfenesené z télocvi¢ny, realizované jiz z vlastni iniciativy déti (napf. Kocka a mys,
Mrazik). Z hernich prvka, kterymi zahrada disponuje, byly nejvice vyuZivany
prolézacky a také nové vybudovany koloto¢ ve formé sitové pyramidy. Z nacini, které
maji déti k dispozici, byly nejcastéji pouzity hokejky na florbal a babovky na pisek.
Déti se samovolné pfidavaly a odchéazely ze skupin zabyvajici se riznymi ¢innostmi.
Vzhledem k vé€kové heterogennimu uspotfadani tfidy a zjevnému dobrému vedeni ze
stran ucitelek, se starSi déti zabyvaly potfebami téch menSich. Hru jim pfipadné
vysvétlovaly, osvétlovaly jim jevy a byly knim ohleduplné. Ve volné hie déti
pfevazovaly zejména namétové a rolové hry. Vedle nich pak figuroval zcela jisté volny

pohyb déti. Tim je mySleno béhani, pteskakovani, prolézani kiovi atd.
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3.) Pobyt venku mimo $kolni zahradu

Pobyt mimo Skolni zahradu byl pozorovan na vefejném détském hfisti, kam se ucitelky
s détmi vypravily prostiednictvim MHD. Déti jsou, vzhledem k Cetnosti takovychto
,vyleti® zvyklé na pfesuny a jsou pomérné organizované. Na vefejném hfisti se déti
okamzité zabavily. Vyuzivaly rizné prolézacky, skluzavky a houpacky. Dale si hraly na
pisku a s kaminky, kterymi byl tvofen povrch pod hernimi prvky. Nechybély hry na

honénou a namétové hry.
4.) Pedagogické smysleni

Pristup ucitelek k détem je, z pohledu pozorovatele, rovnocenny a partnersky. Pfi
komunikaci ucitelky respektuji osobnost ditéte a jeho zvlastnosti. Byla pozorovana
diavéra déti k ucitelkdm a touha po sdileni prozitkd. Pfi volné hie déti stoji ucitelky
mimo déni a v ptipadé, Ze se k nim déti obraci o radu, nebo chtéji néco konstatovat, jsou
ucitelky vlidné a laskavé. Z hlediska vzajemnosti s Kurikulem podpory zdravi, lze
konstatovat vysokou uspésnost. Ucitelky dodrzuji principy tohoto vzdélavani, snazi se

0 evaluaci své prace a jeji nasledné zlepSovani.
5.) Pobyt venku za $patného pocasi

Pobyt venku byl pozorovan i1 za zhorSenych podminek pocasi. Slabé prSelo a venkovni
teplota se pohybovala okolo 10°C. Déti se vybavily holinkami a nepromokavym
oblecenim, které maji stale k dispozici. Dale probihal pobyt podobné, jako kdyby
neprselo. DéEti se zabavily volnou hrou, nebyla na nich patrna Zadna zména v prozitku.
Byly veselé a aktivni. Zména chovani u ucitelek byla pozorovédna v tom, Ze déti, které
se nemély k Cinnosti, pobizely ke hte, pfipadné pro ni vytvarely naméty. Zméteny cas

pobytu venku, byl 63 minut.
SidliStni mateiska Skola
1.) Pedagogické zasahy pii pobytu déti venku

Pfi pobytu venku byla pozorovéna silnd ptfevaha volné hry oproti fizenym cinnostem.
Do volné hry déti ucitelky chvilemi zasahovaly pfipominkami. Dé€lo se tak v piipadé,
aby détem piipomnély tiidni pravidla, kdyz mezi nimi dochazelo ke konfliktnim
stietim, nebo aby upravily jiné, ze svého pohledu, nevhodné chovani. Jinak jsou déti

plné ponechany svym vlastnim aktivitim, volné hie. Rizené &innosti probihaly ve
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druhém tydnu listopadu, kdy byly ustfednim tématem zvitata a jejich zazimovani. Bylo
pozorovano zietelnd navaznost mezi vnitfnim rezimem a vyuZzitim pobytu venku.
K tomu poslouzil park psychiatrické 1écebny, ktery je vhodny vic¢i bezpe¢nosti a také
diky rozlehlosti prostoru. Déti s ucitelkami sbiraly podzimni plody pfirody, predevsim
zaludy a kaStany. S témi nasledné¢ probihala c¢innost rozvijejici pfedmatematickou
gramotnost, ve Skolce pak byly vyrdabény zvitatka. Za tohoto pobytu probihaly také
rozhovory nad tim, jakou maji jednotliva zvitfata potravu a které se jak pfipravuje na
zimu. Nasledovalo pozorovani drobnych zivocicht, ktefi se v parku nachézeli (brouci,
ptaci, zizaly, veverky). Venku bylo v rozpéti pozorovanych dnli tradveno mezi 45-65

minutami.
2.) Volna hra déti

Vzhledem k vys$simu véku déti (pramér téidy se pohybuje okolo 4,5let), se déti umi plné
zabavit samy a na ucitelky se zpravidla neobraceji. Pfi pobytu venku, ktery probihal
vzhledem Kk pocasi vétSinou mimo $kolni zahradu, s sebou nemély zadné hracky, ani
nacini. Nejvice pii jejich hfe prevazovaly hry s pravidly (Cukr, kéva, limonada,
Rybicky a rybafi, na honénou, atd.). Pfi pobytu déti na zahradé€, bylo nejvice vyuzivano
dopravni htisté, kde déti béhaly. Vyuzivani jakychkoli pomucek neprobéhlo, jelikoz je
déti nemély k dispozici, piskovisté byla zaviena. K volné hie tedy pouZzivaly pouze
pfirodniny, které se na zahrad¢ nalezly, jako Sisky, klaciky a stébla travy. Herni skupiny
déti byly pomérmné rtiznorodé, od dvojic, az po skupinu kolem 8 déti. Pozorovala jsem
pomérné neucelené herni skupiny, naopak ve hie déti ¢asto proménovaly. Ve volné hie

déti prevazovaly predevsim ¢innosti siln€ pohybového charakteru.
3.) Pobyt mimo $kolni zahradu

Mimo S$kolni zahradu se s détmi ucitelky vydaly ve vétSiné¢ pozorovanych piipadi.
Tento Cas byl nejvice traven na blizkém hfiSti s umélym povrchem, uréenym na
basketbal. Vyhodou tohoto prostoru je bezpecnost, jelikoz je obehnan plotem. Jediné
fizeni ze stran ucitelek bylo pfi pfichodu a odchodu, po celou zbylou dobu mély déti
prostor pro volnou hru. Na htisté nebylo pfineseno Zadné sportovni, ani jiné nafadi. Déti
se tedy vénovaly pfedevSim béhani a volnému pohybu. Dals$i pozorovani pobytu mimo
Skolni zahradu probéhlo v parku psychiatrické 1écebny, kde byly uskuteCiiovany tizené

¢innosti, popsané vyse.
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4.) Pedagogické smysleni

Z pohledu pozorovatele, jsou ucitelky milé a pfistupné. Déti s nimi zapocinaji rozhovor,
sdéluji jim své zazitky a obraci se k nim o radu. V ur€itych piipadech vSak bylo
pozorovano, ze ucitelky neposkytly détem dostatek ¢asu k pfemysleni, nebo je vhodné
nenavedly k zamysleni, nybrz jim rovnou sdélily, co maji udé€lat, ovSem uz bez
vysvétleni proc. U déti neni diky tomuto jedndni, podporovdna samostatnost

a uvazovani, coz neni zcela slucujici s filozofii SVP.
5.) Pobyt venku za $patného pocasi

Pobyt venku probihal i za mrholeni, kdy foukal slaby vitr a venkovni teplota se
pohybovala okolo 8°C. Bylo dbano na to, aby byly déti teple obleGeny a mély svrchni
nepromokavou vrstvu. Ucitelky se s détmi vydaly na krat$i prochazku, do okoli
matetské Skoly. Prochazka probéhla se zastavenim na betonovém placku, kde mély déti
prostor, aby se vybéhaly a uvolnily energii. Po cely zbytek prochazky byly déti
organizované do dvojic a $ly za sebou. Probéhlo spole¢né zpivani oblibenych pisnicek,

které vzniklo spontanné z vlastniho popudu déti. Prochazka trvala 40 minut.
Détsky klub
1.) Pedagogické zasahy pii pobytu venku

Pfi pobytu venku byl pozorovan pomérn€ vyrovnany pomér mezi volnou hrou
atizenymi Cinnostmi. VE&k déti zasadné ovliviuje Cas, ktery je potieba K jakékoli
véku. Zasahy ze stran ucitelek se vénuji predevS§im bezpecnostnim opatfenim
a koordinaci déti. Byla zjiSténa zjevné vySSi potieba flexibility a permanentni
predeslych matefskych Skoldch. Dé&ti zcela netvoii herni skupiny, nékteré se neumi
zabavit. V téchto pripadech ucitelky zacinaji déti zabavovat, vymysli Cinnosti, ke
kterym se déti samovolné ptidavaji. Tak daji impuls ke hie a déti ji nasledné rozviji.
Rizené ¢innosti, které byly pii pobytu venku pozorovany, se tykaly piedev§im tématu
zmén v piirod¢é. Déti sbiraly zaludy a kaStany, navlékaly fetézy z listd, pozorovaly
drobné ZivoCichy. Také probehla vyroba doméci modeliny a nasledné tvofeni $nekd.

Hudebné-pohybové aktivity byly dal§imi pozorovanymi fizenymi ¢innostmi. Jednalo se
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o zhudebnéna tikadla, pisnicky a vyjadifovani téla na hudbu. Souvislost s tydennim
tématem, podle kterého se v détském klubu pracuje, byla zfejma. Primérné bylo s détmi

traveno venku mezi 100-120 minutami denné.
2.) Volna hra déti

Déti si na Skolni zahrad¢é hraly s kaminky a jinymi pfirodninami, které se na zahradé¢
nachazi. Pomérn¢ Casto se ovSem obraceji na ucitelky, jelikoz jim zabaveni vlastni hrou
dlouho nevydrzi. De¢ti se také zabyvaji prozkoumavanim terénu, prolézaji kete
a ukryvaji se v nich. Pozornost déti pouta také zahradnické nacini, jako jsou konve na
vody, hrabi¢ky a lopatky. Pirevazné si déti hraji oddélené, netvoii spolecnou hru. Pii
pobytu déti na Skolni zahradé nejvice pfevazovala hra na pisku, hra v domecku z prouti,

nacvik chlize a skokli na schodech, hojné vyuzivana byla také skluzavka.
3.) Pobyt venku mimo $kolni zahradu

Pobyt mimo $kolni zahradu byl realizovan ttikrat tydn€, v jednom listopadovém tydnu,
dokonce ctytikrat. Ttikrat do tydne se ucitelky s détmi schazi ptimo ve Stromovce, kde
spole¢né travi celé dopoledne. Diky takto ¢astému pobytu venku byla u déti pozorovana
vyjimecna orientace v prostoru. Na dotaz, kde se nachdzi Skolka, dok4zaly spravné urcit
smér, coz je, vzhledem k jejich atlému véku, piekvapivé. Pro organizaci déti pii
prechodu do zazemi slouzi provaz (,,had*), kterého se déti drzi. Urychli a zjednodusi se
tim cesta od hranic parku ve frekventovaném prostiedi. Misto, kde se déti pohybuji pfi
volné hie a kde také probihd svalina, se kazdy den méni. Nékolikrat déti travily
dopoledne i na détském hiisti. DéEti s radosti vyuzivaly prolézacky, vlacek, pavucinu

Z provazu, nebo houpacky.
4.) Pedagogické smysleni

Z pohledu pedagogické prace v détském klubu probiha spiSe vychova nez vzdelavani.
Ustiedni roli ma péce o déti, zajisténi jejich potieb. Zatizeni se tim, spie neZ matei'ské
Skole, podoba jeslim. Velikou vyhodou je nizky pocet déti piipadajici na jednu ucitelku
a tim tedy moZnost skutecné individualniho pfistupu k détem. O chovani ucitelek by se
dalo fici, Ze je az matetské. Trpélivé déti uklidituji pfi vypjatych situacich, vysvétluji
jim, co se d&e a pro¢. Vzajemnost s kurikulem détského klubu je opravdu silng,

prostiedi je rodinné a komorni. Napliiovani vybranych principli lesni pedagogiky se
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daii. Déti jsou vedeny k samostatnosti a veSkeré ¢innosti jsou propojeny s prozitkem.

Vétsina denniho programu probihd ve venkovnim prostiedi.
5.) Pobyt venku za $patného pocasi

Pobyt venku probihal za mrazu, pfi teploté okolo -1°C, ve Stromovce. Déti byly dobie
vybaveny teplym oblecenim a botami, nechybély rukavice a pokryvka hlavy. Zméieny
¢as pobytu venku byl 85 minut. U¢itelkami byla zamérn¢ vybrana lokalita détského
htisté tak, aby mély déti mnoho podnétu pro hru, predev§im pro pohyb. Cas svadiny,
kdy déti sedi na podlozkach z izolujiciho materidlu, byl zkrdcen na nutné potiebnou
dobu. Jinak probihal pobyt venku podobné, jako za dobrych teplotnich podminek. Jen
s rozdilem, ze byl kladen zietel na to, aby déti neprochladly.

9.4. ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY A VLASTNI
INTERPRETACE

Zamérem této kapitoly je predestfit odpoveédi na vyzkumné otazky, spolu s vlastni
interpretaci dat, ktera byla vyzkumem ziskana. Ziskané informace jsou z dvou
zakladnich vyzkumnych metod shrnovany tak, aby mély pro danou vyzkumnou otazku

dostate¢nou vypovédni hodnotu.

Prvni vyzkumna otazka se tykala casu, ktery déti v priméru denné travi
venku a zpisobu vyuziti tohoto pobytu. Vybrané mateiské Skoly se pomérné liily
dobou pobytu venku, ktera byla v prib&hu pozorovani zaznamendvana. Nejvice Casu
vénuje pobytu venku jednoznacné détsky klub (100-120minut), druhd v potadi se jevi
fakultni mateiska $kola (65-75minut) a nakonec pak Skola sidlistni (45-65minut).
Z hlediska poméru volné hry oproti fizenym ¢innostem, je nejvice prostoru pro volnou
hru détem poskytovano v sidliStni matefské Skole, stale silnd pfevaha volné hry byla
pozorovana u Skoly fakultni. Zjevné vyrovnany pomér je praktikovan v détském klubu,
kde byla zaroven pozorovdna nejvétSi mira organizovanosti pobytu déti venku.
Rozdilnost matetskych §kol, vzhledem k formulované vyzkumné otézce, tkvi pfedev§im
Vv ukotveni pobytu venku ve vzdélavacich programech Skol. Fakultni Skola pfifazuje
pobytu venku velikou dillezitost, vzhledem ke Kurikulu podpory zdravi, pfi€emZ hlavni
vzdélavaci Cinnosti probihaji ve ,,vnitfnim* rezimu. Pobyt venku dotvaii obsah
predskolniho vzdélavani a pfirozené rozviji schopnosti a potiebné dovednosti déti,

jelikoZ je zde snaha jeho variace v Sirokém spektru. V sidlistni matetské Skole je naopak
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pobyt venku spiSe okrajovou zélezitosti, diky které¢ déti relaxuji a dostane se jim tak
pohybového vyziti ve volném prostoru. Ohledné détského klubu je situace o mnoho
jind. Pobyt venku zde sehrava zcela zasadni roli a redlna vétsina vzdelavaciho plisobeni

probiha prave zde. I proto je zde pomér fizenych ¢innosti a volné hry velmi vyrovnany.

Druhda vyzkumna otizka se zaméfovala na sledovani volné hry déti.
Zamérem bylo zjistit, jakym zplisobem a s ¢im si déti hraji a které aktivity zde
pievazuji. Z pozorovani déti i rozhovort s ucitelkami vyplynulo, ze déti vSech
matefskych skol, preferuji ke své hie pfirodni materialy, které je obklopuji a vyuzivaji
je rozlicnymi zpusoby. K Cisté manipulaci, konstrukénim hram, nebo jako herni
symboly. Zcela zjevné u vSech zminénych Skol zastavaji pfirodniny ustiedni néapli
détské hry. Znacné oblibé se t&$i taktéz zdokonalovani lokomoc¢nich a koordina¢nich
dovednosti, jako je béhani, skoky, ptelézani atp. DalSimi cinnostmi, kterymi se
zabyvaly déti napfi¢ vSemi Skolami, byly manipula¢niho charakteru. Hry na pisku, hry
S kaminky nebo zachdzeni s rozlicnym nafinim. Pozorovani potvrdilo radost déti
Z pohybového vyziti pfi pobytu venku, které slucovalo vSechny tfi zkoumané Skoly.
U fakultni a sidliStni matetské Skoly se jako dalsi pfevazujici hry jevily namétové hry
a hry s pravidly. U détského klubu, ktery se od dvou ptedchozich lisi predevsim vékem
déti, nejsou naopak tyto hry détmi nijak uplatiovany, jelikoz na tyto hry jesté nejsou

dostatecné vyzralé.

Treti vyzkumna otiazka smérovala k objasnéni jak casto, kam a z jakych
divoda se ucitelky s détmi vydavaji mimo prostor Skolni zahrady. Vysledky
vyplyvajici z obou vyzkumnych metod ukazuji, Ze nejCastéji je tento pobyt mimo Skolni
zahradu uskute¢novan v sidliStni matetské Skole. K tomu se vaze predsvédceni ucitelek,
Ze v jiném, nezZ letnim obdobi je zahrada, ze strany déti, t€Zko vyuZitelnd. Proto se
ucitelky nejastéji  pfiklanéji k pobytu na blizkych vefejnych htistich, nebo
k prochazkam po okoli. Jejich divodem je aktivni vyziti déti. Propojeni aktivit venku
S tématy z vnitiniho rezimu neni tak silné, jelikoz neni ¢astéji promysleno. V détském
klubu probiha pobyt mimo Skolni zahradu alespoii tfikrat tydné. K tomu je vyuZzivan
rozlehly prostor Stromovky, kde probihd cely dopoledni program. Détsky klub, ktery
vyznéava prvky lesni pedagogiky, ma pobyt ve Stromovce jako ustfedni naplii svého
vychovné-vzdelavaciho ptistupu. Od tohoto vyuziti €asu se pfirozené odviji 1 vétsi mira

sziti se déti s prirodou. Naproti tomu, fakultni matefska Skola se mimo $kolni zahradu
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vydavéa alespon jednou do tydne. Z ndzort ucitelek, vyjadienych v rozhovorech, ovsem
plyne snaha o to, aby se tak stavalo Castéji, jelikoz je to velice dulezité. Tento pobyt
mimo prostory mateiské Skoly, byt neni tak casty, jak je tomu naptiklad u sidliStni
matefské Skoly, ovSem sehrava dilezitou roli. Ze stran ucitelek je rozmysleno, jaky

pfinos ma pro déti zvoleny program, promysli nové lokality, chodi na exkurze atd.

Ctvrta vyzkumna otizka se zabyvala tim, jak déti vyuZivaji toto nové, nebo
jiné prostiedi mimo Skolni zahradu. U sidliStni matefské Skoly bylo nejcastéji
navs§tévovano hfisté s umélym povrchem, tzv. ,basketdk®“. Vzhledem k tomu, ze
ucitelky neposkytuji détem zadné nacini, ani hracky, musi si déti vystacit bez nich. Tim
je ovliviiovano i zameéteni jejich her. DéEti se nejcastéji vénuji hram s pravidly, rolovym
a namétovym hram. Samoziejmé hojné béhaji. Zamérem ucitelek bylo to, aby mély déti
moznost se ,,vyb&hat*. Na hfiSti ovSem neni hlina, drobni zivo€ichové, ani Zadné
pfirodniny. Déti nemély moznost se vénovat ¢innostem, které by rozvijely jejich
manipulac¢ni dovednosti (Zadné pomiicky), nebo rovnovazné schopnosti (rovny povrch).
U fakultni matetské Skoly, pfi pozorovani reality détskych her na vefejném détském
htisti, platil pravy opak. Prostor byl jednak rozlehlejsi, povrch byl pokryty kaminky a na
htisti byly umistény prolézacky, skluzavky, houpacky atp. DéEti byly pfimo nadSené
novymi moznostmi, v§echny prvky hiisté postupné zkousely a rozvijely si tak rozli¢né
dovednosti. Neékteré déti se veénovaly namétovym hrdm, pii kterych pracovala
predev§im jejich piedstavivost a probihala prace sinformacemi. Ohledné situace
v détském klubu, jedna-li se o pobyt, ktery probihal rovnéz na détském hfisti, je situace
velmi podobnd. Pouze srozdilem, ze hry spravidly a ndmétové hry se vyskytuji

zfidkakdy.

Pata otazka se zajimala o to, do jaké miry maji ucitelky promyslené fizené
¢innosti vici programu, ktery probihad za ,vnitFniho* reZimu. Je dilezité
podotknout, ze détsky klub se v tomto, oproti dvéma matetskym Skoldm, velmi 1isi. To
je dano tim, ze pobyt venku je v jeho pojeti cestou i naplni vétsiny dnii v tydnu a celého
vzdélavaciho programu. Mohu tedy konstatovat, ze navaznost je naprostd. U zbylych
dvou matetfskych Skol byla pozorovana pfirozené¢ mensi mira navaznosti. Fakultni
matefskd Skola je na pomysiné ose n¢kde uprostted. Pobyt venku je zde chdpan jako
forma psychohygieny a prostor pro volnou hru, pfi¢emz je ovSem pifedem rozmysleno,

co a pro¢ se bude dit a jaké p¥inosy to znamena pro déti. Rizené &innosti zde neprobihaji
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zvlast Casto, ovSem kdyz tomu tak je, pfimo se k ,,vnitinim“ tématim vztahuji.
Zajimavé je také to, ze se v prubéhu roku vydavaji na rizné vystavy a expozice uréené
pro détské navstévniky. Z mého pohledu, je toto pro déti velmi obohacujici a piinosné.
U sidlistni matetské Skoly ma pobyt venku zpravidla zcela relaxacni charakter a fizené
¢innosti, které by mely navaznost na ,,vnitini rezim, nejsou zapojovany casto. Zrovna

tak je tomu s jakoukoli vzdélavaci nabidkou, ktera by byla détem piedestirana.

Sesta otazka zjist'ovala, jak utitelky smysli o pobytu déti venku. K tomu je
nutno dodat, ze v kazdé z pozorovanych tfid, byl zjistén velmi sjednoceny postoj
ucitelek viici této problematice, jejich profesni nahled. Ve fakultni matetské Skole je pro
ucitelky pobyt venku prioritou. Snazi se skrze néj détem poskytnout prostor
pro psychohygienu, rozvoj motoriky a také zdravotni prevenci. Jako dalsi pfinos pobytu
venku pro déti oznacily stimulaci pfimou zkuSenosti a spontaneitu, ktera vede déti
k vybéru vlastnich aktivit. Ucitelky sidlistni Skoly vyty¢ily jako hlavni ulohu pobytu
venku cerstvy vzduch, pohybové vyziti a nové aktivity, které déti provozuji. Z obou
vyzkumnych metod vyplyv4, Ze téma pobytu venku neni pro ucitelky ptednostné
dilezité a neni mu pfikladan vétsi zretel. Ucitelky v détském klubu shledavaji pobyt
venku naprosto zasadnim. Od pobytu venku se v podstaté odviji celé fungovani tohoto
klubu, jelikoZ je pobyt venku jeho ustfedni naplni. VétSina vzdélavacich 1 jinych
¢innosti probihd pravé venku. V tom je détsky klub specificky a odlisSny od dvou
zbylych matetskych Skol. Pro shrnuti je ovSem potifeba fici, ze ve vSech tfech
matefskych Skolach je uznavana dulezitost pobytu déti venku, jen v jiné intenzité. Tedy

dobé¢, po kterou tento pobyt venku probiha.

Sedma vyzkumna otazka smérovala k objasnéni toho, jaké podminky pocasi
jsou ucitelkami shledavany jako takové, které by nedovolovaly pobyt venku. Déle
mély byt objasnény podminky pocasi, které jej ztézuji a také to, jak je tato doba
vyuZivana. Ve vSech tfech zkoumanych Skolach jsou, jako neslucitelné podminky pro
pobyt venku, vnimany silny dést a mraz. VSechny skoly také udavaly, za ztizenych
podminek se zkracuje doba pobytu venku, podle potieb déti. Ve fakultni matetské skole
se navic zabyvaji otazkou velkého horka v letnich mésicich, kviili kterému méni dobu
pobytu venku. U této Skoly by se ovSem dala konstatovat pomérné velka tolerance
vrtochll pocasi, déti chodi ven za vétSiny ztizenych podminek. SidliStni matefska Skola

podala $ir$i vycet podminek, za kterych se ven vilbec nevydéavaji. Sem patii silny vitr
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ainverze, tzn. Spatné rozptylové podminky a smog. Zaroven bylo zjisténo, ze za
ztizenych podminek pocasi se zasadné zkracuje doba pobytu venku, i jeho napln.
Détsky klub je odlisny ve vnimani ztizenych podminek, jelikoz jeho filosofii je pobyt za
kazdého pocasi, kromé skute¢né extrémnich podminek. To v praxi znamend, ze déti

pobyvaji venku naptiklad i za mrazu.
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10. DISKUZE

V této kapitole bych rada vyjadfila poznatky, které vznikly v prabéhu vyzkumného

Setfeni nad jeho ramec.

Jelikoz pobyt déti venku spatiuji jako velice diilezitou ¢ast predskolni vychovy
a vzdélavani, bylo pro mne velice zajimavé se této problematice blize vénovat. Rozsitila
jsem si tak povédomi o pedagogické praci, kterd za tohoto pobytu probiha. Zcela jisté
muze byt vyrazné propracovand, rozmyslend a piinosnd. Na druhé strané se ovSem
zrovna tak miiZze jednat o pouhé pobyti s détmi venku, bez zvlastnich cili a obsahu.
Proto bych se, pfi dal§im akademickém vyzkumu piiklan€la k tématu, které by se
vénovalo nejenom pobytu venku vrezimu matetskych Skol, nybrz by mélo dalsi
kritérium. Toto kritérium by se tykalo pobytu venku, ktery je uskutectiovan v ryze
pfirodnim prostfedi. V jakych matetskych Skolach maji déti moznost se s takovymto
prostfedim setkat a dokonce v ném zit? Jsou jeSt€ moznosti, aby byly détem tyto
podminky poskytnuty? A jak déti v tomto prostiedi funguji a co jim dava? Takové jsou

mé otazky, které bych si timto zamyslenym vyzkumem rada osvétlila.

Pii mém vyzkumu byly zkoumany pouze tfi vybrané¢ mateiské skoly. Bylo by
jisté¢ Zadouci, provést podobny vyzkum na SirSim vzorku matefskych skol, at' uz
ziizenych pod MSMT, nebo jako soukromych pravnich subjekti. Zajimalo by mne
srovnani takovychto Skol napfi¢ republikou, mezi vét§Simi mésty a mezi vesnicemi.
Mohli bychom pak dojit k obecnéjSim poznatklim nebo zvlaStnostem dané lokality, ¢i

K ryze subjektivnimu feSeni dané matetské skoly?

Dalsi otazka, ktera vyvstala po provedeni vyzkumu, je dlouhodobého charakteru.
Zajimalo by mne longitudinalni zkoumani déti, které¢ proSly Lesni matefskou Skolou,
v oblasti samostatnosti a postoje k Zivotnimu prostiedi. Zde by bylo namisté zvolit
kvantitativni vyzkum, aby byly vysledky objektivni a ovéfitelné. V tom piipadé€ bych se
ptiklanéla k hypotéze, ze tyto déti budou, naproti détem z béZnych matetskych Skol
poméeroveé vynikat v samostatnosti spojené s dovednostmi. Zrovna tak bych
predpokladala vyssi miru citéni jejich sounalezitosti s pfirodou a potiebu ji ochraiovat.

Na takovéto zjiSténi by byl ovSem potieba dlouhodobéjsi vyzkum.

Pomérné bliz§i cil pro navazédni na dany vyzkum, je aplikace zjisténych

poznatkli do mého vlastniho zivota. Mj osobni plan je zaloZeni soukromé mateiské
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Skoly, a to v horizontu jednoho roku. Tato Skolka bude mit charakter rodinného
prostiedi. Jako jeden z ustfednich principti je fungovéani v komornim kolektivu déti
a ucitelek. Velice dulezitou slozkou obsahu tohoto vzd€lavani bude praveé pobyt venku
a kontakt s béznymi ¢innostmi, tykajicich se praci spojenych s kazdodennim zivotem.
Myslim si, ze vzhledem k velmi rychlému stylu zivota, ktery dnes ve spolecnosti
prevlada, rodiCe nemaji dostatek Casu, aby se s détmi Cinnostem venku vénovali
a dopftali jim cCas pro jejich spontanni aktivity. I proto bych ve své Skolce rada poskytla
détem prostor pro to, aby si mohly mnohé vyzkouset, chybovat a diky tomu se nasledné

ucit. To vSe za pomoci ptirodniho prostredi.

Posledni mou otazkou je, jak ukdzat matetskym Skolam duilezitost pobytu venku.

Jak je podpofit v tom, aby se mu vice vénovaly a dostate¢né vyuzivaly jeho moznosti.
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11. ZAVER

V bakalatské praci bylo jako problém vyzkumu stanoveno osvétleni reality pobytu
venku ve tfech vybranych matefskych Skolach. Nyni se soustfedim na to, nakolik se,

skrze jednotlivé vyzkumné cile, podafilo naplnit tento zamér.

Prvni z cili zji§toval, kolik ¢asu je v téchto institucich traveno s détmi
venku a jaky pomér v tomto ¢ase panuje mezi volnou hrou a Fizenymi aktivitami.
Prostiednictvim vyzkumné metody bylo zjisténo, Ze se od sebe tii vybrané Skoly velmi
li$i. Prvnim dilezitym bodem této odliSnosti je Cas, ktery je s détmi primérné traven
venku. Instituci, ktera pobytu venku vénuje nejvice €asu je bezesporu détsky klub, za
nim nasleduje Skola fakultni, nakonec pak sidliStni matetska Skola. V oblasti fizenych
aktivit oproti volné hie opét nejvice dominuje détsky klub, jelikoz je pro né&j pobyt
venku ustfedni naplni vychovné-vzdélavaciho programu. Zde byl pozorovan velmi
vyrovnany pomé&r mezi volnou hrou a fizenymi ¢innostmi. U fakultni matetské Skoly,
stejn¢ tak jako u Skoly sidliStni, byla zjiSténa silnd ptevaha volné hry nad fizenymi
¢innostmi. Tento fakt se vaze k ukotveni pobytu déti venku ve vzdélavacich programech
danych Skol. U fakultni matetské Skoly tento pobyt figuruje jako prostor pro
psychohygienu a rozvoj motorickych dovednosti déti. U skoly sidli§tni ma pojeti pobytu
venku vii€i zbylému rezimu pedagogické prace v ni napliiované, predevsim relaxacni

a doplnkovy charakter.

Druhy vyzkumny cil sméfoval k pozorovani spontanniho vyuZivani Skolni
zahrady détmi a jejich volné hry. K tomuto cili bych rada konstatovala, Ze naprosto
uzce souvisi s vybavenosti Skolni zahrady a jejim uzpisobenim pro potieby déti.
Z tohoto hlediska se nejméné vhodné jevi zahrada détského klubu, jelikoZ je malo
podnétna a détem také nejméné prizplisobend. Jeji vyuzivani détmi tak nemlze mit
Siroky rozsah. V tomto piipad¢ by bylo velmi vhodné rozmyslet naslednou upravu a
pfestavbu zahrady ve vice podnétné prostiedi, které by détem poskytovalo vétsi
moznosti na rozvoj rozlicnych schopnosti a dovednosti. Oproti tomu, zahrada fakultni
matefské Skoly, plisobi jako velice podnétné prostiedi pro détskou Cinorodost. Déti se
zde zaobiraji lokomoc¢nimi, estetickymi, pracovnimi a jinymi ¢innostmi, které poskytuji
rozli€ny charakter stimulace. SidliStni matefsk4 Skola mé& zahradu vybavenou novymi
hernimi prvky a ma i dostate¢nou rozlohu. Problémem je zde vSak fakt, Ze se na zahradu

déti dostavaji pouze v letnich mésicich a po zbytek roku navstévuji pii pobytu venku

58



jiné lokality. To vyplyva z ptedsvédceni ucitelek, ze by déti mély jen omezené moznosti

pro hru.

Treti cil vyzkumu se zaobiral pomérem casu, ktery je traven na pozemku
Skolni zahrady a kolik mimo ni. Zaroven bylo cilem zjistit, kde je tento pobyt mimo
Skolni zahradu uskute¢novan. Opét zde musim konstatovat velikou odliSnost mezi
vybranymi Skolami, které byly zkoumany. K tomu podotykdm i rozdilnost ve vyuziti
moznosti, které pobyt venku nabizi. Détsky klub, spolu s fakultni matefskou Skolou
zcela jisté usiluji o promysleni piinost, které pobyt venku mize détem poskytovat. Byla
pozorovana snaha o jeho variace a Siroky okruh podnétl, které détem tento pobyt
prinasi. K tomuto se vaze predevs§im variabilita prostiedi, ve kterém se déti pii pobytu
venku nachazeji. V détském klubu je nej€astéjsim mistem pobytu mimo Skolni zahradu
rozlehly prostor Stromovky, u Skoly fakultni se jednad o navstévy détskych hiist, nebo
0 vylety do lesnatych okrajii Prahy. V sidlistni matetfské Skole neni strategiim, které by
se vazaly k pobytu venku, prikladan vétsi zietel. Od toho se odviji i jeho nasledné
vyuziti. V této Skole je pobyt venku zpravidla napliiovan na stale stejnych mistech, které
samy o sob¢ nejsou dostatecné stimulujici a podnétné. OvSem z pohledu ¢etnosti pobytu
mimo Skolni zahradu je tato Skola, oproti dvéma pfedeslym, ve velké prevaze, ale volba

dalSich prostor neni vhodna.

Ctvrty vyzkumny cil se soustiedil na ovéFovani integrity ¢asu straveného
venku s pedagogickou praci ufitelek pii vnitfnim reZimu. Zaroven se zajimal
0 smysleni ucitelek o pobytu venku. Skrze vyzkumné metody, byla zjisténa riizna mira
integrity ve vybranych matetskych Skolach. K tomu podotykam, Ze tato mira navaznosti
se zcela jisté odviji od smysleni ulitelek. Jednoznaéné€ nejvyssi mira této integrity byla
pozorovana v détském klubu. Ten se zamé&fuje pfedev§im na tuto navaznost, pficemz
hlavni pedagogickd prace probihd pravé za pobytu venku. Proto, bylo u ucitelek
détského klubu zjisténo 1 specifické smysleni o tomto pobytu. Ucitelky zde ptisuzuji
pobytu venku naprosto zéasadni roli pfi vychovné-vzdélavacim plisobeni na déti.
Pomémé vysokd integrita mezi venkovnim a ,,vnitinim“ reZimem byla pozorovéana
u fakultni matefské Skoly. Vzdélavaci program je koncipovan v ndvaznosti na zmény
vychézejici z rocniho obdobi a ucitelky se snazi pobytem venku poskytnout détem
prostor pro vlastni prozitek a pfimou zkuSenost probiranych témat. U sidliStni matetské

Skoly byla pozorovana nizsi mira integrity mezi vzdélavacim zaméiénim uvniti a vné
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matefské Skoly. Ve smySleni ucitelek nebylo zjisténo S§ir$i povédomi o moznych

piinosech pobytu venku, ani zptisobech jeho vyuzivani.

Poslednim, patym cilem vyzkumu, bylo zjistit, jak je k pobytu venku
pristupovano za nepriznivych podminek pocasi. | v této oblasti se vybrané mateiské
Skoly velice lisily. Z odpovédi v rozhovoru by se sice mohlo zdat, ze tomu tak neni,
ovSem pii pozorovani reality tomu bylo jinak. Détsky klub, spolu s fakultni mateiskou
Skolou se rozmary pocasi nechdva ovlivilovat az pii podminkéch, které jsou hranic¢ni.
Tim je skute¢né silny mraz, nebo dést’. Za zhorsenych podminek probiha pobyt venku
podobné, jako za dobrého pocasi. Rozdilem je v téchto ptipadech pouze zvlastni zietel
na vybaveni déti vhodnou obuvi a oblecenim. U¢itelky Vv téchto zménénych podminkach
spatfuji ptinosy a chapou dullezitost prozitku pro déti. V sidliStni matefské Skole pobyt
venku probihd za slabého desté, nebo vétru. Ucitelky uvedly SirSi vycet podminek, za
kterych se ven s détmi nevydavaji, nez tomu bylo u dvou predeslych mateiskych skol.
ZhorSenymi podminkami pocasi se nasledn¢ méni doba pobytu venku i jeho napln.
Ucitelky téchto zménénych podminek nevyuZivaji dostate¢né tvorivé a nejcastéji se

s détmi vydavaji na prochazku po okoli.

Nakonec bych rada zhodnotila ptinos bakalafské prace viici mé osobé. Ten
spatiuji v novych a rozsahlejSich poznatcich o daném tématu. Diky vyzkumnému
Setfeni jsem si rozsifila povédomi o riznych piistupech matefskych kol k pobytu
venku. Zrovna tak, jsem se utvrdila v dilezitosti rozmysleni a vyuzivani moznosti, které
tento pobyt nabizi. Dalsim vkladem zpracovani bakalaiské prace, je pro mne vzhledem
k jeho obsahlosti, dlouhodobé zaméteni na jeho dokonceni. Diky tomu jsem se naucila

svédomitosti a cilevédomému uvazovani.
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