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ABSTRAKT:

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, do jaké miry jsou poznatky z problematiky vyzivy
vyuzivany ve vyuce na 1. stupni ZS. Teoretickd ¢ast se vénuje shrnuti poznatkl spravné
vyzivy Clovéka s ohledem na mladsi Skolni vék. Zaroven analyzuje piipravu na vyuku vyzivy
ve studijnich programech uéitelstvi 1. stupné na pedagogickych fakultach v Ceské republice.
Praktickéd c¢ast metodou dotazniku zjist'uje u studentd primarni pedagogiky a ucitelti prvniho
stupné jejich informovanost o spravné vyziveé ¢loveéka, dale zjistuje postoje, které dotazovani
maji k vychové ke spradvnému stravovani v ramci Skolni vyuky. V zavéru prace jsou uvedena

moznd doporuceni pro vybrané skupiny dotazovanych.

KLICOVA SLOVA: vyziva, studenti u&itelstvi, u¢itelé, nutri¢ni chovani, zakladni

skola
ABSTRACT:

The aim of this bachelor thesis is to find out to what extent are the insights from the issue
of nutrition used in teaching the 1. of the elementary school. The theoretical part is devoted
to a summary of knowledge of proper nutrition a person with regard to younger school age.
At the same time analyzes the preparation for the teaching of nutrition in the curricula
of teacher training 1. degree at the pedagogical faculties in the Czech republic. The practical
part of the method of the questionnaire to find out from the students of primary pedagogy
and the teachers of the first degree of their awareness about proper nutrition of a person,
italso establishes the attitudes that interviewees have training on correct nutrition
in the context of school education. At the conclusion of the work are listed perhaps

a recommendation for a selected group of respondents.
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elementary school
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Uvod

74k je od pocatku $kolni dochazky ovliviiovan svymi vyulujicimi. Ugitelé predavaji
zakim informace a zkuSenosti. Dulezité je, aby ucitelé predavali svym zakiim podlozené
informace a neptedavali jim Spatné informace, coz by mélo platit v kazdém vyucovaném
predmétu. Ucitelé nemusi byt vhodné vzdélani pro danou problematiku nebo pfedmét vyucuji
a maji své vlastni nazory, které nemusi byt viilbec spravné a zaky poté zaporné¢ ovliviuji.
Tato prace je zaméfena na informovanost a postoje k problematice vyzivy u vybranych
skupin. Témito skupinami je skupina uciteld 1. stupné zakladnich kol a skupina budoucich

uciteld, tedy studentli primarni pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Cilem prace je zjistit, zda ucitelé 1. stupné a studenti primarni pedagogiky ovladaji
zékladni poznatky z vyzivy a jaké ndzory maji k vyzivé déti mladSiho Skolniho véku.
Dale jestli budouci ucitelé/ucitelky prvniho stupné€ maji v ramci studijnich programi moznost
se vzdélavat v problematice vyzivy na vysoké Skole a zaroven ma provéfit zdjem
dotazovanych o danou problematiku. Price také analyzuje moznosti, které¢ se nabizeji

ucitelim prvniho stupné k rozsiteni svych znalosti z vyzivy v akreditovanych kurzech.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd Cast je zpracovana
formou literarni reSerSe. Kapitoly teoretické C€asti jsou vénovany zakladnim poznatkiim
z vyzivy déti mladSiho Skolniho véku a také analyze vyuky vyzivy v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani, konkrétn€ na 1. stupni. V poslednich kapitolach teoretické
Casti jsou zanalyzovany moznosti dal$iho vzd&lavani ugiteld 1. stupné ZS v problematice
vyZivy a ptiprava studentll primarni pedagogiky na vyuku vyZzivy na pedagogickych fakultach
v Ceské republice. Prakticka ¢ast je vénovana vlastnimu vyzkumnému $etfeni. Prakticka ast
byla realizovana metodou dotaznikd, které vypliiovali u¢itelé 1. stupné ZS a studenti primérni

pedagogiky z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.



TEORETICKA CAST

Vyziva ditéte v mladSim Skolnim véku
Bez ptijmu potravy by ¢lovék nemohl zit. Strava, kterou ¢lovek ji, mu pfinasi ziviny, které
jsou stavebnim materidlem pro jeho organy a tkané. Jidlo dodava ¢lovéku potiebnou energii
pro zédkladni déje v lidském organismu, jako je napiiklad cinnost vnitinich orgéni.

(Svacina, 2008)

Pestra strava by méla ¢lovéku zarulit ptijem vSech dulezitych latek pro jeho spravny
vyvoj v riznych obdobich Zivota. V kazdém véku se piijem urcitych latek lisi, proto by se mél
brat ohled na stravovani dle toho, o jakou vékovou skupinu jde. Spatné zvolena strava
se miize odrazit na zdravi jedince a to nezdvazn¢€ na tom, ve kterém obdobi byla Spatna
nebo nedostatecnad strava pfijimana. Naptiklad pokud dochazi k nedostate¢nému
nebo nadmérnému stravovani v détském véku, mlze se to projevit na zdravi v dospélosti.

(Svacina, 2008)

Predev§im u déti by mél byt kladen diiraz na spravnou vyzivu. Obdobi détstvi je dllezitou
etapou pro vyvoj a rist organismu, proto je nutné ditéti podavat kvalitni stravu, ktera
mu zaruc¢i dostatek vSech potfebnych Zzivin. Pokud dit¢ ma nedostatek nékterych slozek

potravy, miiZe se to pozd¢ji projevit na jeho zdravi. (Jelinek, 2010)

1.1 Hlavni Ziviny ve stravé déti mladsiho Skolniho véku

Mezi hlavni Ziviny patii cukry (sacharidy), tuky (lipidy) a bilkoviny (proteiny). Ani jedna
z 7Zivin by ve stravé déti nemeéla chybét. Pfijem hlavnich zivin je udan v takzvaném
trojpoméru. Trojpomér udavd, v kolika procentech bychom méli Ziviny pfijimat.
Bilkoviny ve 12 - 14 %, sacharidy by mély tvofit nejvétsi procento z celé stravy, a to 56 %
a vice. Tuky jsou hlavni energetickou sloZkou potravy, takze jejich ptijem by mél €init 20 -
30 % z celkové stravy. Nasledujici podkapitoly jsou vénovany jednotlivym hlavnim zivindm

a pfedevsim jejich vyznamu v détské straveé. (Maradova, 2010)

1.1.1 Sacharidy

Sacharidy neboli cukry jsou dulezitou a nepostradatelnou slozkou potravy. Jsou hlavnim
zdrojem pohotové energie. Jejich procentudlni zastoupeni Cini nejvyssi polozku z piijmu
celkové potravy, a to nad 56 %. Sacharidy jsou bud vyuzZitelné, Spatné vyuzitelné

anebo nevyuzitelné. Vyuzitelné sacharidy jsou ty sacharidy, které nam zajisti pohotovou



energii. Je to napiiklad glukdza, fruktdoza v ovoci a medu, laktéza v mléCnych vyrobcich
nebo Skroby, které jsou piedev§Sim v piilohach hlavnich jidel, jako je ryze, brambory
nebo pedivo. Spatné vyuZitelnymi sacharidy jsou sacharidy, které se vyskytuji napiiklad
v lusténinach. Mezi nevyuzitelné sacharidy patii celuldza, ktera je soucasti bunécné stény
rostlin, pro kterou nema ¢lovek potiebny enzym, ktery by ji rozlozil. Dale do nevyuzitelnych
sacharidd patfi pektiny, které jsou souCésti ovoce a nejsou rozpustné ve vode¢, nebo také
chitin, ktery tvofi bunécnou sténu hub. Hlavnim zdrojem sacharidd v détské stravé jsou tedy
potraviny rostlinného ptivodu. Pfedev§im ovoce, zelenina, lusténiny a obilniny. Druhym

nejbohat§im zdrojem sacharidii pro déti jsou mlééné vyrobky. (Muzik, 2007)

Sacharidy jsou prospéSné, ale mohou také Skodit, jako je tomu u cukrii, které jsou
ve sladkych pokrmech, slazenych napojich a cukrovinkdch. Tyto cukry mohou pfi vysokém
pfijmu Skodit pfedev§im v ustni dutin€é. Diky témto cukrim se tvoii zubni kaz. Celkovy
nadbytecny pfijem sacharidi muize vést také k obezité, kterd mlze vyvolat dals$i zdravotni

komplikace. (Berkova, 2002)
VI aknina

Vldknina je smési slozitych sacharidid, které jsou nestravitelné. Jednad se o sacharidy
rostlinného plvodu. Vldknina se déli na vldkninu rozpustnou a nerozpustnou.
Rozpustnou vldkninu obsahuje naptiklad ovoce. Ta napomahd pomalejSimu vstiebavani
glukézy v tenkém stteve, ¢imz se sniZzuje jeji hladina v krvi. Mimo snizovani hladiny cukru
ma také snizujici G€inek na cholesterol v krvi. Nerozpustnd vldknina je vice v zeleniné
a vyrobcich z celozrnné mouky. Podili se na vétSim objemu stolice. Zaroven zamezuje
absorpci toxickych latek v tlustém stfevé a mechanicky dCisti tlusté stievo, coz prospiva
jeho spravné funkci. (Svacina, 2008) Vyssi piijem vldkniny u déti mize byt prevenci

proti zubnimu kazu. (Maradova, 2010)

1.1.2 Tuky

Tuky neboli lipidy jsou dalsi hlavni Zivinou nasi stravy. Skladaji se z mastnych kyselin
a glycerolu. Tuky jsou v téle pfitomny piedev§im v podobé obalu kolem vnitinich organi
ataké v naSem podkozi. Tuky jsou energeticky nejvydatnéj$i ze vSech hlavnich zivin.
Denni ptijem tukd by se mél pohybovat od 20 do 30 %. Tuky se déli dle toho, odkud tuk
pochazi, na tuky rostlinného ptivodu a zivocisného piivodu. Mezi rostlinné tuky patii rostlinné

oleje, které se obvykle lisuji ze semen, kterd tuk obsahuji. Do ZivociSnych tukl fadime tuk,



ktery je ziskavan ze zvirat, naptiklad maslo nebo vepiové sadlo. Pro déti jsou tuky potiebné,

jako ostatni ziviny, ale v jiném mnozstvi. (Maradova, 2010)

V détském organismu napomahaji vstfebavat vitaminy, které jsou rozpustné v tucich,
podili se na tvorbé hormont, na spravné struktuie télnich bun¢k, predevsim bunék mozku
a travici soustavy. Pokud se piekracuje limit v konzumaci tuki v détstvi, mize dochazet

v dospélosti k onemocnéni srdce a cév. (Foit, 2000)
Cholesterol

Cholesterol je latka, kterd se v organismu vaze na bilkovinné komplexy, takzvané
lipoproteiny. Dle své hustoty se lipoproteiny dale rozdé€luji. Lipoproteiny, které pienéseji
cholesterol, jsou lipoproteiny o nizké hustoté, které maji zkratku LDL a déle lipoproteiny
o vysoké hustoté, které¢ maji zkratku HDL. Lipoprotein o nizké hustoté pienasi cholesterol
z jater k perifernim tkdnim, a pokud je hodnota LDL cholesterolu zvySend, zacne se usazovat
ve sténach cév a to je pro ¢loveka jisté riziko onemocnéni srdce a cév. Lipoprotein o vysoké
hustot¢ pfendsi cholesterol opacné nez lipoprotein o nizké hustoté, to tedy znamena
z perifernich tkdni do jater. Pokud je koncentrace HDL cholesterolu vyssi, snizuje se riziko
onemocnéni srdce a cév. V détském veku je cholesterol potiebny pro spravny vyvoj mozkové
tkan¢ a pro rist ditéte. Cholesterol produkuje télo samo, ale také ho pfijima stravou.
T¢lo potiebuje urcité mnozstvi cholesterolu denn¢, ale denni mnozstvi by spravné nemélo byt
ptekracovano, nicméné k prekraCovani Casto dochdzi. VysSi obsah cholesterolu vede poté
k onemocnénim  kardiovaskularniho  systému, neboli onemocnéni srdce a cév.
Cholesterol pfijimame piedevs§im z Zivo€iSnych potravin, jako je maso nebo mlécné vyrobky.

(Nevoral, 2003)
Lecitin

Lecitin je fosfolipid, ktery v naSem téle najdeme v kazdé z bunck. Je dilezity pfedev§im
pro nervovou a mozkovou tkan, a také pro spravny metabolismus tuki. Zabranuje usazovani
tukit v cévach. Lecitin pfijimdme z zivoc€iSnych potravin jako je vajecny Zloutek, maslo.

Z rostlinnych zdroji jsou na n&j bohaté obilniny. (Maradova, 2010)

1.1.3 Bilkoviny
Bilkoviny neboli proteiny jsou tfeti hlavni slozkou na$i stravy. Bilkoviny se skladaji
z aminokyselin. Aminokyseliny vytvaii fetézec a tim vznikd urcitd bilkovina. Je znamo

20 aminokyselin, které se déli na esencidlni, coz znamena pro télo nezbytné, ty si t€lo neumi
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samo vyprodukovat, a tudiz musi byt pfijimany stravou, a neesencialni, které¢ dokaze tclo
samo vyprodukovat. Bilkoviny se podileji na stavbé naseho téla, jsou ve tkénich a ve vSech
bunkach. Bilkoviny udrzuji svou pfitomnosti a aktivitou stdlost vnitiniho prostiedi.

Jak jiz bylo zminéno v tvodu, bilkoviny by mély byt pfijimany ve 12-14 %. (Mindell, 1998)

Bilkoviny ziskavame z zivocisSnych zdroja, jako je maso nebo mléko. Jedna se
o plnohodnotné bilkoviny, coz znamena, ze obsahuji vSechny dilezit¢ aminokyseliny.
Dale mizeme bilkoviny ziskat z rostlinné stravy, naptfiklad z lusténin, jako je Cocka
nebo hrach. Tyto bilkoviny jsou vétsinou neplnohodnotné, a to znamena, Ze jejich hodnota je
uréena nedostatenym mnozstvim jedné z aminokyselin. Potfeba bilkovin u déti a dospélych
se lisi. Déti ke svému spravnému vyvoji a ristu potiebuji 2 x vice bilkovin na 1 kg své
hmotnosti, nez dospéli. Pravidelnou davku bilkovin u déti zajistuje piijem masa, mléka, ryb
a vajec. Plati, ze ¢im je dité mladsi, tim vice potfebuje bilkovin. S nardstanim véku se potieba

bilkovin snizuje. (Foit, 2000)

1.2 Vitaminy ve stravé déti mladSiho Skolniho véku

Vitaminy jsou vedle hlavnich Zivin dal§imi dilezitymi latkami, které musi télo pfijimat
nebo samo produkovat, aby zajistilo spravny vyvoj organismu. Vitaminy d€lime dle jejich
rozpustnosti. A to na vitaminy rozpustné ve vod¢ a vitaminy rozpustné v tucich. Vitaminy
rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B a vitamin C. Vitaminy rozpustné v tucich: vitamin A,
vitamin D, vitamin E a vitamin K. V této podkapitole se prace vénuje pouze vitaminiim, které

jsou pottebné pro spravny vyvoj ditéte.

Pottebné mnozstvi kazdého vitaminu je stanoveno a je odlisné pro razné vékové skupiny.
Pfi nadbytku vitamini mize dochdzet k hypervitamindze, pii nedostatku k hypovitaminoze.

Kdyz je vitaminu uplny nedostatek, hovofime o avitaminoze.
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1.2.1 Vitaminy rozpustné ve vodé
Do skupiny vitamini B patii tyto vitaminy: B;, B,, Bs . kyselina pantothenova, Be, Bia,
Bi; - kyselina orotova, Bis - kyselina pangamova, By; laetril a vitamin H. Tyto vitaminy

se mezi sebou vzajemné doplituji, a proto je dobré je pfijimat komplexné.
Vitamin B;

Vitamin By, zvany thiamin. Tento vitamin je u ditéte potfebny pro spravnou funkci svalu,
nervi a také pro srdce. Napomahda ditéti travit slozky potravy, pfedev§im sacharidy.
Denni minimdlni preventivni piijem pro déti mladSiho Skolniho véku, od 6 do 11 let, je
v rozmezi od 0,9 mg do 1,5 mg u chlapci a od 0,9 mg do 1,1 mg u divek. Tento vitamin déti
pfijimaji pfirozenou cestou v podobé peciva, vepifového masa, vnitfnosti nebo ofechd.

(Mindell, 1998)
Vitamin B,

Vitamin B; neboli riboflavin. Riboflavin je u ditéte kliCovym vitaminem pro jeho rust,
zdravou pokozku, kvalitu vlasii a nehti. Napomahd metabolismu sacharidi, tukt a bilkovin.
Jeho denni minimalni pfijjem by mél byt u déti mladSiho Skolniho veéku, od 6 do 11 let,
v rozmezi od 1,1 mg do 1,5 mg u chlapcti a u divek od 1,1 mg do 1,3 mg. Vitamin je pfitomen

v listové zelening, rybim mase, vnitfnostech a mléénych vyrobcich. (Mindell, 1998)

Ptfi nedostatku riboflavinu u déti dochazi k poruSe rlstu, onemocnénim pokozky

a k neurologickym porucham. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Vitamin Bs

Vitamin Bs, vice znamy jako kyselina pantothenova, je pro dité dilezity z hlediska tvorby
protilatek a také hojeni ran. Jako ostatni vitaminy skupiny B se také podili na metabolismu
cukri a tukl. T¢lo si tento vitamin umi vyprodukovat za pomoci stfevnich bakterii.
Doporucend minimalni denni davka je pro chlapce i divky od 6 do 11 let 10 mg. Dité pfijima
tento vitamin v Zivo¢iSné potravé z masa a vnitfnosti. V rostlinné stravé z celych obilnych

zrnek a ofechl. Také se vyskytuje v zelené, u déti neoblibené, zeleniné. (Mindell, 1998)
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Vitamin Bg

Vitamin B¢ neboli pyridoxin. Pro détsky organismus je potiebny pro prevenci onemocnéni
kGze nebo nervii. Dale je nezbytny pro tvorbu protilatek a cervenych krvinek. Ma vliv
na vstiebavani hoiciku, vitaminu B, a bilkovin. Minimalni denni davka pro chlapce ve véku
od 6 do 11 let je od 1,1 mg do 2 mg. U divek v tomto véku je denné¢ minimaln¢ potieba

od 1,1 mg do 1,4 mg. Pyridoxin se nachazi v mase, pSeni¢nych kliccich a zelené zelening.

(Mindell, 1998)

Pokud dojde v détském veéku k deficitu pyridoxinu, mohou se objevit odchylky
v elektrické aktivité mozku. To se projevuje podrazdénim déti, jejich neklidem a reakci

na silné zvukové podnéty. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Vitamin B>

Vitamin Bj, neboli kobalamin. Tento vitamin ze skupiny B je stejn€ jako vitamin B,
dilezity pro rust ditéte. Ma vliv také na pamét’ a soustfedénost. Podili se na metabolismu
hlavnich Zivin. Dit€ mezi 6. - 11. rokem by mélo denné¢ minimalné pfijimat od 1 mcg
do 2 mcg, jak u chlapct, tak divek. Nalezneme ho v Zivoc¢isné stravé jako je maso, mléko,
ryby a vejce. Pfi vylouceni ZivoCiSné potravy ze stravy miize dochazet k avitaminoze
projevujici se jako krevni anémie. Dale jeho nedostatek v organismu milze poskodit nervy

a pozdéji také centralni nervovou soustavu. (Mindell, 1998)
Vitamin Bis

Vitamin Bs, znamy jako kyselina pangamova. Pro dit¢ je dobry v prevenci usazovani
cholesterolu v krvi a také je podporou pro jeho imunitni systém. Kyselina pangamova
jeobsazena v pivovarskych kvasnicich. Pred podévanim ditéti je vhodné se poradit

s pediatrem. (Mindell, 1998)
Vitamin H

Vitamin H neboli biotin patfi do skupiny vitamint B. Je u ditéte potiebny pro zdravou
pokozku a rust vlasti. Tento vitamin, stejné¢ jako vitamin Bs produkuji stfevni bakterie.

Pro déti, bez rozdilu na pohlavi, je minimalni denni mnozstvi ve véku od 6 do 11 let 300 mcg.
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Biotin je obsazen ve vnitfnostech, vaje¢ném zloutku a také v mléce. Z rostlinnych zdroji

je na jeho obsah bohata ryze, ovoce a ofechy. (Mindell, 1998)
Kyselina |listova

Kyselina listovd neboli folacin je c¢lenem B-komplexu. U ditéte je prevenci
pred chudokrevnosti a chrani ho pred stfevnimi parazity. Folacin se vyskytuje predev§im

v tmav¢ zelené listové zelenin€ a v pSeni¢né a zitné mouce. (Mindell, 1998)
Vitamin C

Vitamin C, zvany kyselina askorbova. U déti je potieba pro rist a také obnovu bunck
riznych tkani jako jsou zuby a kosti nebo désné. Podili se na absorpci zeleza. PredevSim
jeznamy jeho ucinek v prevenci proti béznym détskym virovym nebo bakteridlnim
onemocnénim. Déti, bez rozdilu na pohlavi, potfebuji v 6 - 11 letech pfijimat minimalné
45 az 50 mg denné. Vitamin C je pouze v rostlinné stravé, a to v zelenin¢ a ovoci.

(Mindell, 1998)

1.2.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A

Vitamin A je v rostlinné stravé pfijimam jako provitamin 3 - karoten a v Zivoci$né stravé
jako hotovy vitamin, kterému se jinak fika retinol. Pro déti je vitamin A dileZity z hlediska

spravné funkce ocni sitnice a je pottebny pro zdravou pokozku. (Maradova, 2010)

Je kliCovym vitaminem pro obranyschopnost détského organismu. Pokud je v téle
vitaminu nedostatek, dochazi k €ast¢j$i nemocnosti. Vitamin je obsazen v rybach, vajecném
zloutku a v mlécnych vyrobcich. B - karoten nalezneme naptiklad ve Spenatu, mrkvi

a meruiikach. (Mindell, 1998)

Nedostatek vitaminu A mulZe nastat u déti, které jsou striktnimi vegetaridny, ktefi
nepiijimaji Zivoc€isné bilkoviny. Dochazi tak k degeneraci nervii, poruchdm zraku a naruSeni
souc¢innosti pohybii. Skodlivé je pro zdravi také predavkovani, které vede k t€zkym porucham

mozku. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)
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Vitamin D

Vitamin D, jinak zvany kalciferol. Je jednim z nejdulezitéjSich vitamint pro déti viibec.
Reguluje pfedevsim mnozstvi vapniku a fosforu, a tim napoméaha pevnosti kosti a zubt.
Déti ve véku 6 - 11 let by mély denné¢ minimalné piijimat 400 m. j. Jeho tvorbu ovliviiuje
slune¢ni zafeni, ozafenim kiize tento vitamin vznikne. Je obsazen ptedevSim v rybach,

mlécnych vyrobcich a vejcich. (Mindell, 1998)

Nedostatek vitaminu D se u déti projevuje jako kfivice, stejné tak jako pii nedostatku
vapniku. Déti s kiivici maji opozdény rust, vyvoj a dochazi k deformacim dlouhych kosti.

(Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Vitamin E

Vitamin E neboli tokoferol. Dit¢ mé diky nému vice energie. Tento vitamin pozitivné
plsobi proti tnave, dale také podporuje hojeni popalenych mist pokozky. Chlapci ve véku
6 az 11 let by méli denné pfijimat 7 az 10 m. j. a divky v tomto véku v rozmezi od 7 m. j.
do 8 m. j.. Tokoferol nalezneme Cast&ji v rostlinné stravé, jako je zelend zelenina, ceredlie,
sojové boby nebo rostlinné tuky. Pokud déti piji ve velké mife chlorovanou vodu, potiebuji

tokoferolu vice, nez jiné déti. (Mindell, 1998)
Vitamin K

Vitamin K, zvany fylochinon. U ditéte je potfebny pii srdZeni krve napiiklad pfi odieni.
Své uplatnéni najde predevsim u déti, které trpi Castou krvacivosti z nosni dutiny. Minimalni
davka u déti ve véku od 6 do 11 let, u chlapci 1 divek, od 20 mcg do 45 mcg za den.
Vitamin K obsahuje pfedevsim listova zelenina, mlécné vyrobky a rybi tuk. (Mindell, 1998)
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1.3 Mineralni latky ve stravé déti mladSiho Skolniho véku
Mineralni latky, stejn¢ jako vitaminy, jsou potfebné pro spravny vyvoj ditéte.
Mineralni latky si télo neumi vyrobit, a proto je musi denn¢ pfijimat stravou. Z celkové

télesné hmotnosti Clovéka tvoti 4 %. Z téchto 4 % je 83 % mineralnich latek v kostie cloveka.

(Foit, 2000)

Mineralni latky se déli dle jejich vyznamu a dle potiebného mnozstvi. Dle vyznamu
pro télo se d€li na nezbytné neboli esencidlni, prospésné a skodlivé. Dle potfebného mnozstvi
je délime na makroprvky, mikroprvky neboli stopové prvky a ultra stopové prvky.
Ultra stopové prvky jsou potifeba jen v minimalnim mnoZstvi, a to pod 1 miligram za den.

(Fott, 2000)

V ramci této kapitoly se budeme vénovat minerdlnim latkam, které jsou pro détsky

wevr

1.3.1 Makroprvky
Makroprvky jsou minerdlni latky, které potfebujeme pfijimat v nejveétSim mnoZzstvi,

a to konkrétné€ ve stovkach miligrami denné. (Foit, 2000)

7

Vapni k

Vapnik je jednim =z prvkl, ktery je v lidském téle hojné zastoupen.
Najdeme ho v nejvétsim zastoupeni v kostech a zubech. V détském organismu je ho nejvice
ze vSech mineralnich latek. Vapnik je zavisly na mnozstvi vitaminu D v téle. KdyZ by mélo
dit¢ malo vitaminu D, nedokazalo by télo vapnik pfijmout. Vapnik mé vliv na zelezo, které
diky nému dokaZe vyuzit. Dale napomaha Zivindm k prichodu pfes bunééné stény bunék.
Pro détsky organismus je dilezity pro silu kosti a zubil. Pozitivné ptsobi na rist, a to tim, ze
zmirnuje bolest, ke které pti ném dochazi. Je potiebny také z hlediska nervového systému.
Diky vépniku ma dité rychlejsi reflexy, rychleji se pfenaSi v nervové soustavé vzruchy.
Vépnik ma vliv na srdce, jeho piisobeni ovliviiuje srde¢ni rytmus. Dit¢ od 6 do 11 let
potfebuje denné¢ minimaln¢ pfijmout 800 az 1200 mg vapniku. Ziskdva ho z mlécnych

vyrobkd, lusténin a rybiho masa. (Mindell, 1998)
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Jak jiz bylo zminéno, vyuziti vapniku ovliviluje pfitomnost vitaminu D v organismu.
Pokud je malo vitaminu D, dochézi ke Spatnému uklddani vapniku do kosti, coz vede k jejich

deformaci. Tento stav u déti nazyvame odborné rachitis neboli kiivice. (Kvasnickova, 1998)

vvvvvv

vapniku spolecné s fosforem piedchazi v dospélosti osteoporéze neboli fidnuti kosti.

(Nevoral, 2003)
Hof Ci k

Pi{jem hot¢iku je Casto nedostatecny. U déti ma vliv na jejich riist a stejné jako vapnik se
vyskytuje v kostech. Mimo kosti se nachézi také ve svalech, pro které je nezbytny z divodu
vykonévani jejich spravné funkce. Hoi¢ik je hojné v citrusech, jako jsou grapefruity a citrony,

dale v kukufici, jablkach a také v riiznych semenech. (Mindell, 1998)

Hoi¢ik snizuje riziko onemocnéni civilizacnich chorob, jako je ateroskleroza
nebo cukrovka. Nedostatek hoi¢iku se mize projevit kieCemi svalli, poruchou spanku, alergii

nebo také neurdzou. (Foit, 2000)

Dras!l ik

Draslik déti pfijimaji bez problémi a maji ho dostatek, pokud jedi ovoce a zeleninu.
Dale je obsazen v ofechach a seminkich. Ke ztratam drasliku u déti miize dochazet

pfi dlouhotrvajicich priijmech, proto je vhodné v této situaci draslik dopliovat. (Foit, 2000)
Dité od 6 do 11 let by mélo denné ptijmout 1400 - 1700 mg. (Nevoral, 2003)
Fosfor

U déti napomahd spravnému ristu a posiluje zdravi zubl a  dasni.
Podili se na metabolismu tukd a cukril, coz zajistuje energii pro aktivity déti. Mezi zivocisné
zdroje fosforu patii maso a ryby a z rostlinnych ofechy a semena. Minimalni denni davka

fosforu u déti od 6 do 11 let je 800-1200 mg. (Mindell, 1998)
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Sodi k

Sodik je mineralni latka, které ma dité¢ ze stravy dostatek. Zabranuje u n¢ho vycerpani,
ke kterému muize dojit disledkem horka. Spole¢né s dal$imi minerdlnimi latkami, jako je
draslik, reguluje stahy svali a stimuluje nervy. Zaroven v organismu udrzuje vodni

rovnovahu. V potravé je ptijimam jako kuchyniska siil (chlorid sodny). (Mindell, 1998)

Jednim z cild vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR je: , Snizeni spotieby
kuchynské soli (NaCl) na 5 — 6 g za den a preferenci pouzivani soli obohacené jodem.
U starsich lidi, kde je castéji sledovana hypertenze a dal§i onemocnéni, snizeni prijmu soli
pod 5 g na den. V kojeneckém véku stravu zasadné nesolime, v pozdejsim détskem véku

uzivame siil umerné potiebam ditéte. " (Dlouhy, Dostalova, Tlaskal, a kol., 2012)

Doporucend denni davka soli v 6 letech jsou 3 g, 0d 7 - 10 let jsouto4 gav 11 letech 5 g,
coz je stejnd doporucend denni davka, jako u dospélého ¢lovéka. Denni doporucend davka 5 g
vyplyva z doporu¢eni WHO. Doporucend denni davka je u Skolnich déti piekracovéna,
a to tiikrat az Ctytikrat. Velkd konzumace soli mize vést k onemocnénim srdce a cév,

. e v vy « 1
hypertenzi a jinym onemocnénim v pozd¢jSim véku.

1.3.2 Mikroprvky
Mikroprvky neboli stopové prvky, jsou mineralni latky, které télo potiebuje v desitkach

miligramt. (Foit, 2000)

Jod

J6d je soucasti hormont §titné Zlazy, a to trijodtyroninu a tyroxinu. V nasi stravé je jodu
malé mnoZstvi, proto se jim obohacuje naptiklad kuchyiisk4 sil. (Panek, 2002)

Jod u déti podporuje rist, prospiva zdravi zubi, vlast a nehtli a napoméha jejich uceni.
Doporuc¢ené denni mnozstvi pro déti od 6 do 11 let je od 90 mecg do 150 mcg. Jod je naptiklad
v moftskych rybach a motskych fasach. (Mindell, 1998)

Nedostatek jodu se u mladsiho Skolniho véku a adolescentil projevuje vyskytem strumy.
Ke zlepseni ptivodu by pfispéla vétsi konzumace moiskych ryb a obohaceni 1 jinych potravin,

nez je pouze kuchynska stl. (Nevoral, 2003)

! Nadmérny piisun soli. Méné solit [online]. 2016 [cit. 20.6.2016]. Dostupné http://mene-solit.cz/sul-a-
zdravi/nadmerny-prisun-soli/
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Zinek

Zinek je pro déti dulezitym stopovym prvkem. Je potfebny pro vyvoj neuroni.
Pestré strava bez problému zajistuje denni potfebné mnozstvi. Nedostatek se u déti mize
projevit opozdénym vyvojem, neaktivitou a zhorSenim rlstu. Pfiznakem nedostatku
je vypadavani vlast, lamavost nehtd a onemocnéni kuze. (Frankova, Odehnal,

Patizkova, 2000)

V zivocisné stravé je ve skopovém, vepfovém a hovézim mase a vejcich. Z rostlinné
stravy je pfedev§im v semenech. Ve vékovém rozmezi od 6 do 10 let by mély déti ptijimat

10-15 mg za den. (Mindell, 1998)
Zelezo

Zelezo je prvek, ktery je velmi potiebny pro spravny vyvoj détského organismu.
Je potteba pro spravnou funkci krve, protoze v ni napomaha ptrenosu kysliku. (Foit, 2000)
Zelezo se déli na hemové a nehemové. Hemové Zelezo je v mase a nehemové je v rostlinné
stravé. Hemové je z vyzivového hlediska kvalitnéjsi, protoZe ho télo umi 1épe zpracovat.

Nedostatkem Zeleza mtize dochdzet k anémii neboli chudokrevnosti. (Maradova, 2010)

Oproti dospélym jsou déti k nedostatku Zeleza citlivéjsi. Kvili nedostatku se mohou
narusit psychické funkce jako naptiklad bdé€lost, zhorSeni paméti a celkova tnava. (Fraikova,
Odehnal, Patizkova, 2000) Naroky na piijem Zeleza se zvySuji v dob¢ intenzivniho rlstu,
dochazi ke zvySovani mnozstvi tuku ve tkanich a zvySuje se mnozstvi myoglobinu, coz
si zad4 dodani vice Zeleza. Nedostatek Zeleza se projevuje bolesti hlavy, zvySenim mozného

vyskytu infekce a také netecnosti. (Nevoral, 2003)
Fluor

Fluor spole¢né s vapnikem posiluje kosti a zuby. U déti predchazi tvotivosti zubniho kazu.
(Mindell, 1998) Hlavnim zdrojem je pitna voda, ktera se jim obohacuje. Dal§im zdrojem
bohatym na tento prvek jsou motské ryby, najdeme ho ale také v mase, mléce 1 vlaSskych

ofechach. (Maradova, 2010)

U tohoto prvku je znam jak nedostatek, tak i nadbytek, ktery Skodi zdravi. Pii nedostatku
dochazi ke kazivosti zubi, tvorbé ¢ernych skvrn na zubni skloviné a k celkové lomivosti
zubl. Nadbytek miize rozvratit rovnovahu ukladani vapniku a tim muze dochdzet k vyssi

lamavosti kosti v disledku osteopordzy. (Maradova, 2010)
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Mé d

Spolecné se Zelezem je méd’ velmi dilezita pro krvetvorbu. Stoji za tvorbou pigmentu
arustem vlast. Méd’ se dostavd do stravy diky nastrojim z médi ataké z barviv, kterd
obsahuji méd’, jimiz se barvi ovoce a zelenina. Pfirodné je obsaZena ve vejcich, mase, rybach
a také v kakau. Pfi nedostatku médi dochazi k porucham ristu, a to i1 vlast, nehtd a mize
dochazet ke ztrat€ pigmentu. Jak jiz bylo zminéno, je dilezita pro krvetvorbu, proto pii jejim
nedostatku dochdzi k poruse krvetvorby, takzvané anémii neboli chudokrevnosti.

(Maréadova, 2010)

1.4 Pitny rezim déti v mladSim Skolnim véku

Dité ve skolnim v€ku ma ve svém téle kolem 60 % vody. V détském véku je potieba vice
vody, nez v dospélosti, protoze dit¢ ma oproti dospélému clovéku vétsi povrch téla.
Tim dochazi k vét§imu odpatfovani vody z téla pryc¢. (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000;

Foft, 2000)

Voda v lidském téle je podminkou pro biologické procesy, jako je pfeména latek.
Bez vody by k tomu nedochézelo. T¢lo je velmi citlivé na zmény hladiny vody v organismu.
Na pokles vody reaguje télo primarné pocitem Zizné a pti déle trvajicim nedostatku se projevi

celkovy pokles vykonnosti ditéte. (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000; Maradova, 2010)
Projevy nedostatku tekutin

Nedostatek tekutin neboli dehydratace. Pii dehydrataci ditéte dochézi ke sniZeni jeho
krevniho tlaku a zaroven ke zvySeni jeho tepové frekvence, 1 kdyz je v klidu. Dité je malatné
a boli ho hlava. Projevy dehydratace jdou rozpoznat i na pohled, kdy vidime bledou a suchou
pokozku. Dité pocituje suchost v ustech, coz je nasledkem vysychani sliznic. Samotné dité
by mélo poznat dehydrataci dle zabarveni své moci. Moc€ se pii dehydrataci méni ze slabé

nazloutlé v tmave zluté zabarvenou. (Foit, 2000)
Potreba tekutin

., Organismus ditéte i dospélého cloveka potrebuje denne 2 - 2,5 litru tekutin, v horku

a pri pohybu vice. " (Maradova, 2010, str. 33)
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Potieba tekutin je ovliviiovdna nejenom velikosti povrchu téla, ale také vnéjSimi Ciniteli.
Pfijem tekutin by se m¢l pfizpusobit situacim, jako je vysokd okolni teplota, zvySeni télesné
aktivity, pfijimané stravé. Piijem tekutin je potieba zvysit i pii nékterych onemocnénich

ditéte, a to naptiklad pfi zvraceni nebo priijmu. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Pitny rezZim béhem dne diteéete

Dité¢ by mélo zacinat sviij den napojem po probuzeni, aby doplnilo po noci tekutiny.
Dalsi ndpoj by mél byt spolecné se snidani. Vhodné jsou rtizné ¢aje, dzusy a ovocné $tavy.
Do skoly by mélo dit¢ mit zabaleny ndpoj v ldhvi, aby mohlo dopliiovat tekutiny béhem
dopolednich hodin. Rodi¢ by mél zamezit diky pfipravenému napoji piijmu pfislazovanych
limonad, které nejsou pro détsky organismus vhodné, a dité by si je mohlo jinak opatfit
ve Skolnim automatu. Po dopolednich hodinach ptich4zi na fadu obéd. Pfed nim, béhem néj
a po ném by dité¢ nemélo vypit vétsi mnozstvi tekutin. V odpolednich hodinéach je vétSinou
aktivita déti vyssi, tudiz se doporuCuje vyssi piijem tekutin. Pfi vecefi plati stejné pravidlo
jako pfi obédu, nemélo by dochazet k vétsi konzumaci tekutin. Pfed ulozenim ke spanku
se muze dit¢ napit. Neni ale vhodné objem tekutiny pfehanét, aby nedochazelo k nuceni
na toaletu nebo nocnimu pomocovani. Pokud ma dité potiebu se napit v noci, melo by svou

potiebu vyslyset. (Foit, 2000)
Pitny rezim ve Skol e

Zak by mél mit béhem Skolniho vyudovani moznost se kdykoli napit. Pokud nema
dostatek tekutin, zhorSuje se jeho pozornost a vykonnost. To mlize mit nasledné¢ vliv

na vyucovani, tim, ze zdk nebude davat pozor a bude vyruSovat. (Foit, 2000)

Ve Skolnich jidelnadch jsou na podporu pitného rezimu pfistaveny barely, kde si Zaci
nacepuji, na co maji v danou chvili chut’. V nabidce je vétSinou slazeny ¢aj a voda se sirupem.

Ke sladkym pokrmim byva nabizena bild kdva nebo kakao.
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1.4.1 Vhodné a nevhodné napoje pro déti

Na trhu je v dnes$ni dobé& spousta népojii, ale ne vSechny jsou vhodné pro kazdou vékovou
skupinu, zejména déti. Détem je vhodné podavat Caje, mineralni vody nebo vodu. Déti samy
nedokazi objektivné rozhodnout, co je pro n¢ dobré a co naopak Spatné. Proto by se m¢li
rodi¢e zajimat o to, co jejich déti piji a zaroven se je snazit ovlivnit v jejich vybéru.

(Tlaskal, 2004)

Vhodnymi népoji jsou bylinkové a ovocné caje, které neni nutné doslazovat.
Z mineralnich vod jsou vhodné&jsi nesycené vody. Neni vhodné preferovat jednu stalou znacku
minerdlni vody. Naopak nevhodné jsou mineralni vody, které obsahuji vét§si mnozstvi ionti
sodiku, hof¢iku nebo véapniku. Stejné nevhodné jsou perlivé napoje, které jsou obohaceny
oxidem uhli¢itym. Ke konzumaci dzusi je vhodné vybirat ty, které neobsahuji umélé sladidla
a uméla barviva. Nejlepsi jsou dzusy, které jsou 100 %. Tyto dzusy je dobré podavat ziedéné
vodou. Dal§imi nevhodnymi népoji pro déti jsou slazené perlivé limonady, protoze obsahuji
velké mnoZstvi cukru, kofeinu a chininu. Napoje, které se k détem nemaji dostat viibec, jsou

kéva, silné Cerné Caje, alkohol a energetické napoje. (Dolezel, 2007)

Balen4 pfirodni voda by neméla byt konzumovana neustéle, ale méla by byt doplitkem
pro zpestfeni pitného reZimu. Kohoutkovd voda by méla v pitném reZimu pifevahovat.

(Petrova, Stavkova, 2015)

Jidelnicek ditéte mladSiho Skolniho véku, jeho omezeni a alternativy

Pro kazdou vekovou skupinu existuji jistd vyzivova doporuceni, kterd napomadhaji
pii piipravé jidelni¢ku.” ZaleZi nejenom na vyzivovych doporudenich pro danou skupinu,
ale také na individualité. Kazdy jedinec ma jiny zivotni styl, jinou zdravotni stranku
a samoziejm¢ jiné chuté, které preferuje. Dit€¢ v mladSim Skolnim véku je piedev§im
ovlivitovdno svymi rodi¢i a svou rodinou, ktera ho uci dennim ritualiim, které si postupné

osvojuje.

? Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Spolecnost pro vyzZivu [online]. ©2017
[cit.13.4.2017]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

22



1.5 Pravidelnost jidel

Spravny jidelnicek neni postaven pouze na slozeni potravin. U déti je dilezité dodrzovat
pravidelny interval mezi jidly. Dité by m¢lo jist po tiech hodindch. Denni jidelni¢ek by se mél

skladat z 5 chodd, a to ze snidané, dopoledni svaciny, obéda, odpoledni svaciny a vecete.

Pro dité, které nastoupi do Skoly, nastdva zména navyknutého rezimu a zvyklosti.
Casto se nestih4 snidan& a b&hem pobytu ve $kole nedodrzuje pitny rezim. I kdyZ je to zména,
dité by m¢lo stéle jist 5x denné, snidat, jist ve Skole svaciny a vypit kolem 1,5 - 2 litri tekutin.

(Zlatohlavek, 2016)
Snidanée

Snidané je prvni jidlo dne. Mé&la by byt energeticky vydatna. Ve spanku je télo v klidu
anevykonavéa velkou télesnou aktivitu, ale i pfes to energii spotiebovava, proto je rano
potfeba ziskat dostatek energie z prvniho jidla dne. V rodinach se Casto po ranu spécha
a na snidani nezbyva Cas, coz je Spatné. Dité potfebuje uhradit potiebu tekutin, které v noci

nepiijimalo. (Nevoral, 2003; Fraiikkova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Dopol edni svacina

Dopoledni svafina by méla nasledovat zhruba po tfech hodindch od snidané. Déti
na prvnim stupni by rozhodné¢ mély mit pfipravené svaciny z domu. Problematika svacin je
jednim z aktudlnich témat spravné vyZzivy. Déti si €asto chodi kupovat cukrovinky do $kolnich
bufeti nebo automatt. Ke svacin¢ je vhodny oblozeny chléb, zelenina a ovoce nebo napiiklad

domaci mou¢nik.?
Obéd

Hlavnim jidlem dne je obéd. M¢l by se skladat alespon ze dvou energeticky vyvazenych
chodd, a to z polévky a druhého jidla. Pokud je jedno ze dvou jidel vydatné samo o sobé&, neni
druhé potieba. D¢Eti na prvnim stupni ¢asto navstévuji Skolni jidelny. Je dobré, kdyz si mize

dit& vybrat z vice, nez jednoho jidla.*

? Jak naugit déti 1épe jist. VyZiva déti [online]. 2013 [cit. 25.3.2016]. Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/pro-
lekare-a-sestry/materialy-ke-stazeni/

* Jak naugit déti 1épe jist. VyZiva déti [online]. 2013 [cit. 25.3.2016]. Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/pro-
lekare-a-sestry/materialy-ke-stazeni/
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Jidla ze Skolni jidelny by mé¢la spliiovat piedepsané normy. Dbé se piedev§im na soleni,
kotfenéni a také na celkovou vyvazenost potravin na jednom talifi. Jidlo by mélo byt atraktivni
a chutové dobré. Pokud dit¢ odmité jist nékterou ze slozek potravin na talifi, neni vhodné
ho do jidla nutit. Nasilnou formou by mohlo dochézet k averzi vii¢i dané potraviné a nasledné
si tak uskodit. V minulych letech se déti ve Skole nutily do jidel vice, nez je tomu v dobé¢
dnesni. Ucitel by nemél do jidla nikterak nasiln¢ zasahovat. Je vhodné, aby ob&éd obsahoval
zeleninu nebo ovoce. Pokud neni soucasti hlavniho pokrmu, je dobré podat ve form¢ salatu

nebo kusu ovoce. (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000)
Odpol edni svacina

Odpoledni svacina nasleduje opét po ttihodinovém intervalu. Dit¢ odpoledni svacinu ji
bud’ v domacim prosttedi nebo ve skolni druzing ¢i Skolnim klubu. Pfi jidle ve druziné by mél
vychovatel davat pozor na to, aby Zak u jidla byl v klidu. Odpoledni svacina by nem¢la byt
prilis velka. Velikost svadiny je vhodné ptfizplsobit energetickému vydeji ditéte. Dité, které
chodi odpoledne na sportovni krouzky, potfebuje energie vice, proto je vhodné odpoledni
sva¢inu individualng ptizptsobit.’

~

Vecderl e

Poslednim jidlem dne je vecefe. VecCefet je vhodné ptiblizné¢ dvé az tifi hodiny
pfed uloZzenim ke spanku, aby t€lo stihlo vétSinu potravy stravit. Vecefe by neméla

byt energeticky vydatna jako obé&d. Vegeie miize byt tepl nebo studend.’

V nékterych rodinach se dodrzuje spolecna vecefe, ale to nemusi byt pro dité zcela
vhodné. Dospéli se mohou schazet pozdéji vecer ke stolu a dit€¢ uz nemusi mit hlad v disledku
dlouhého ¢ekani nebo je unavené. Je vhodné nastavit veceti na diivejsi hodinu a klidné nechat

déti jist, 1 kdyz jesté zbytek rodiny neni doma. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)

> Jak naugit déti 1épe jist. VyZiva déti [online]. 2013 [cit. 25.3.2016]. Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/pro-
lekare-a-sestry/materialy-ke-stazeni/

® Jak naugit déti 1épe jist. VyZiva déti [online]. 2013 [cit. 25.3.2016]. Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/pro-
lekare-a-sestry/materialy-ke-stazeni/
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Dopl néni jidla

Jak bylo zminéno, je dobré, aby dité mélo alespon pét jidel béhem dne a to zhruba
po ttithodinovém intervalu. Nemélo by dochazet k hladovéni. Neni vyloucené, ze nemiize byt
vice jak pét jidel za den. Pokud dité naptiklad sportuje, ma vyssi vydej energie, je vhodné,

aby piijimalo bud’ vice jidel, nebo jidla vice energeticky vydatna.’

7 Denné 5x aneb zdrava jidla pro déti. Vyziva déti [online]. ©2013 [25.6. 2016]. Dostupné z:

https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/
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1.6 Tvorba jidelnicku

Tvorba jidelnicku ve Skole se lisi od tvorby jidelni¢ku v domacim prostiedi. Musi se fidit

dle urcitych pravidel a norem.
Tvorba jidelnic¢cku ve Skol e

Tvorba jidelnicku se tidi podle vyhlasky o Skolnim stravovani 107/2005 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist.® Je vytvofen takzvany spotiebni kos, kde je zaneseno, kolik grami
potravin méa zak v ur¢ité veékové kategorii denné¢ dostavat. Dale se Skolni jidelna tidi

dle financi, které jsou na stravovani jednoho zaka v dané vékové kategorii vyhrazeny.
Tvorba jidelnicku v domacim prostiedi

Doma by méli na tvorbu jidelni¢ku dohlizet peclivé rodi¢e a nenechat déti jist, co chtéji.

Rodice by ditéti méli zabezpecit ptisun vSech potiebnych latek pro jeho spravny vyvoj.

1.7 Chyby pachané ve stravovani déti
Primérné ovlivituji déti rodice, ktefi mohou napéachat spoustu Spatnosti v jejich stravovani,
coz muze vést ke Spatnym stravovacim zvyklostem a pozdéji se to miize odrazit na jejich

zdravi.

Nekteti rodice nerozumi problematice vyzivy a neumi poskladat jidlo tak, aby pro jejich
dit¢ bylo prinosné a napomahalo jeho télesnému vyvoji. Nékdy za to nemiize Spatna
informovanost rodict, ale jejich pracovni vytiZenost, kterd vede k nedostatku ¢asu. Ve spéchu
rodic¢e nedbaji pfili§ na to, co svému ditéti podavaji. Méla by byt podavéana pestra skala jidel
a nemélo by se zapominat ani na jednu slozku zivin. Dal$im neSvarem, kterého se €asto rodice
dopousti, je nedodrzovani pravidelnosti v jidle. Dité nedodrzuje interval mezi jidly, coz vede
k hladovéni. Pti stavu hladovéni dochédzi k poklesu glukozy v krvi. Dit€ je nesoustfedéné
amuze si zhorsit prospéch ve skole. Rodi¢e by meli pti vyzivé svych déti myslet primarné
nanéj a poté aZ na sebe. Neni vhodné jidla pftili§ kofenit, solit, smazit nebo tfeba grilovat.
Meéla by se volit takova kulinarska piiprava, ktera neuskodi détskému zdravi. Rodice také déeti
ovliviluji v nazorech na stravovani, které jejich potomci piejimaji. Rodice by m¢li nechat

své dit¢ svobodn¢é rozhodnout, jak se budou stravovat v dospélosti. Naptiklad rodice

8 Vyhlagka &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. MSMT [online]. ©2013-2017 [cit.13.4.2017]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-107-2005-sb-o-skolnim-stravovani
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vegetariani by neméli dévat détem stejnou stravu jako sobé. MéEli by svym ratolestem
nabidnout k ochutnavce vSe a dit€¢ by se v pozdéjsim véku rozhodlo, co je pro ného
nejvhodngjsi. Posledni roky u nis vymizelo i spravné stolovani. Casto se nedbd na to, jak
je doma prostieny stil nebo se u n¢ho vitbec neji. Dité by se mélo naucit jist u stolu, ktery
je piedem prostieny a nic ho pfi jidle nerusi. Spatnym zlozvykem je napiiklad konzumace

jidla u televize nebo pocitace. (Frankova, Malichova, Patizkova 2013)

1.8 Omezeni ve stravovani

Vsichni lidé se nemohou stravovat stejné. V omezenich nezédlezi na véku jedince.
Mohou néas postihnout v kterémkoliv véku. Existuji rizné problémy, podle kterych musi
&lovek piizpusobit svou stravu. Casto jde o intolerance, alergie a jina onemocnéni. Neni tplné

snadné s nékterymi z omezeni Zzit.

1.8.1 Celiakie

wJedna se o chronické onemocnéni stievni sliznice vyvolané vrozenou intoleranci
(nesnasenlivosti) lepku, konkrétné gliadinové frakce.” (Maradova, 2010, s. 188) Dité se
s dispozici pro celiakii narodi, ale na pocatku nema Zadné poskozeni. Stfevni sliznice
se poskodi az po pozieni potravin vyrobenych z obilovin. Tim za¢ne mit problémy. Dochazi

ke zvraceni, ddle ma dit¢ Spatnou stolici a také viditeln¢ vypouklé biisko. (Maradova, 2010)

Celiakie neni vylécitelna. Lze s ni zit za pomoci diety, kterd spociva v absolutnim
vylouceni lepku ze stravy. I ptes tuto dietu mize dité Zit plnohodnotny Zivot s plnohodnotnou
stravou. Tato dieta se nazyva bezlepkova a je dozivotni. V piipadé, Ze dieta neni sama o sobé

dost G¢inna, nasazuji se kortikoidy, které tlumi proces nemoci. (Podb¢hla, 2010)

Lepek muze byt skryty 1 v potravinach, ve kterych to na prvni pohled neni vidét.
Jedna se ptfedevSim o saldmy a uzeniny, prumyslové vyrobené omacky, ¢okolady nebo jiné
cukrovinky. Déle je samoziejm¢ v mouce z obilovin a v pekdrenskych vyrobcich. Bezlepkové
potraviny jsou ozna¢ovany mezinarodnim symbolem a to pfeSkrtnutym klasem.

Potraviny s timto znakem garantuji, Ze lepek neobsahuji. (Nevoral, 2003)
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Pti ptipravé pokrmu pro déti s celiakii je dilezité, aby nedoslo u bezlepkovych potravin
ke kontaminaci. V zaddném pftipadé¢ se nesmi setkat potravina bezlepkova s potravinou
s lepkem, proto je dilezité dodrzovat urcita hygienicka opatieni. Misto obilnych muk, které
lepek obsahuji, se pti piipravé pokrml pouzivaji plodiny jako je ryze, soja, kukufice nebo
amarant. Mouky z téchto rostlin se pouzivaji k peceni bezlepkového peciva. Déle se
v bezlepkové dieté uziva lusténin, jako je ¢ocfka, hrach. Bezlepkova je také pohanka a jahly.
Maso a mlécné vyrobky jsou také bez lepku. U kofeni a dochucovadel se musi kontrolovat

etikety, jestli v jejich sloZeni neni néktera slozka, ktera by lepek obsahovala. (Nevoral, 2003)

1.8.2 Intolerance laktozy

Intolerance laktézy znamend nesnédsenlivost mlééného cukru. Ma celosvétové rozsiteni.
V matetském lidském mléce je 7,2 g/ 100 ml laktozy, v kravském mléce je ho ponckud méné,
ato 4,7 g/ 100 ml laktozy. Nedostatek enzymu laktazy je bud’ vrozeny ¢i ziskany. Intolerance
je vrozend a jedinec se od narozeni musi vyhnout poziti laktézy. Nedostatek enzymu laktazy
se rozviji od kojeneckého véku do 5 let. Ziskana intolerance laktozy se vyskytuje u lidi
s onemocnénim traviciho traktu. V disledku onemocnéni se poSkodi kartaCovy lem bunck
v tenkém stfevé. Je potieba vylouCit ze stravy potraviny, které laktdozu obsahuji.
Mlécné vyrobky muizeme nahradit vyrobky, které obsahuji minimalni procento laktozy.
Dale je potieba pfijimat v jinych potravindch vice vapniku a vitaminu D. Projevy jsou bolesti

lokalizované do oblasti bficha, ¢lov€k dale trpi plynatosti, nadyméanim a prijmy. (Fojik, 2013)

1.9 Alternativni stravovani
V dnesni dobé je alternativni stravovani, které spousta lidi uptfednostiiuje pred béznym
stravovanim, velmi populdrni. Otdzkou je, zdali je alternativni stravovani vhodné b&hem

vyvoje v détstvi. (Nevoral, 2003)

Pfi alternativnim stravovani je dilezité¢ stanovit pfesny jidelnicek, aby se co nejvice
nahradily deficitni sloZzky. Alternativni sméry, které jsou zalozeny na filosofii, bychom méli
respektovat, ale pokud jde o vegetariany, kteii se stdvaji vegetariany v dospélosti z divodu
spolecenskych, miizeme se je snaZit presvédcit, aby se stravovali smérem, ktery obsahuje vice
zivociSnych bilkovin. Napfiklad striktnimu veganovi nabidnout stravu lakto-ovo-

vegetarianskou. (Frithauf, 2010)

Pozivat alternativni stravu, jako je napiiklad veganskd, makrobioticka a frutarianska je

do 6 let véku ditéte naprosto nevhodné. (Foit, 2000)
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1.9.1 Vegetarianstvi
Vegetariani se vyznacuji predevSim tim, Ze omezuji zivociSnou stravu. Vegetaridnstvi
mavice forem: veganstvi, lakto-ovo-vegetarianstvi, frutaridnstvi a  vitarianstvi.

(Maradova, 2010)

Veganstvi spo¢iva ve striktnim vylouCeni masa. U déti, které jsou vegany, tak dochazi
k deficitu vitaminu D, vitaminu Bj,, vapniku, Zzeleza a plnohodnotnych bilkovin.
Pfisné odmitani zivocisné stravy u déti je nebezpecné. (Nevoral, 2003) Dochazi k opozdéni

rustu, ktivici a chudokrevnosti. (Maradova, 2010)

Lakto-ovo-vegetarianstvi je vegetarianstvi, které spo¢iva v konzumaci mléénych vyrobku

a vajec. (Maradova, 2010)

Vitaridnstvi je pozivani syrové stravy, nevyuziva se kulinafska tepelna uprava.
Frutarianstvi se zaméfuje pouze na konzumaci ovoce. Ob¢ tyto formy vegetaridnstvi jsou

pro dité nevhodné. (Maradova, 2010)

Vegetariani prosazuji své alternativni stravovani pfedevS§im z ekologickych, zdravotnich
a etickych hledisek. Oproti tomu zdravotnictvi nemd na vegetarianstvi ptili§ pozitivni pohled.
V rostlinné strave je nedostatek vitaminu D, vitaminu B,, chybi zde vyS$i nenasycené mastné
kyseliny. V rostlinné stravé je i mensi mnozstvi esencidlnich aminokyselin, vapniku a také
sez ni Spatné¢ vyuzivaji minerdlni prvky jako zinek a Zelezo. Vegetarianskd strava je
sice dobrd ve vétSim pifijmu ovoce a zeleniny, coZ ma piiznivy vliv na predchazeni
onemocnéni srdce a cév, cukrovky nebo nadortim, ale stejné takovy vliv ma pestrd vyvazena

strava. (Nevoral, 2003)

1.9.2 Makrobioticka strava

Makrobiotika je postavena na zcela pifirodni stravé. Neobsahuje maso, mléko a nekdy
i ovoce. Hlavni potravinou pro makrobiotiky jsou obilnd zrna. Omezuje se i piijem tekutin.
Pro déti by striktni makrobioticka strava mohla vést k opoZzdénému ristu. Dochazi
k nedostatku plnohodnotnych bilkovin, vitaminu A, vitaminu C, vitaminG skupiny B
avitaminu D. Strddd se také na minerdlnich latkach, jako je vapnik a Zelezo.

(Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000)
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Vyziva v ramci vzdélavani

1.10 Kurikulum zakladniho vzdélavani

Systém vzdélavaciho kurikula se fidi dle zadkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
Kurikularni politika Ceské republiky je zanesena v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR neboli Bilé knize. Dokumenty kurikula jsou na trovni statni a $kolni. Statni Grovei
utvaii Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy, zkratka RVP. Narodni
program utvaii celek, ktery je dale délen pomoci ramcovych vzdélavacich programi.
Ramcové vzdélavaci programy se tykaji riznych etap vzdélavani, jako je predskolni, zakladni
nebo stiedoskolské vzd&lavani. Skolni urovni dokumentil jsou $kolni vzd&lavaci programy,
zkratka SVP. Skolni vzd&lavaci program je kazdou Skolou sestaven dle doporudeni

z ramcového vzdélavaciho programu pro danou etapu vzdélavani. Vsechny tyto dokumenty

jsou piistupné veskeré veiejnosti. (MSMT, 2001)

7 ~

Zakl adni vzdeél avani v Zivoté ditéte

Zakladni vzdé€lavani je jedinou povinnou etapou, kterou musi projit kazdy. Je rozdéleno
na dva stupné, na 1. stupenl, ktery se tyka zaka od 1. tfidy do 5. tfidy a 2. stupen, ktery
zahrnuje 6. az 9. tfidu zakladni Skoly. Nastup do zakladni Skoly byva pro Zaka velmi narocny,
protoze se zahdjenim zékladniho vzdélavani nastupuje jisty pravidelny fad, oproti tomu, co
zazival v domdacim prostfedi nebo pfedSkolnim zafizeni. Nastdva jiny stravovaci a pitny
rezim, stejné jako pohybovy rezim ditéte. Je dulezité, aby byly respektovany pfirozené
poteby zaki a bylo dbano na individudlni pfistup ze strany uciteli k Zaklim. Na prvnim
stupni by si mél Zak osvojit zékladni navyky a dovednosti, které ho budou provézet dalsim

vzd&lavanim a celym jeho Zivotem.’

Ukotveni vyzi vy vEzldoévlédkvaa cvi niR apnrcoogvréamm u

1. stupni

Vyziva Cloveéka, kterd je soucasti oboru vychova ke zdravi, je pro 1. stupenn zdkladniho
vzdélavani zpracovana ve vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. Je to jedind vzdélavaci

oblast, ktera je utvofena pouze pro 1. stupenl. Tato oblast se zaobird ¢lovékem, rodinou,

’ Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani . Narodni tistav pro vzdélavani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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spolecnosti, vlasti, ptirodou, kulturou, technikou, zdravim, bezpecim a dalSimi tématy. Zaci si

diky této vzd&lavaci oblasti utvaieji prvotni nazory a postoje.'*

Oblast Clovék a jeho svét je rozdélena na 5 okruhtl, které jsou tematicky zaméfené. Jedna

se o nasledujici tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

Rozmanitost ptirody

= =/ =4 A4

Clovék a jeho zdravi

Piedmétem zajmu této bakalaiské prace je predevsim tematicky okruh Clovék a jeho
zdravi, ktery fe$i problematiku vyzivy. Zaci se zde uéi, jaké ma &lovék fyziologické,
biologické potieby a funkce. Poznévaji, co je to zdravi ¢loveéka, jak se ¢lovek vyviji, jaky je
pro clovéka vhodny a nevhodny denni rezim, jakou podstatu ma hygiena, jak m4 vypadat
vyziva Clovéka, jaké jsou lidské nemoci, jak mizeme nemocem piedchazet a jak naptiklad
poskytnout prvni pomoc. Zaci by méli dojit k poznani, jaka je hodnota zdravi v jejich Zivotd

a v Zivotd ostatnich lidi."!

Ucitelé by méli pouzivat pii své vyuce ndzorné pomicky a snazit se navozovat s zaky

modelové situace, diky kterym lépe pochopi danou problematiku.'?

Témata spjata s problematikou vyzivy v tomto tematickém okruhu, ve kterych se Zaci
na 1. stupni ZS vzdé&lavaji, jsou: zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, Zivotni potieby ¢lovéka,

¥ 7 > r . ’ , o 13
prenosnc a n€prénosne nemoci, prevence n€maoct a urazu.

1" Rameovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani. Ndarodni ustav pro vzdéldvani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

" Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Néarodni iistav pro vzdélavani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

"2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Narodni iistav pro vzdélavani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

" Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Néarodni iistav pro vzdélavani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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V udebnim planu na 1. stupni ZS neni p¥imo vymezena hodina, kde by se Zaci
seznamovali s tématy z vychovy ke zdravi a tim padem i s problematikou vyzivy ¢lovéka.
Oblast Clovek a jeho svét je zakomponovana do predmétii Prvouka nebo na nékterych skolach
se vyuduje i pfedmét Clovék a jeho svét a to v 1. - 3. tiid&. Dale se jesté tato oblast vyuduje v

predmétech Vlastivéda a Piirodovéda, které se vyuduji ve 4. a 5. tiids."

1.11 Moznosti dal$iho vzdélavani uditeld 1. stupné ZS v problematice vyZivy

Z obsahu a cilt RVP ZV vyplyva, ze by kazdy uditel, ktery uci na prvnim stupni, mél
rozumét problematice vyzivy a kladn& ovliviiovat své zaky ve tiid&. Zaci si teprve utvaieji své
postoje a negativni postoje ucitelll k problematice vyzivy by zdkiim rozhodné neprospivali.
Je potteba, aby ucitelé byli na problematiku vyzivy pfipraveni. Pfipravenost uciteltl je jednim
z predmétl, o které se tato bakalafska prace zajima, proto analyzuje dal$i moznosti vzdélavani

ucitelll v problematice vyzivy.

Po prozkoumani piislusnych nabidek dalSiho vzdélavani uciteld, bylo zjiSténo, ze nabidka
seminaft pro ucitele, které by byly zaméteny na problematiku vyzivy, je velmi mala. Proto se
mimo jiné dale prace zaméfila na projekty pro zaky 1. stupné ZS, kde se spoletné s zaky

muze vzdélavat 1 pedagog.

1.11.1 Seminare pro pedagogy

~

VyzZziva pro pedagogy

Je seminaf pro uéitele zakladnich $kol z riznych regionti Ceské republiky o problematice
vyzivy. Zastitu nad timto semindfem ma Statni zdravotnicky ustav Ceské republiky.
Odbornym garantem je MUDr. Marie Nejedla. Lektorkami, které seminat vedou, jsou Mgr.
Lenka Suchoparovd a Mgr. Alexandra Kostalova. Seminaf je zpoplatnén castkou 400 K.

v 7 . s o , v ;v v 7 : 1
Je moZné zorganizovat seminaf na prani, vhodny pocet za¢astnénych je 25."

V seminafi se ucitelé sezndmi s tim, jak zakomponovat vyuku vyzivy do svych pfedméti,

jako je prvouka, piirodovéda nebo pracovni ¢innosti. Prodiskutovéna je i spravna vyziva déti,

'* Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Néarodni iistav pro vzdélavani [online].
Praha:MSMT, 2016 [cit. 28.11.2016]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

' Nabidka pro $koly. Vyziva pro pedagogy. Stdtni zdravotni iistav. [online]. 2014 [cit. 1.12. 2016].
Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CPVZ_akreditace/seminare_vyziva/vyziva pro_pedagogy.pdf
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potravinova pyramida, mozna feSeni problematiky bufeti a automati ve Skolach, ovlivnéni
spotfebitelt reklamou a v zavéru je ucitelim piedstaven projekt Pyramidacek pro zakladni
skoly.'®

Lektorky uvedou témata v podobé prezentace a po probrani jednoho témata je vzdy
vyhrazeno misto pro diskuzi. Zuc¢astnéni si ze seminafe odnesou CD s vyukovymi materialy

projektu Pyramidacek pro zakladni skoly."’
1.11.2 Projekty na podporu zdravi zaméiené na vyZivu

Zdravéa peéetka

Je vzdélavaci program, ktery je zaméfen na zdravy Zivotni styl déti a jejich zdravé
stravovani. Vyuka programu Zdravé pétky probihd pod vedenim lektorti 2 vyucovaci hodiny.
Tento vzdélavaci program je poskytovan Skoldm zdarma v ramci nada¢niho fondu Albert.
Metodika vSech programil je konzultovana s odborniky Statniho zdravotniho Gstavu. Zdrava 5

je program, ktery je realizovan jiz od roku 2004. 18

Zdrava pétka pro 1. stupent ZS nabizi vyukovy program zvany Skola zdravé 5. Tento
program nabizi témata, jako je: pitny rezim, spravna skladba jidelnicku, zasady hygieny

v . . . , . “- . v 1
a bezpetnosti potravin, ovoce a zelenina a také, jak ptipravit zdravou svacinu.”

Zdrava pétka porada také semindi Zdrava 5 - pét didaktickych naméti na podporu
vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze. Tento seminaf je akreditovdn Ministerstvem
Skolstvi a télovychovy. Seminaf probiha v kazdém kraji ve Skolnim roce 2015/2016
a 2016/2017. Ucitelé jsou informovani o aktualitdch ze spravné vyzivy a predstavi se jim nové

metodické materily a metody.”’

'® Nabidka pro $koly. Vyziva pro pedagogy. Stamni zdravotni tistav. [online]. 2014 [cit. 1.12. 2016].
Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CPVZ_akreditace/seminare vyziva/vyziva pro_pedagogy.pdf
' Nabidka pro $koly. Vyziva pro pedagogy. Stamni zdravotni tistav. [online]. 2014 [cit. 1.12. 2016].
Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CPVZ_akreditace/seminare vyziva/vyziva_pro_pedagogy.pdf
' Pro §koly. Zdrava pétka [online]. ©2016 [cit. 1.12. 2016]. Dostupné z: http://www.zdrava5.cz/pro-
skoly/programy
¥ Pro skoly. Zdrava pétka [online]. ©2016 [cit. 1.12. 2016]. Dostupné z: http://www.zdrava5.cz/pro-
skoly/programy
2 pro skoly. Zdrava pétka [online]. ©2016 [cit. 1.12. 2016]. Dostupné z: http://www.zdrava5.cz/pro-

skoly/programy
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Pohyb a vyZziva

Projekt pohyb a vyziva je projektem Ministerstva Skolstvi a télovychovy. Nositelem
projektu je Narodni Ustav pro vzdélavani v Praze. Hlavnimi koordindtory jsou: Vladislav
Muzik a Leona Muzikova z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn€. Do projektu

bylo zapojeno 33 zakladnich $kol z 11 réiznych oblasti.”!

Cil projektu je zaméfen na vytvoreni podnétného Skolniho prostfedi pro pohybovy
a vyzivovy rezim zakl. Mimo jiné se projekt snazi o zlepSeni pohybu a vyzivy déti a celkoveé

. 22
ozdraveni spoleCnosti.

V oblasti pohybu by mély skoly zvazit zavedeni dal$i hodiny télesné vychovy tydné na 1.
stupni ZS. Provadét s mlad$imi zaky pravidelné protahovani b&hem vyuky. Zkvalitnit
by se mély 1 prestavky, tak aby zaci vyuzivali 1épe sviij ¢as, napiiklad pohybem venku.
Organizovat projektové dny a tydny zaméfené na zdravi. V nabidce novych predméth
by mohly byt pfedméty zamétfené na pohyb. Mohla by byt zavedena také zdravotné télesna

vychova, pro napravu détskych problémii.>

V oblasti vyzivy je cileno na pedagogy, aby byli dostatecné gramotni v oblasti
problematiky vyzivy. Projekt chce zavést u¢ivo vyzivy do vech roéniki 1. stupné ZS a tim
zaky vést k pravidelnému vyZzivovému rezimu. Dale projekt mifi na zajiSténi svacin Skolni
jidelnou a také zvySeni kvality podavané stravy ve Skolni jidelné a tim ptilakat vice zaki ke
stravovani ve Skolni jideln€. V ramci projektu jde mimo jiné i o odstranéni automatt a bufetd

s nevhodnym sortimentem pro déti.**
Pyrami dacek

Autorem tohoto programu je Zdravotni Gstav se sidlem v Brné. Nejdiive byl vydan
pro mateiské Skoly a v roce 2008 i pro 1. stupeni zakladnich Skol. Pro ucitele je vytvotfen
v ramci tohoto programu metodicky manuél, kde jsou poznatky o spravnych zasadach zdravé
vyzivy. Ucitel zde nalezne také naméty aktivit pro Zaky nebo tfeba pracovni listy. Celym
programem provazi zaky postavicka jménem Pyramidacek. Nazev projektu 1 postavicky

je odvozeno od potravinové pyramidy. Tento projekt v roce 2013 vylepSilo Centrum

cit. 22.7.2016
cit. 22.7.2016
cit. 22.7.2016
cit. 22.7.2016

21 Pohyb a vyziva. Metodicky portdl [online]. 2014
22 Pohyb a vyziva. Metodicky portdl [online]. 2014
2 Pohyb a vyziva. Metodicky portdl [online]. 2014
# Pohyb a vyziva. Metodicky portdl [online]. 2014

ostupné z: http://pav.rvp.cz/
ostupné z: http://pav.rvp.cz/
ostupné z: http://pav.rvp.cz/
ostupné z: http://pav.rvp.cz/

vlvRvlw)
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celozivotniho vzdélavani Jezerka v Pardubicich. Centrum zapracovalo do programu vyuziti

interaktivnich tabuli.’

1.11.3 Piiprava na vyuku vyZivy v ramci studia primarni pedagogiky na pedagogickych

fakultach v CR

Vzhledem k tomu, Ze neni nabizeno pfili§ mnoho kurzi zamétenych na vzdélavani uciteli
v problematice vyzivy, bylo by vhodné, aby byli ulitel¢ do praxe pfipraveni uz v ramci
vysoké Skoly. Proto bakalafska prace analyzovala pfipravu studentli primarni pedagogiky
v oblasti problematiky vyzivy v ramci studijnich programt na pedagogickych fakultich

v Ceské republice.
Primarni pedagogiku je mozné studovat na deviti fakultach v Ceské republice.
Pedagog ckd fakulta Univerzity Karlovy

Ucitelstvi pro 1. stupeil na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy je pétileté magisterské
a je nabizeno v prezen¢ni a kombinované formé&. Studenti si mohou vybrat z nasledujicich
sedmi specializaci. Specializace na anglicky jazyk, dramatickou vychovu, francouzsky jazyk,
hudebni vychovu, némecky jazyk, télesnou vychovu a specializaci na vytvarnou vychovu.
Student si muze vybrat jazykovou specializaci zaméfenou na jeden cizi jazyk nebo
specializaci na jednu z vychov. Celé studium obsahuje 6 modulii. Modul univerzitniho
zékladu, pedagogicko-psychologicky modul, pifedmétovy modul, modul oborovych didaktik,
specializa¢ni modul a prohlubujici modul. V programu studia v prohlubujicim modulu jsou
pfedméty z primarni pedagogiky a matematiky s didaktikou. V tomto modulu jsou predméty,
které zahrnuji problematiku vyzivy. Jde o predméty Vyziva a zdravi, Zdravi a Zivotni styl
a Didaktika vychovy ke zdravi. Tento modul, ktery obsahuje pfedméty zameétrené

. - ’ v r v v 26
na problematiku vyZivy, neni v soucasné dob¢€ vyucovan.

» Pyramidacek. Metodicky portdl [online]. 2014 [cit. 22.7.2016]. Dostupné z:
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?1d=7475

%6 pedF Karolinka- studijni plany 2016/2017. Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy [online]. ©2016 [cit.
1. 12.2016]. Dostupné z: http://studium.pedf.cuni.cz/karolinka/2016/plany.html
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Pedagogi ckld hfo&lkewslktaa ek ehzBudé&j ovi cich

Utitelstvi pro 1. stupet ZS je realizovano jako pétileté magisterské v prezenéni
a kombinované formé studia. Ve studijnim programu se ve 4. ro¢niku vyucuje predmet Teorie

a didaktika vychovy ke zdravi, ve kterém se problematika vyzivy &loveka fesi.?’
Pedagogickd fakulta Univerzita Jana Evangel

Utitelstvi 1. stupnd ZS je pétileté magisterské a je nabizeno v prezenéni i kombinované
formé. Studentiim jsou nabizeny specializace, ze kterych si mohou vybrat. V ramci studijniho
programu je vyucovan ve 4. ro¢niku ptedmét Psychologie zdravi a v 5. rocniku Vychova

ke zdravi. V t&chto pfedmétech je zahrnuta veskera problematika vyzivy lovéka.”®
Pedagogickad fakulta Masarykova univerzita

Utitelstvi 1. stupné ZS je pétileté magisterské a je nabizeno v prezenéni a kombinované
form¢. Ve studijnim programu v 1. semestru maji studenti predmét Zaklady biologie ¢loveka
a zdravovédy 1. Tento pfedmét ma ve svém obsahu také kapitolu fyziologie vyZivy, kde
studenti ziskaji informace o bilkovinach, tucich, cukrech, vitaminech, mineralnich latkach,
vodé a enzymech. Ve druhém semestru na tento pfedmét navazuje predmét Zaklady biologie

Glovéka a zdravovédy 2, ktery je zaméfeny predeviim na lidské zdravi.*

7

Pedagogickéa fakul t aOlothauciver zi ta Pal ackého v

Na pedagogické fakulté v Olomouci je nabizeno studium ucitelstvi 1. stupné jako pétileté
magisterské samostatné nebo v kombinaci se specidlni pedagogikou, v prezencni i
kombinované formé studia. Studenti maji ve druhém ro¢niku studia povinny predmét
s nazvem Biologie ditéte a zdravovéda 1. V ramci predmétu se studenti dozveédi poznatky
z oblasti zdravi - definice a zdkladni pojmy, determinanty zdravi a informace o zdravotnim
stavu obyvatelstva Ceské republiky. Dale se také pfedmét zaméfuje na hygienu, a to §kolniho

prostiedi, uCeni, prace, zotavovacich akci a také hygienu vyzivy. V hygiené vyzivy se student

?7 Jiho&eska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Portdl [online]. ©2016 [cit. 1. 12. 2016]. Dostupné z:
https://wstag.jcu.cz/portal/

* Portal STAG. Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem [online]. ©2017 [cit. 13.4.2017]. Dostupné z:
https://portal.ujep.cz/portal/studium/prohlizeni.html

** Studijni katalog pro akademicky rok 2016/2017. Pedagogicka fakulta Masarykovy Univerzity [online].
©2009-2016 [cit. 1. 12.2016]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/ped/stud/studk/2016_2017/P/MZS5 7ZS15 P_2012.html
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dozvi informace o slozeni potravy, vyzivovych doporuceni, zdravotnich rizicich, které

vyplyvaji z potravy a také informace o Skolnim stravovani. Dalsi prednasky jsou vénovany

prvni pomoci.*®

Pedagogickd fakulta Ostravska&@ univer zi

Pedagogicka fakulta v Ostravé nabizi studium ucitelstvi 1. stupné v prezencni
1 kombinované form¢. Obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol je pétilety magistersky.
Studenti maji v ramci studijniho programu ve 4. ro¢niku studia pfedmét s nazvem
Pohybova aktivita a zdravi. V ramci tohoto pfedmétu jsou uskute¢niovany prednasky
a seminafe. V prednaskovém cyklu se v ramci vyzivy probiraji tato témata: vyznam vyzivy
pro zdravi Cloveéka, alternativni stravovani, poruchy piijmu potravy, nadvdha a obezita.
Seminate se vénuji napiiklad vychové ke zdravi v systému Skol, programu podporujici zdravi:
Zdrava $kola nebo vychové ke zdravi v kazdodenni praxi ugiteltl. Zivotospravé a vyzivé
se také vramci prednasky vénuje predmét Biologie vyvoje ¢loveka, ktery je povinny

a studenti ho absolvuji v 1. ro¢niku studia.’’
Pedagogickadad fakulta Univerzity Hradec

Tato pedagogicka fakulta nabizi studium ucitelstvi 1. stupn€ v prezen¢ni i kombinované
formé. Obor je pétilety mafistersky. V prezenénim studiu si mohou studenti v pribéhu studia
zvolit tyto rozSifujici moduly, které zvysi jejich kvalifikaci: anglicky jazyk, rusky jazyk,
dramatickou vychovu spolecné¢ s alternativnim vzdélavanim, informaéni technologie
s technickou vychovou, hudebni vychovu, télesnou vychovu, vytvarnou vychovu,
specialni pedagogiku. V kombinovaném studiu je pouze modul specidlni pedagogiky.
Pti analyzovani studijniho programu bylo zji§téno, Ze ani v prezen¢nim a ani dalkovém studiu

v ramci povinnych i volitelnych predméti neni vyuka zaméfena na problematiku vyzivy.*>

3% Studijni agenda. Univerzita Palackého v Olomouci [online]. ©2010-2016 [cit. 1. 12. 2016]. Dostupné z:
https://stag.upol.cz/portal/

3! Portal Ostravské Univerzity. Ostravskd Univerzita [online]. ©2009-2016 [cit. 1. 12. 2016]. Dostupné z:
https://portal.osu.cz/wps/portal/prohlizeni

2 STAG - studijni agenda UHK. Univerzita Hradec Krdlové [online]. ©2011-2016 [cit. 1. 12. 2016].
Dostupné z: https://www.uhk.cz/cs-CZ/PDF
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Pedagogickad fakulta ZadpadocCeské univerzity

Pedagogicka fakulta ZapadoCeské univerzity v Plzni nabizi ucitelstvi 1. stupné
jako pétilety magistersky obor, ktery je nabizen v prezen¢ni i kombinované forme. Predméty
jsourozdéleny do 1. a 2. etapy. 1. etapa obsahuje pfedméty z 1. a 2. ro¢niku. V prvnim
rocniku je vyziva zminéna v povinném piedmétu Biologie ditéte a zdravotni vychova.
Ve druhém roc¢niku je nabizen povinné volitelny predmét z bloku biologie, ktery nese nazev
Hygiena a Skolni zdravotnictvi. V tomto pfedmétu se probird vychova kde zdravi, legislativa
zamétena na zdravi zakt a zdravého Skolniho prostfedi a také vyziva a pitny rezim zaka.
Ve tietim roéniku se v povinném predmétu Clovék a zdravi probira vyziva v téchto tématech:
vyziva jako prevence onemocnéni, zdravé stravovaci navyky a didaktika vychovy ke zdravi.

V dalsich ro&nicich se problematika vyZivy jiz nevyuéuje.”

Fakulta prhumawmivttninéa pedagogickéa Tec

Na této pedagogické fakult¢ se studium wucitelstvi 1. stupné nabizi jako pétileté
magisterské v prezencni 1 kombinované formé€. V prvnim ro¢niku studia je vyucovan povinny
predmét Biologie ditéte, kde jsou vyuCovany zéklady vyzivy Clovéka. Ve tfetim ro¢niku
nasleduje povinny predmét Zdravy zpiisob Zivota a prvni pomoc, kde studenti ziskaji
informace ze zésad spravné vyzivy a vyZzivovych sméri. V povinné volitelnych pfedmétech je
nabizen pfedmét Vychova ke zdravi, kde se studenti seznamuji s problematikou vyZivy

&lovéka, Zivotnim stylem a také aplikaci vychovy ke zdravi v praxi.>*
Shrnuti

Zjisténim analyzy bylo, Ze na jedné z deviti fakult, kde je mozné studovat primarni
pedagogiku, neni nabizen Z4dny ptredmét, kde by se studenti vzdélavali v problematice
vyzivy. Jednd se o Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec Kralové. Oproti tomu
na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy je modul, ve kterém jsou pfedméty zamétrené
na vyuku vyzivy, ale jiz n€kolik let se nevyucuje. Na ostatnich fakultich je ve studijnich

programech ptiprava na vyuku problematiky vyzivy a Zivotniho stylu zafazena.

3 Portal ZCU. Zdpadoceskd Univerzita v Plzni [online]. ©1991-2016 [cit. 1. 12. 2016]. Dostupné z:
https://portal.zcu.cz/portal/

** Portal TUL. Technickd Univerzita v Liberci [online]. ©2016 [cit. 1.12. 2016]. Dostupné z:
https://stag.tul.cz/portal/
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w

Zaver

Z kurikula zékladniho vzdélavani vyplyva, Ze na 1. stupni ZS se problematika vyZivy
vyucuje, proto by méli byt v této oblasti ucitelé pfipraveni. Z analyzy nabidky dalSiho
vzdélavani pro ucitele na 1. stupni ZS vyplynulo, Ze neni piili§ mnoho kurzil, seminafi
a podobnych nabidek, které by byly zaméteny na problematiku vyzivy. Proto by bylo vhodné,

aby pfiprava na vyuku vyzivy probihala uz v ramci vysokych skol.

Analyza studijnich programti pedagogickych fakult v Ceské republice dopadla pozitivné.
Na vétSiné fakult jsou vyucovany predmeéty, které jsou spjaté s problematikou vyzivy ¢loveka.
Bylo by vhodné, aby na vSech fakultach byly pfedméty zatazeny nebo v ptipadé Pedagogické

fakulty Univerzity Karlovy obnoveny a vyucovany.
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PRAKTICKA CAST

Druha ¢ast této prace je ¢asti empirickou. Obsahuje poznatky z vyzkumného Setfeni, které
bylo realizovano na zékladnich Skolach a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.
Z vyzkumného Setfeni by méla vyplynout informovanost a postoje uéitelit 1. stupné ZS
a studentdl primarni pedagogiky vzhledem k vyzivé. Zaroven by vyzkumné Setfeni melo
zmapovat a poukdzat na pottebu vzdélavani ke spravné vyzive, jak ve vzdélavani uditelq,

studenti, tak zakt z 1. stupné zékladnich skol.

Vyzkumné Setieni
1.12 Metodologie vyzkumného Setieni

1.12.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo sledovat, informovanost a postoje k vyziveé
mladsiho Skolniho véku u vybranych skupin respondentt (ucitelti 1. stupné zékladnich skol
a studentii primarni pedagogiky na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy). Zjistit, jestli
ucitelé 1. stupné ZS a studenti primarni pedagogiky byli a jsou vzdélavani v oblasti vyzivy
na vysokych Skolach. Zjistit, jestli se ucitelé a studenti cht&ji vénovat nebo se vénuji

problematice vyzivy ve své vyuce.

1. Jaky viliwv ma pedagogickaorxknseao
Skolniho veéku?

0 V dotazniku zjist'uje otazka 6. az 13.

gril ad&i

2. Maj i budccducnozZzwmbisttelv r amci svého studi a
vyuku vyzivy?
0 V dotazniku zjist'uje otazka ¢islo 23
3.Jak se | is8i pohled na potfebu vyuky vy?Z
budoucich ucitell@ a ucitel 072
0 V dotazniku zjist'uji otazky ¢. 19 a 20
4. Jak hodnoti wuciteleé a studenti své znal c
0 V dotazniku zjist'uje otazka Cislo 21
5. Jakby s ucitel é& a studzenoh!| arsotziS iviyozviavyi,

vzdeélbay dmrio své vzdeél ani v obl ast.i

0 V dotazniku zjist'uje otazka ¢. 21 a 22
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1.12.2 Metodologie
Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu dotaznikl, které byly

anonymni.

Dotaznik obsahuje 27 otdzek. Z toho je 22 uzavienych otdzek, 3 uzaviené otazky
s moznosti jiné, kde se mohou respondenti vyjadfit slovné, pokud pro né neni rozsah
odpovédi dostatecny, a 2 otazky oteviené, které jsou dopliujici, a vyplnuje je jen ne€kdo.
Prvnitii otazky se tykaji rozfazeni respondentl, dle pohlavi, dle jejich postaveni
(ucitel/student) a 1éta praxe. Dale jsou skupiny otdzek zaméfeny na urcité oblasti vyzivy.
Prvni oblast se vénuje zdkladnim poznatkiim z vyzivy, do této oblasti patii 6 otdzek (I. -
5. otazka a 14. otdzka). Druh4 oblast je zaméfena na vyzivu ditéte v mlad$im Skolnim veku.
Tato oblast obsahuje 8 otdzek (6. - 13. otazka). Tteti oblast se zabyva postoji a znalostmi,
které maji respondenti k tvorbé jidelnicku ve Skole a k pitnému a stravovacimu rezimu
ve Skole. Tteti oblast zahrnuje 4 otazky (15. - 18. otazka). Posledni oblast, a to oblast ¢tvrta.
Obsahuje otazky, které cili na zjisténi postojit k vyuce vyzivy na prvnim stupni a k vlastnimu

posouzeni respondentl ve vztahu k vyzive. Ukazka dotazniku je v ptiloze €. 1.

1.12.3 Vybér respondentii

Respondenty pro vyzkumné Setfeni byli ucitelé 1. stupn€ zakladnich Skol a studenti
primarni pedagogiky na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Osloveni byli studenti
prezen¢ni 1 kombinované formy studia. Studenti Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy byli

vybrani zamérné z diivodu znalosti fakulty a dobré dostupnosti.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 193 respondenti. Nékteré dotazniky byly

Spatné vyplnény, proto jsem k vyslednému vyhodnoceni pouzila 179 dotaznikd.

1.12.4 Prubéh vyzkumného Setieni

Dotazniky jsem distribuovala v tisténé podobé. Vyzkumného Setfeni se ucastnili ucitelé
1. stupné zékladnich Skol v riizné velkych méstech, vesnicich a studenti primarni pedagogiky
na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Zdkladni Skoly, kde bylo vyzkumné Setieni
provadéno: ZS Podébradova Ji¢in, ZS a MS 17. listopadu Ji¢in, ZS Zeleznicka Ji¢in, ZS
Husova Ji¢in, ZS Lipoltice, 7S Zdechovice, ZS Statikova Pardubice, ZS 28. fijna Pfibram, ZS
Nam. Jifiho z Pod&brad, Praha 3, ZS Slovenska, Praha 2. Zakladni $koly jsem navitdvovala
osobn¢, a po domluvé s fediteli/ feditelkami $kol byly s informacemi, jak dotaznik vyplnit,
vyplnény uciteli 1. stupné. Dotazniky byly na Skole v rozmezi par dni az dvou tydnii. Sbér

dotaznikli u studentii primérni pedagogiky na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy byl
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realizovan také v tisténé podobé¢. Dotazniky vyplnovali studenti béhem vyuky ve svém

studijnim programu.

K vyhodnoceni dotazniki jsem pracovala s programy Microsoft Excel 2007 a Microsoft
Word 2007. Do programu Microsoft Excel 2007 jsem zanesla vSechna data z roztfidénych
dotaznikl a vytvoftila jsem k nim tabulky a grafy, které jsem nasledn¢ ptresunula do Microsoft

Word 2007.

1.13 Vysledky vyzkumného Setieni

a) Pohlavi respondenti.

b) Rozdéleni respondenti.

Tabulka 1: Rozdéleni respondentii (zarazeni a pohlavi)

Rozdé&leni respondentti Zena muz celkem
student PS, neuci 75 3 78
respondenti bez (%) 42 % 2% 44 %
pedagogické zkuSenosti | student KS, neuci 0 0 0
(%) 0 % 0% 0 %
student PS, uci 7 0 7
(%) 4% 0% 4%
student KS, uci 8 0 8
(%) 4% 0% 4%
respondenti s ucitel 1. stupeii, PedF UK 12 1 13
pedagogickou (%) 7% 1% 7 %
zkusenosti ucitel 1. stupen, jina ped. f. 57 3 60
(%) 32 % 2% 34 %
jiné - ucitel, vystudovany
na jiné fakulté 13 0 13
(%) 7 % 0% 7 %
celkem 172 7 179
(%) 96 % 4% 100 %

Z tabulky mizeme vidét, ze se dotaznikového Setfeni ztcastnilo 78 (44 %) respondentd,
kteti nemaji pedagogické zkusSenosti a 101 (56 %) respondentil, kteti maji pedagogickou

zkuSenost.

Dotaznik vyplnilo celkem 172 zen (96 %) a 7 muzi (4 %). V nejvétsim zastoupeni

z respondentl, kteii uc¢i, byli ucitelé, ktefi studovali na jiné pedagogické fakulté, nez

je Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. Respondenti bez pedagogické zkuSenosti
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zastupovala ve findle pouze jedna slozka studentii, a to studenti prezen¢niho studia, ktefi

neuéi. VSichni osloveni studenti z kombinovaného studia uci.

¢) Praxe dotazovanych respondentii.

Tabulka 2: Praxe dotazovanych respondentii

0 let 1-10 [11-20 |21-30
Praxe /neuvedeno™ | let let let 31-40 let |celkem
student PS,
respondenti neuci 78 0 0 0 0 78
bez (%) 44 % 0 % 0% 0 % 0% 44 %
pedagogické |student KS,
zkusSenosti | neuci 0 0 0 0 0 0
(%) 0 % 0 % 0% 0 % 0% 0 %
student PS,
uci 1 6 0 0 0 7
(%) 1 % 3% 0 % 0 % 0% 4 %
student KS,
uci 1 5 2 0 0 8
(%) 1 % 3% 1% 0 % 0% 4%
ucitel 1.
stupen,
respondenti s | PedF UK 2 3 1 2 5 13
pedagogickou | (%) 1% 2 % 1 % 1 % 3% 7 %
zkuSenosti | ucitel 1.
stupen, jina
ped. f. 3 13 18 21 5 60
(%) 2% 7 % 10 % 12 % 3% 34 %
jiné -ucitel,
vystudovany
na jiné
fakulté 0 4 5 2 2 13
(%) 0% 2% 3% 1% 1 % 7 %
celkem 85 31 26 25 12 179
(%) 47 % | 17% | 15%| 14 % 7 % 100 %

* Respondenti, ktefi neuci, v dotazniku otazku praxe nevypliovali, tudiz maji O let praxe.

Ucici respondenti 1éta praxe vypliovali, ale n€ktefi zapomnéli uvést, kolik let uci, proto je

jejich zastoupeni zahrnuto ve sloupci s hodnotou 0 let / neuvedeno.

Respondenti uvadéli v otazce praxe Cislovku, kolik let uc¢i. Pro lepsSi orientaci jsem

respondenty rozdé€lila do 5 kategorii. Jedna z kategorii je kategorie 0 let / neuvedeno a zbylé

4 kategorie byli odstupiiovany po délce praxe. Jedna kategorie pfedstavovala usek 10 let.
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Z tad ucicich respondentl bylo nejvice ucitelli vystudovanych na jinych pedagogickych
fakultach s praxi od 21 do 30 let (21; 12 %). Nejdelsi praxi, a to od 31 do 40 let, méli z tad
ucicich ucitelé vystudovani na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy (5; 3 %), ucitelé
vystudovani na jinych pedagogickych fakultach (5; 3 %) a také pedagogové, kteti studovali
jinou fakultu nebo jiny obor (2; 1 %). Studenti, ktefi uci, jsou nejvice zastoupeni studenty,
kteti u¢i od 1 roku do 10 let, a to studenty prezencniho studia, ktefi uci (6; 3 %) a studenty
kombinovaného studia, ktefi uci (5; 3 %). 2 ucici studenti kombinovaného studia (1 %)
uvedli, Ze maji praxi v rozmezi 11 - 20 let. 7 respondentl, ktefi uc¢i, otdzku praxe

nezodpovédelo.
d) Prvni oblast otazek

Prvni oblast otdzek je zaméfena, jak jiz bylo zminéno na zdkladni poznatky z vyzivy
cloveéka. Obsahuje 6 otazek (1. - 5. a 14. otdzka). V této oblasti jsem si své respondenty
rozd€lila na respondenty bez pedagogické zkuSenosti a respondenty s pedagogickou
zkusenosti. Do kategorie respondentti bez pedagogické zkuSenosti spadaji dvé skupiny
respondentll: studenti prezencniho studia, ktefi neuci a studenti kombinovaného studia, kteti
neu¢i. Zadny z respondenttl, ale nebyl studentem kombinovaného studia, ktery by neuéil,
takze tuto kategorii zastupuji pouze studenti prezencni formy studia. Respondenti,
s pedagogickou zkuSenosti tvofi ucici studenti prezencni 1 kombinované formy studia, dale
ucitele vystudovani na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy, ucitelé vystudovani na jiné

pedagogické fakulté a ucitelé, kteti vystudovali jiny obor nebo jinou fakultu.
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Kli¢ ke spravnym odpovédim (prvni oblast otizek)

cislo otazky v dotazniku a jeji
znéni

moznosti v dotazniku

bodové ohodnoceni

1) Spravny pomér mezi
zakladnimi Zivinami je:

a) bilkoviny: 56%,
sacharidy: 12-14%, tuky:
20-30%

b) bilkoviny: 20-30%,
sacharidy: 56%, tuky:
12-14%

c) bilkoviny: 12-14%,
sacharidy: 56%, tuky:
20-30%

2) Esencidlni znamena:

a) pro telo nepotiebny

b) pro télo nezbytny

3) Mezi vitaminy rozpustné v
tucich patri:

a)C,Bl,Bl2aH

b) A, D,EakK

4) Lecitin je:

a) télu skodlivy

b) télu prospésny

el =) Il k=l N K=

5) Fruktodza je:

a) cukr, ktery je obsazen
v mléce

b) cukr, ktery je obsazen
ve sladu

¢) cukr, ktery je obsaZzen
v ovoci a medu

14) Potravinova pyramida
slouZzi:

a) k tomu, abychom
veédéli, co z potravin jist
Castéji, mén¢ Castéji a co
jist jen obcCas

b) k tomu, abychom si
pti nemoci zvolili
spravnou dietu

Vyse uvedeny je kli¢ k objasnéni spravnych odpovédi, které jsou bodové ohodnocené.
Bodové ohodnoceni je 1 bod nebo 0 bodl. 1 bod pfedstavuje spravnou odpoveéd’ ze vSech
uvedenych a 0 odpoveéd’, ktera neni spravnd. Nebylo voleno vice bodové ohodnoceni
z ditvodu lepsi prehlednosti a také z diivodu stejné vahy otdzek. V kli¢i je vzdy uvedeno cislo
otazky, je stejné jako v dotazniku, slouzi to k lepsi orientaci. Po Cislu nasleduje znéni otazky
a k nému jsou stanoveny moznosti, které jsou nasledné bodové ohodnoceny. Kli¢ je pfifazen

k otazkédm prvni oblasti z diivodu toho, ze otazky jsou znalostniho charakteru.
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1. otazka: Spravny pomér mezi zakladnimi Zivinami je:

Spravny pomér mezi zakladnimi Zivinami je nasledujici: bilkoviny: 12 - 14 %, sacharidy:
56 % a tuky: 20 - 30 %. (Fofit, 2000; Maradova, 2010) Za spravnou odpovéd povazuji

dle prameni z odborné literatury odpovéd’ c).

Respondenti bez pedagogické zkuSenosti i s pedagogickou zkuSenosti nejcastéji volili
odpovéd, Ze jsou bilkoviny potieba v 56 %, sacharidy ve 12 - 14 % a tuky ve 20 - 30 %.
Respondenti bez pedagogické zkuSenosti volili spravnou odpovéd (bilkoviny: 12-14 %,
sacharidy: 56 %, tuky: 20-30 %) jako druhou nejcastéjs$i. Oproti tomu respondenti
s pedagogickou zkuSenosti volili spravnou odpovéd ze vSech tfech variant nejméng.
Respondenti s pedagogickou zkusenosti zodpovédéli tuto otazku vsichni a z respondentd

bez pedagogické zkuSenosti 2 otdzku nezodpovédeli.

Tabulka 3: 1. otdzka

Spravny pomér mezi zékladnimi resp(?nd,enti bvez . respondenti s pedago gickou
e .. pedagogické zkusenosti zkuSenosti
zivinami je:

pocet (%) pocet (%)
a) bilkoviny: 56 %, sacharidy: 12-
14 %, tuky: 20-30 % 38 48,72 % 45 44,55 %
b) bilkoviny: 20-30 %, sacharidy:
56 %, tuky: 12-14 % 18 23,08 % 30 29,70 %
c) bilkoviny: 12-14 %, sacharidy:
56 %, tuky: 20-30 % 20 25,64 % 26 25,74 %
nezodpovézeno 2 2,56 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'l: 1. otdzka
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2. otazka: Esencialni znamena

Slovo esencidlni se vaze naptiiklad k rozdéleni aminokyselin. Aminokyseliny se déli

na esencialni, coZ znamend pro télo nezbytné a neesencidlni, pro télo nepotiebné. (Mindell,

1998)

Za spravnou odpoved je v této otdzce povazovana odpoveéd b) pro télo nezbytny.

Respondenti s pedagogickou zkuSenosti a respondenti bez pedagogické zkuSenosti volili

nejvice odpovéd’, ze slovo esencidlni znamenda pro télo nezbytny. Pouze mald ¢ast

respondentll volila nespravnou odpoveéd’ a to v zastoupeni u respondentd bez pedagogické

zkusenosti 6 (8 %) a u respondentt s pedagogickou zkusenosti 16 (16 %).

Tabulka 4: 2. otazka

respondenti bez pedagogické respondenti s pedagogickou
Esencidlni znamena: zkuSenosti zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)
a) pro té€lo nepotiebny 6 8 % 16 16 %
b) pro télo nezbytny 71 91 % 85 84 %
nezodpovézeno 1 1 % 0 0%
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'2: 2. otazka
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3. otazka: Mezi vitaminy rozpustné v tucich patri

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii vitamin A, D E a K. Spravna odpoveéd’ je tedy

odpovéd’ b).

Respondenti bez rozdilu na pedagogickou zkusenost volili nejvice moznost, Ze vitaminy

rozpustné v tucich jsou vitaminy A, D, E a K. Respondenti bez pedagogické zkuSenosti

chybovali vice, nez respondenti s pedagogickou zkusenosti.

Tabulka 5: 3. otazka

respondenti bez

respondenti s pedagogickou

pedagogické zkuSenosti zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)
a)C,B;,B,aH 12 15,38 % 7 6,93 %
b)A,D,EaK 65 83,33% 93 92,08 %
nezodpovézeno 1 1,28 % 1 0,99 %
celkem 78 100 % 101 100 %

48




Graf'3: 3. otdzka
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4. otazka: Lecitin je

Lecitin je télu prospé$ny, protoZze ma pozitivni vliv na nervovou a mozkovou tkéan. Déle
v téle napomaha metabolismu tukd. (Maraddova, 2010) Za spravnou odpovéd’ povazujeme

odpovéd’ b).

Ob¢ skupiny respondentd volily nejcastéji spravnou odpovéd, u respondentd
bez pedagogické zkusSenosti volilo tuto odpoveéd 55 (71 %) a respondenti s pedagogickou
zkuSenosti v poctu 91 (91 %). Respondenti bez pedagogické zkuSenosti volili, ale castéji,
nez druzi respondenti odpovéd’ a), a to v poctu 19 (24 %). Otazku nezodpovédélo celkem

6 respondenttl.

Tabulka 6: 4. otazka

respondenti bez pedagogické respondenti s pedagogickou
Lecitin je: zkuSenosti zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)
a) telu skodlivy 19 24 % 8 8 %
b) télu prospésny 55 71 % 91 90 %
nezodpovézeno 4 5% 2 2%
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'4: 4. otdzka
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5. otazka: Fruktoza je

Fruktéza je jednoduchy cukr, ktery je obsaZen ptedev§im v ovoci a medu. Spravnou

odpovedi v této otazce je odpoveéd’ ¢).

V této otazce odpovidaly obé skupiny nejcastéji spravné. Méné chybovali respondenti
s pedagogickou zkusenosti, v jejich skuping volil jinou, nez spravnou odpovéd’ pouze 1 (1 %)
dotazovany. VSichni z této skupiny otazku zodpovédéli. Respondenti bez pedagogické
zkuSenosti volili jako druhou nejcastéjsi odpoved, Ze fruktodza je mlécny cukr v poctu 4 (5 %)

a poté chybné volili 2 (3 %), ze je to cukr sladovy. Jeden student z téchto respondentli otazku

nezodpoveédél.

Tabulka 7: 5. otazka

respondenti bez

respondenti s

Fruktéza je: pedagogické zkusenosti | pedagogickou zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)

a) cukr, ktery je
obsazen v mléce 4 5% 0 0%
b) cukr, ktery je
obsazen ve sladu 2 3% 1 1%
¢) cukr, ktery je
obsazen v ovoci a medu 71 91 % 100 99 %
nezodpovézeno 1 1 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'5: 5. otdzka
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14. otazka: Potravinova pyramida slouzi

Ctrnacta otazka je posledni otazkou z prvni oblasti. Zjistuje, zdali dotazovani védi,

k ¢emu slouzi potravinova pyramida. Potravinova pyramida obsahuje ve svych patrech rizné

potraviny. Potraviny, které jsou na spodu pyramidy méame jist Castéji, a potraviny, které jsou

vySe, bychom méli jist v menSim mnoZstvi. Spravna odpovéd’ je a).

Jednoznacné volili spravnou odpovéd’ respondenti s pedagogickou zkuSenosti, kteti tuto

otazku zvolili naprosto vSichni v poctu 101 (100 %). 2 (2,56 %) respondenti bez pedagogické

zkuSenosti chybovali a zvolili odpovéd, Zze pyramidu pouzivdme pii nemocich. Dalsi 2

(2,56 %) respondenti bez pedagogické zkuSenosti otdzku nezodpoveédeli.

Tabulka 8: 14. otizka

respondenti bez

respondenti s pedagogickou

Potravinova pyramida slouzi: pedagogické zkuSenosti zkusSenosti
pocet (%) pocet (%)

a) k tomu, abychom védéli, co
z potravin jist Castéji, méné
Castéji a co jist jen obcas 74 94,87 % 101 100 %
b) k tomu, abychom si pfi
nemoci zvolili spravnou dietu 2 2,56 % 0 0 %
nezodpovézeno 2 2,56 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf 6: 14. otazka
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e) Druha oblast otazek

Druhé oblast je zaméfena na vyzivu ditéte mladsiho Skolniho véku. Stejné jako v prvni
oblasti jsou respondenti rozdéleni na skupinu respondenti bez pedagogické zkuSenosti

a s pedagogickou zkuSenosti. Oblast zahrnuje 6. - 13. otazku.

Tabulka 9: Klic ke spravnym odpovédim

KIi¢ ke spravnym odpovédim (druhé oblast otazek)
Cislo Ota%k.),’ v ({0t’azmku a moZnosti v dotazniku bodové ohodnoceni
jeji znéni
a) kiivice |
6) Nedostatek vapniku se b) anémie
u déti projevi jako: 0
c) celiakie
0
a) nedostatecn¢ tepelné
7) Salmonelézou se miize upravenym jidlem 1
¢lovék nakazit: b) vzduchem 0
c¢) kontaktem se zvitetem 0
8) Veganska strava je pro a) vhodna 0
dité: b) nevhodna 1
a) 3x denn¢ -svacina, obéd a
vecere 0
L o b) 5x denné -snidané,
9) Dité by mélo jist: dopoledni svadina, obéd,
odpoledni svacCina a veceie 1
¢) 2x denné -ob&d a vecete 0
1¢k
10) Dité, které mé celiakii a) micko 0
nesmi: b) bilé pecivo 1
c) vejce 0
o . a) 5 hodinovy 0
11) .I'dealnl OdSvtl.lI.) mezi b) 3 hodinovy 1
jidly pro déti je: .
¢) 2 hodinovy 0
a) muze ovlivnit zdravi v
&jSich letech Zi 1
12) Strava v détstvi: poz@ejvs . ctec p zlvota
b) ovliviiuje zdravi pouze v
détském véku 0
13) Cholesterol je a) Ano 1
potrebny’ pro détsky b) Ne
Vyvoj: 0

53




Vyse uvedeny kli¢ je klicem k otdzkam druhé oblasti, které jsou jako prvni oblast
znalostniho charakteru. Spravnost otazek je bodové ohodnocena. Bodové ohodnoceni je 1 bod
nebo 0 boda. 1 bod ptedstavuje spravnou odpovéd’ ze vSech uvedenych a 0 odpovéd, ktera
neni spravna. Nebylo voleno vice bodové ohodnoceni z divodu lepsi prehlednosti a také
z divodu stejné vahy otazek. V kli¢i je vzdy uvedeno ¢islo otazky, je stejné jako v dotazniku,
slouZzi to k lepsi orientaci. Po Cislu nasleduje znéni otazky a k nému jsou stanoveny moznosti,

které¢ jsou nasledné bodoveé ohodnoceny.

6. otazka: Nedostatek vapniku u déti se projevi jako

Tato otazka mifi na znalost i€¢inku mineralnich prvkt. Pro tuto otazku byl zvolen vapnik,

ktery je v téle v nejvétsim mnozstvi ze vSech minerdlnich latek.

U déti se nedostatek muze projevit jako kiivice, coZ se projevuje deformaci dlouhych

kosti. (Maradova, 2010) Spravna odpovéd’ je za a).

Nejvice volili vSichni respondenti spravnou odpovéd’, respondenti bez pedagogické
zkuSenosti v poctu 56 (72 %) a respondenti se zkuSenosti v poctu 93 (92 %). Respondenti
bez zkuSenosti volili ve vét§im poctu, nez zkuSeni respondenti odpovéd, ktera tvrdi, Ze diky
nedostatku vznikd anémie a o néco méné byla zvolena v poctu 7 (9 %) celiakie. Na otazku
nebylo zodpovézeno celkem 5 respondenty. V této otazce si byli jistéjSi respondenti

s pedagogickou zkuSenosti.

Tabulka 10: 6. otdzka

Nedostatek respondenti bez respondenti s pedagogickou
vapniku u déti se | pedagogicke zkuSenosti zkusSenosti

projevi jako: pocet (%) pocet (%)
a) kiivice 56 72 % 93 92 %
b) anémie 12 15% 4 4 %
c) celiakie 7 9 % 2 2%
nezodpovézeno 3 4% 2 2%
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'7: 6. otdzka

100 93

90

80

70

60

50

40

30

20

10

a)

nezodpovézeno

Nedostatek vapniku u déti se projevi:

M regpondenti bez pedagogické
zkugenosti

respondenti s pedagogickou
zkugenosti

7. otazka: Salmonelozou se muze ¢lovék nakazit

Otazka z hygieny vyZivy, na alimentarni ndkazu salmoneldézu je zafazena z divodu

Skolniho stravovani/ vetejného stravovani, kam Zaci Casto chodi. Ucitelé by méli znat 1 jista

rizika, kterd by mohla v jidelné nastat.

Salmonel6zou se €lovék nakazi prostfednictvim nedostatecné tepelné upravené stravy.

(Fott, 2000) Za spravnou odpoved’ se povazuje a).

V odpovédich se zde respondenti naprosto shodli. 100 (99 %) volili zkuSeni respondenti

spravnou odpoveéd’, a to samé respondenti bez zkuSenosti v poctu 77 (99 %). Stejné tak

nezodpoveédel otdzku 1 zkuSeny respondent (1 %) a 1 nezkuseny respondent (1%).

Tabulka 11: 7. otdzka

Salmonelézou se mize resp(_)nd,enti bez ' respondenti s pedagogickou
clovek nakazit: pedagogické zkuSenosti zkuSenosti
: pocet (%) pocet (%)

a) nedostatecn¢ tepelné
upravenym jidlem 77 99 % 100 99 %
b) vzduchem 0 0 % 0 0%
c) kontaktem se
zvifetem 0 0 % 0 0%
nezodpovézeno 1 1 % 1 1 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf 8: 7. otdzka
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8. otazka: Veganska strava je pro dité

Otazka, kterd je v dneSni dobé velmi diskutovana. Veganstvi je jeden z alternativnich
sméril vegetarianstvi, ktery vylucuje ze stravy ZzivociSné produkty, véetné masa a vajec.

Striktni veganstvi neni pro dit¢ vhodné. (Nevoral, 2003) Spravna odpoved’ je b).

Vétsina vSech respondentli zvolila spravnou odpovéd. U skupiny respondentl
bez pedagogické zkusenosti to bylo 68 (87 %) respondentii a u druhé skupiny 93 (92 %)
respondentll. Nekteti respondenti volili i tvrzeni, Ze je veganska strava pro déti vhodna a to

v poctu u respondentl bez zkusSenosti 8 (10 %) a u respondentil se zkuSenosti 8 (8 %).

Nekteti respondenti z fad uciteltt do dotazniku napsali 1 svllj komentaf, ve kterém tvrdili,

ze je vhodna, ale ze lidé Zijici v Ceské republice tvrdi, Ze je nevhodna.

Tabulka 12: 8. otdzka

respondenti bez pedagogické | respondenti s pedagogickou
Veganské §tfava P Zkuéencl))sti =8 b Zkuéelilostig ¢
Je pro dité: pocet (%) pocet (%)
a) vhodna 8 10 % 8 8 %
b) nevhodna 68 87 % 93 92 %
nezodpovézeno 2 3% 0 0%
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf 9: 8. otdzka
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9. otazka: Dité by mélo jist

Otazku kolikrat za den ma dité jist, by mél zodpoveédét spravné kazdy. Dit¢ by mélo byt

nauceno pravidelné stravé vzdy ve stejny Cas. Spravnou odpovédi je odpoveéd’ b).

Respondenti se zkuSenosti v této otdzce ukazuji, ze pravidelnost jidelnicku z praxe znaji

s pfehledem. Odpovedéli vSichni spravné v poctu 101 (100 %). Malé zavahani ptislo ze stran

respondentll bez pedagogické praxe, u kterych odpovédel 1 respondent (1,28 %), Ze by dité

mélo jist 3x denné a 1 respondent (1,28 %) otazku vibec nezodpovedél. Zbylych 76

respondentt (97, 44 %).

Tabulka 13: 9. otazka

respondenti bez pedagogickeé

respondenti s pedagogickou

Dit¢ by mélo jist: zkuSenosti zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)

a) 3 x denn¢ -svacina, obéd a
vecere 1 1,28 % 0 0%
b) 5 x denn¢ -snidang,
dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svacina, veceie 76 97,44 % 101 100 %
c¢) 2 x denné -obéd a vecete 0 0 % 0 0 %
nezodpovézeno 1 1,28 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'10: 9. otazka
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10. otazka: Dité, které ma celiakii nesmi:

Otazka zaméfend na znalost vyzivovych omezeni. Celiakie je v dneSni dob¢ také
diskutovanym tématem a trh se snazi lidem s timto autoimunnim onemocnénim vyjit vstfic

v podobé¢ bezlepkovych produkti, kterych je k dostani ¢im dal tim vice.

Celiakie spociva v nesnasSenlivosti lepku. Lepek je obsazen v mouce a z ni vyrobenych

pekarenskych vyrobcich. (Maradova, 2010). To, co nemuze dité celiak je tedy pecivo neboli
odpovéd’ b).

Ob¢ skupiny respondentli volily v nejvétsim poctu spravnou odpoveéd, u respondentd
bez pedagogické praxe to bylo ale v menSim poctu, nez u zkusenych respondentii. Pocty byly
nasledujici, u respondentli bez zkuSenosti se jednalo o 69 (88 %) respondentll a u druhé
skupiny 99 (98 %) respondentli odpovédé€lo spravné. Jiné moznosti tedy vice volila skupina
respondentll bez pedagogické zkusenosti. Bylo voleno mléko v poctu 6 (8 %) respondentt

a vejce zvolili 2 (3 %) respondenti.

Opét se zde projevuje znalost z praxe, kdyz se ucitelé denné setkavaji s vyzivovymi

omezenimi, maji jasno v tom, co zdkovi mohou a nemohou podat.
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Tabulka 14: 10. otazka

" ., | respondenti bez pedagogické respondenti s pedagogickou
czlltiz’kli(it?:srnr:? zkuSenosti zkuSenosti
; pocet (%) pocet (%)
a) mléko 6 8 % 1 1%
b) bilé pecivo 69 88 % 99 98 %
c) vejce 2 3% 1 1 %
nezodpovézeno 1 1 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
Graf'11: 10. otazka
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11. otazka: Idealni odstup mezi jidly pro déti je:

Druhd z otdzek, ktera mifi na pravidelnost stravovani. Ideélni odstup mezi jidly jsou

u dospélého 1 ditéte 3 hodiny. Urcité by nemélo dochéazet ke zkracovani nebo prodluzovani

této doby. Spravnou odpovédi je odpoveéd’ b).

U obou skupin pfevazovala nejvyssim poctem spravna odpovéd’, u respondentl s praxi
byla zvolena ve vyS§im poctu, a to 73 (72,28 %) respondenty. Respondenti bez pedagogické
praxe zvolili sprdvnou odpoveéd’ v poctu 44 (56,41 %) respondentd. Jako druhou nejcastéjsi
volili respondenti bez zkuSenosti 2 hodinovy interval, a to v poctu 29 (37,18 %).

Tuto odpovéd’ zvolilo 1 27 (26,73 %) respondentd s pedagogickou zkuSenosti, ale ti oproti

.....

(6,41 %) z nich i moznost pétihodinového intervalu, coz mé piekvapilo. Respondenti
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bez zkuSenosti zodpovédéli vSichni a 1 (0,99 %) respondent se zkuSenosti otdzku

nezodpoveédel.

Mulzeme se domnivat, Ze moznost 2 hodinového intervalu byla respondenty volena
z divodu, Ze znaji optimdlni interval u dospélého jedince a u déti interval zkratili

pravdépodobné kviili tomu, ze jsou déti jinou vékovou kategorii a jejich télo je mensi.

Tabulka 15: 11. otazka

Idealni odstup respondenti bez pedagogické | respondenti s pedagogickou

mezi jidly pro déti zkuSenosti zkuSenosti
je: pocet (%) pocet (%)

a) 5 hodinovy 5 6,41 % 0 0%
b) 3 hodinovy 44 56,41 % 73 72,28 %
¢) 2 hodinovy 29 37,18 % 27 26,73 %
nezodpovézeno 0 0% 1 0,99 %
celkem 78 100 % 101 100%

Graf'12: 11. otdzka
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12. otazka: Strava v détstvi

Strava v détstvi, 1 kdyZ se to tfeba na prvni pohled viibec nezda, ovliviiuje nase zdravi
v pozd¢jSich letech. Naptiklad, pokud dité ji Casto a ve vys$i mife osolené pokrmy, muze
to vést k vysokému krevnimu tlaku v pozd¢jsich letech jeho zivota. (Nadmémy ptisun soli,

2016) Spravna odpoveéd’ je a).
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V této otdzce se vicemén¢ shodovaly ob¢ dotazované skupiny. Skupina respondentt
s pedagogickou praxi se jednoznacné shodla na tom, Ze strava v détstvi mize ovlivnit zdravi
jedince v dalSich letech zivota, a to v poctu vSech 101 (100 %) respondentti. U respondent
bez pedagogické zkuSenosti 1 (1 %) respondent zavahal a zvolil odpovéd b), ostatni
zodpovedéli v poctu 77 (99 %) otazku spravné. V pripadée této otdzky vSichni respondenti

otazku zodpovedéli.

Tabulka 16: 12. otazka

respondenti bez pedagogické | respondenti s pedagogickou
Strava v détstvi: zkuSenosti zkusenosti

pocet (%) pocet (%)

a) muze ovlivnit
zdravi v
pozd¢jsich letech
Zivota 77 99 % 101 100 %
b) ovlivituje
zdravi pouze v

détském veéku 1 1% 0 0%
nezodpovézeno 0 0% 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %

Graf'13: 12. otazka
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13. otazka: Cholesterol je potiebny pro détsky vyvoj:

Dit¢ potiebuje cholesterol k tomu, aby se mu dobie vyvinula mozkova tkan a dobfe rostlo.

(Nevoral, 2003) Za spravnou odpovéd’ povazujeme a).

V této otdzce nebyli respondenti ve svych odpovédich zcela jednotni. Pievahovala sice
v nejveétsim poctu spravna odpovéd’, u respondentli bez zkusSenosti v poctu 54 (69 %)
a u respondenti se zkuSenosti v poctu 74 (73 %). Zastoupeni ale méla 1 ve vySSim poctu
itvrzeni, Ze cholesterol neni pottebny pro détsky vyvoj. Respondenti bez zkuSenosti tak
odpovédéli v poctu 22 (28 %) a zkuSeni respondenti v poctu 21 (21 %). Piekvapivé vynechalo

otazku 6 (6 %) zkusenych respondentti a 2 (3 %) nezkuseni respondenti.

Respondenti zjevné nedopovidali na tuto otdzku z diivodu, Ze si nebyli pln¢ jisti. Bylo by
vhodné, aby se mezi respondenty rozsifilo povédomi a pfesné informace o ucincich

cholesterolu.

Tabulka 17: 13. otazka

Cholesterol je respondenti bez respondenti s
potfebny pro pedagogické zkuSenosti | pedagogickou zkuSenosti
détsky vyvoj: pocet (%) pocet (%)
a) ano 54 69 % 74 73 %
b) ne 22 28 % 21 21 %
nezodpovézeno 2 3% 6 6 %
celkem 78 100 % 101 100 %

Graf'14: 13. otazka
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f) Treti oblast otazek

Ve treti oblasti se dostavame od znalostni Casti k Casti postojové. V této oblasti je
ponechéano rozdéleni na respondenty s pedagogickou zkusSenosti a bez zkuSenosti, aby bylo
mozné poukazat na to, jaky vliv méd praxe na dané postoje nebo situace. Oblast obsahuje

otazky ¢. 15 - 18.

15. otazka: Dité ve Skolni jidelné odmita jist maso. Jako ucitel/ka budouci ucitel/ka

udélam/bych udélal/a:

Otazka sméfovand na problém mnoha déti ve Skolnich jidelnach. Kdyz dité nechce jist
nékterou slozku ze svého talife, nemé&l by ucitel na dit¢ tlacit a nutit ho. U déti nucenim
do jidla mohou vznikat averze a nasledné¢ dlouhodobym vyloucenim zosklivenych slozek

potravy muze dojit k deficitu a tim k poSkozeni zdravi. (Fraitkova, Odehnal, Patizkova, 2000)

Odpovédi respondentt byly kladné. V pievaze obé skupiny nevyzadovaly, aby zaci maso
snédli, a to v poctu 72 (92,31 %) respondentii bez zkuSenosti a 93 (92 %) respondentl
se zkuSenosti. Né&kolik respondentii by viibec nezajimalo, jestli Zdk maso sni nebo nesni.
Respondenti bez zkuSenosti se takto vyjadfili 5x (6,41 %) a respondenti se zkuSenosti v poc¢tu
6 (6 %). Minimalné by respondenti nutili Zdka maso snist, zastoupeni bylo u respondentt

bez zkuSenosti v poctu 1 (1,28 %) a 1 (1 %) u zkusenych respondentd, coz je kladny vysledek.

Tabulka 18: 15. otdazka

Dité ve skolni jideln¢ odmita respondenti bez respondenti s
jist maso. Jako ucitel/ka pedagogicke pedagogickou
budouci ucitel/ka zkuSenosti zkuSenosti
udélam/bych udélal/a? pocet (%) pocet (%)
a) pfinutim dité¢ maso snist 1 1,28 % 1 1 %

b) nabidnu ditéti, aby
ochutnalo, ale nevyZaduji,

aby maso snédlo 72 92,31 % 93 92 %
c¢) viibec mé& nezajima, jestli

dité maso sni nebo nesni 5 6,41 % 6 6 %
nezodpovézeno 0 0% 1 1 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'15: 15. otazka
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16. otazka: Skolni jidelni¢ek se tvoii dle:

Otazka na tvorbu Skolniho jidelni¢ku. Tato otdzka zjiStuje postoj k tvorbé jidelnicku
a zaroveh souvisi se znalosti zasad pro jeho tvorbu. Skolni jidelni¢ky, jak bylo zminéno
v teoretické cCasti, jsou tvofeny dle spotfebniho koSe, ktery je dan vyhlaSkou o Skolnim

stravovani 107/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist.

V nejvétsim poctu volily obé& skupiny spravné spotiebni koS. Skupina dotazovanych
s pedagogickou zkuSenosti, ale byla dle svych poctl odpovédi, vice jistéjsi v tom, Ze jde
opravdu o spotiebni koS. To, Ze se tvorba jidelnicku tidi spotiebnim koSem, si mysli 82
(81 %) respondentll s pedagogickou zkusenosti a 45 (58 %) respondentti bez pedagogické
zkuSenosti. Respondenti bez praxe volili také nazor, Ze se jidelnicky tvofi dle nazoru
personalu Skolni jidelny, volilo tak 23 (29 %) z nich. Respondenti s pedagogickou zkuSenosti
tuto moznost zvolili pouze 11x (11 %). Volba moznosti tvorby jidelnicku podle teditele /
feditelky Skoly méla také sva zastoupeni. U respondentti bez zkuSenosti se tato volba vyskytla
vickrat, a to 9 x (12 %) a u respondentl se zkuSenosti takto odpovedéli 3 (3 %) respondenti.
Respondenti se zkuSenostmi neodpovédéli na otdzku celkem 5 x (5 %) a respondenti bez

zkusenosti 1x (1 %).

Podle vysledki je patrna nejednotnost nazoru predevsim u respondentii bez pedagogické
praxe. V odpovédich, ze tvorba zavisi na nazoru feditele nebo feditelky Skoly u respondentti
se zkuSenostmi vypovida pravdépodobné o tom, Ze na Skolach, kde dotazovani uci, tfeditel

nebo feditelka zasahuje do tvorby jidelnicku.
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Tabulka 19: 16. otazka

Skolni iidelnicek se tvofi respondenti bez respondenti s
oint jide dlll::e S¢ tVotl pedagogické zkuSenosti | pedagogickou zkuSenosti
; pocet (%) pocet (%)
a) ndzoru personalu skolni
jidelny 23 29 % 11 11 %
b) spotiebniho kose 45 58 % 82 81 %
c) feditele / feditelky
Skoly 9 12 % 3 3%
nezodpoveézeno 1 1 % 5 5%
celkem 78 100 % 101 100 %
Graf'16: 16. otazka
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17. otazka: DéEti maji pri jidle o prestavce:

Zaci by méli pii sva¢inach béhem piestavek byt v klidu, takze neni uréité vhodné,

aby pobihali.

Respondenti volili nejcastéji, ze maji zaci sedét v lavicich. Tuto moznost zvolilo 74 (95
%) respondentti bez pedagogické praxe a 94 (93 %) respondentt s pedagogickou zkuSenosti.
Jako druha moZznost byla volena odpovéd’ chozeni po chodbé. Déti by se mély naucit: sedét

ujidla, byt v klidu a jist jidlo pomalu. Moznost chiize zvolili 3 (4 %) respondentl

bez pedagogickych zkusenosti a 7 (7 %) respondentl s pedagogickou zkusenosti.
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Mizeme se domnivat, Ze respondenti s pedagogickou zkuSenosti volili moznost chiize
pti jidle ze svych zkuSenosti ve Skolach, pfi jejich pedagogickych dozorech o ptestavkach

mezi vyucovanim.

Tabulka 20: 17. otdazka

Déti maii bfi idl respondenti bez rzzzozd?g?()i
it maji pti jidie o pedagogické zkuSenosti peaagogicke
prestavce: zkuSenosti
pocet (%) pocet (%)
a) sedét v lavicich 74 95 % 94 93 %
b) chodit po chodbé 3 4 % 7 7 %
c) pobihat 0 0% 0 0%
nezodpoveézeno 1 1 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %

Graf'17: 17. otazka
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18. otazka: Pitny rezim ve vasi vyucovaci hodiné

Posledni otazka ze tteti oblasti zjist'uje, jaky ndzor maji respondenti na pitny rezim zakd.

Provéiuje respektovani biologickych potieb zakli behem vyucovani.

Odpovédi u této otazky byly rtiznorodé, ale pievahovalo povoleni konzumace napoji
béhem hodiny bez toho, aby se musel zak dotazovat. Piti o hodindch bez dotazl je povoleno
u69 (68 %) respondenti s pedagogickou zkusSenosti a 65 % (83 %) respondentl
bez zkuSenosti by tuto variantu také povolilo. V dalSich ndzorech se skupiny rozchazeji.

Respondenti s pedagogickou zkuSenosti uvedli v poctu 28 (28 %), ze v jejich hodinach
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je volna konzumace zakéazana a zak se miize napit pouze na pozadani. Tuto moznost volili
respondenti bez zkuSenosti nejméng, a to 6 (8 %) respondentii. Respondenti bez pedagogické
zkusenosti uvadéli jako druhou nejéastéjsi moznost povoleni piti pouze o prestavkach. Uvedlo
tak 7 (9 %) respondentil, oproti tomu respondenti se zkuSenostmi tuto moznost volili nejméné,

a to pouze 4 x (4 %).

Prekvapujicim vysledkem je, Ze ucitelé by ve vétSim poctu zakazali zakliim pit o hodiné.
Pravdépodobné tato odpovéd vyplyva z praxe ucitell, kdy zaci mohou s pitim vyuku

naruSovat.

Tabulka 21: 18. otdazka

o o respondenti bez respondenti s pedagogickou
Pitny rezim ve vasi . 12 < . y p
vyuGovaci hoding: pedagogické zkusenosti zkuSenosti

pocet (%) pocet (%)
a) déti mohou pitio
vyucovaci hodiné 65 83 % 69 68 %
b) déti mohou pit pouze
o piestavkach, ale ne o
hodiné 7 9 % 4 4%
c) déti maji zakézané pit
o hoding, ale kdyZ se
piihlasi, tak jim to
povolim 6 8 % 28 28 %
nezodpovézeno 0 0 % 0 0%
celkem 78 100 % 101 100 %

Graf'18: 18. otdzka
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g) ¢tvrta oblast otazek

Ctvrta a zarovei posledni oblast otazek je zaméfena na postoje k vyuce vyzivy na 1. stupni

a k posouzeni vlastniho vztahu k vyzivé. Oblast zahrnuje otazky ¢. 19 - 23.

19. otazka: Mluvite s détmi o spravné vyzivé? / Planujete ve své budouci profesi

s détmi o spravné vyZivé hovorit?

Otazka, ktera zjistuje, zdali se vubec ve svych hodindch ucitelé vyzivé vénuji

a jak hodnoti své znalosti.

Odpovédi obou skupin byly rtiznorodé. Nejvice vsak respondenti tvrdili, ze vyziveé rozumi
a vénuji se ji v rdmci své vyuky. Odpovédélo tak 82 (81 %) respondentii s pedagogickou
zkuSenosti a 35 (45 %) respondentid, ktefi pedagogické zkuSenosti nemaji. 10 (13 %)
respondentll bez pedagogické se nechtéji vénovat vyuce vyzivy a ani ji nerozumi. Nasli se
1 respondenti s pedagogickou zkuSenosti, ktefi vyuku vyZivy nevyucuji a ani vyZivé nerozumi.
Téchto respondentii bylo pouze 5 (5 %). Neyjméné bylo respondentil, ktefi vyzivé rozumi, ale

oy ee

skupiny takto odpovidali 4 (4 %) respondenti. Z kazdé¢ skupiny neodpovédél 1 respondent.

V této otdzce je kladn€ hodnoceno, Zze se pomémé dost vyjadiuji slovné respondenti
bez pedagogické zkuSenosti, vyjadiilo se tak 30 (38 %) budoucich ucitelii. Respondenti
s pedagogickymi zkuSenostmi se slovné pftili§ nevyjadfovali. Tuto moznost vyuzilo pouhych 9
(9 %) respondentl s pedagogickou zkusenosti. Pro ptiklad slovnich odpovédi je dale uvedeno

5 vyroktl od kazdé skupiny.

9 respondenti bez pedagogické zkuSenosti:
-,,Nerozumim, ale budeme to probirat.*
-,,Budu s nimi mluvit, musim se v§ak v tomto dovzdélat.”
-,,V budouci profesi s nimi planuji o vyzivé hovofit.”
-,,Snazim se o vyzive ucit, abych to mohla s détmi probirat.*
-,,Mluvit budu v rdmci hodin tomu blizkych a ptipadné, kdyz vidim, Ze navyky déti

jsou vyrazné nevhodné.*
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9 respondenti s pedagogickou zkuSenosti:
-,,Zacindm se timto tématem sama zabyvat. Postupné ziskané informace budu
détem predavat.”
-,,Nazory se dost méni, zdkladni principy stale opakuji.*
-,,S détmi vyzivu obcas probirame.*
-,,S détmi vyzivu probiram."
-,,Nejsem odbornik na vyzivu, ale s détmi o ni diskutujeme na zakladé poznatkii

z literatury.”

Vsechna sdéleni od respondentli byla pozitivni. Z budoucich kantord salalo nadSeni
pro vyzivu, a 1 kdyz pfiznéavali, Ze ji jeSté piili§ nerozumi, uznali, Ze je toto téma potiebné.
U respondentii s pedagogickymi zkuSenostmi pfili§ nadSeni poznat nebylo, ale miZeme

kladn¢ hodnotit to, ze své zaky uci problematiku vyzivy.

Tabulka 22: 19. otdzka

Mluvite s détmi o spravné respondenti bez respondenti s
vyziveé? / Planujete ve své pedagogické pedagogickou
budouci profesi s détmi o zkusenosti zkusenosti
spravné vyziveé hovofit? pocet (%) pocet (%)

a) rozumim vyZziveé a s détmi

vyZivu probirdme 35 45 % 82 81 %

b) ne, nerozumim spravnym

zasaddm vyzivy 10 13 % 5 5%

¢) rozumim vyZive, ale
nechci se tomuto tématu

vénovat 2 3% 4 4 %
d) jiné 30 38% 9 9 %
nezodpovézeno 1 1% 1 1%
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'19: 19. otazka
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20. otazka: Mate v nékteré z hodin prostor na probrani tématu vyzivy? / Myslite si,

Ze je v nékterych hodinach prostor na téma spravné vyzivy?

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani je vyuka vyZivy zanesena.
Najdeme ji v oblasti Clovék a jeho svét, ktera je uréena jako jedina pouze pro 1. stupefi ZS.
Ucitelé by tedy méli problematiku vyzivu vyucovat, pokud ji maji obsazenou ve svém

Skolnim vzdélavacim programu.

Ob¢ skupiny respondentli nejcastéji priznaly, ze maji nebo si mysli, Ze je prostor v ramci
vyuky na vyzivu €lovéka a vyuZzivaji ho. NezkuSenych respondentt, ktefi si to mysli je 67 (86
%) a zkuSenych respondentil, ktetfi se vyuce vyzivy vénuji je 92 (91 %). V castosti dalSich
nazort se dotazovani lisi. 7 (9 %) respondentl bez pedagogickych zkuSenosti si sice mysli, ze
¢as na vyuku je, ale radéji by ten Cas vyuzili jinak. Oproti tomu ucici respondenti tuto
moznost zvolili pouze 3 (3 %). Vice ucicich respondentt si totiz tvrdi, Ze na téma vyzivy neni
v zadné hodiné ¢as. Takto odpovédelo 6 (6 %) ucicich. Z obou skupin zodpovédéli otazku

vSichni respondenti.

Ptiznivé zjisténi je, ze vétSina ze vzorku dotazovanych respondenti soudi, Ze na vyzivu
¢as je a vénuji se ji nebo se ji v budoucnu vénovat budou. Nepfili$ pozitivnim dojmem piisobi
vypovédi, ze na problematiku vyzivy neni ¢as. Pfekvapivé byly vypovédi od ucicich, ktefi se
zminili, Ze naproblematiku vyzivy neni ¢as. Z odpovédi se mlzeme domnivat, zZe
problematice vyzivy ¢lovéka neni na nékterych Skolach vénovéana ve Skolnim vzdélavacim

programu pozornost.
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Tabulka 23: 20. otazka

Mate v nékteré z hodin

respondenti bez

respondenti s

rostor na probrani tématu - . . edagogickou
\I/)}'Iiivy? / I\/II)yslite si, Ze je v pedagogicke zkuSenosti ’ zkféeiosti
nékterych hodinach prostor
na téma spravné vyzivy? pocet (%) pocet (%)
a) Ano, vyuzivam ho. / Ano. 67 86 % 92 91 %
b) Ano, byl by, ale rad¢ji
tento Cas vyuziji s détmi
jinak. 7 9% 3 3%
¢) Ne, v zadné hodiné neni
na téma spravné vyzivy cas. 4 5% 6 6 %
nezodpovézeno 0 0% 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %

Graf 20: 20. otdzka
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21. otazka: Jak hodnotite své znalosti a zajem o vyZivu

Vétsina dotazovanych méa dobré znalosti z vyzivy, ale rdda by si je prohloubila.
Respondenti bez pedagogické zkuSenosti tak odpovédéli celkem 50 x (64,10 %) a druhd
skupina 78 x (77 %). Ve vyssim poctu jsou dale dotazovani, kteti maji Spatné znalosti, ale radi
by si informace o vyzive, doplnili. Jednd se o 22 (28,21 %) respondentii bez pedagogické
zkuSenosti a 11 (11 %) ucicich respondentii. Mnozstvi téchto dvou vypovédi je povaZzovano
za piinosné pro vyucovani. Je ziejma snaha porozumét a predavat tak kvalitni informace

z problematiky vyzivy svym zakim.
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V mens$im poctu byly obsazeny 1 zbylé vypovédi. 4 (5,13 %) respondentt bez pedagogické
zkuSenosti si mysli, ze jejich znalosti jsou dobré a nepotiebuji si je dale prohlubovat.
Tuto moznost zvolilo vice ucicich respondentii, a to v poctu 10 (10 %). Nejméné bylo
respondentli, kteii své znalosti hodnoti negativné a ani jejich pfistup v prohlubovani neni
pozitivni. Jednd se o 1 (1,28%) respondenta bez pedagogické zkuSenosti a 2 (2 %) ucicich
respondentl. Jeden zastupce z ftad pedagogicky nezkuSenych respondentii na otazku
neodpovédel. Pozitivnim vysledkem vyzkumného Setfeni je, Ze negativni pfistup
k prohlubovani znalosti v problematice vyzivy clovéka mélo co nejmensi mnoZzstvi

respondentt.

Tabulka 24: 21. otazka

Jak hodnotite své respondenti bez respondenti s
znalosti a zdjem o pedagogické zkuSenosti | pedagogickou zkuSenosti
vyzivu? pocet (%) pocet (%)

a) M¢ znalosti jsou
dobré a nepotiebuji se v
této oblasti vice
vzdélavat 4 5,13% 10 10 %
b) M¢ znalosti jsou
dobré, ale chtél/a bych si
je jesté prohloubit 50 64,10 % 78 77 %
c) Mé znalosti jsou
Spatné a nechci si je
prohlubovat 1 1,28 % 2 2%
d) M¢ znalosti jsou
Spatné, ale chtél/a bych

si své znalosti prohloubit 22 28,21 % 11 11 %
nezodpovézeno 1 1,28 % 0 0 %
celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf 21: 21. otazka
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22. otazka: Odkud byste ¢erpali, pokud byste si chtéli znalosti z vyZivy prohloubit?

Ob¢ skupiny by nejvice upifednostnily odbornou literaturu, pied jinymi zdroji.
U respondenti bez pedagogické zkuSenosti by literaturu uptednostnilo 37 (47,44 %) z nich
a 49 (48,51 %) ucicich respondentli. Druhy nejéastéjsi zdroj, odkud by respondenti Cerpali, je
internet. Z internetu by cerpalo 25 (32,05 %) respondentti bez pedagogické zkuSenosti
a z druhé skupiny 29 (28,71 %) respondentli. Ttetim nejcastéjSim zdrojem je Skoleni, které
by si vybralo 9 (11,54 %) neucicich respondentl a 14 (13,86 %) ucicich respondentt.
Kamarada nebo kamaradky by se optal u respondentli bez pedagogické zkuSenosti pouze

1 (1,28 %) respondent a z ucicich 2 (1,98 %).

V této otdzce bylo mozné zaznamenat slovni odpovéd’ do moznosti jiné. Slovné se
vyjadiilo 6 (7,69 %) neucicich respondentti a 7 (6,93 %) ucicich. Nasledné¢ je uvedeno

5 slovnich odpovédi od kazdé skupiny respondentt.

1 respondenti bez pedagogické zkuSenosti
-,,Kombinace a, b, ¢.*
-,,Kombinace odborné literatury a Skoleni.*
-,,a + divéryhodného internetového zdroje.*
-,,Zjistim si sama a vyzkouSim.*

-,,Kombinace.*
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1 respondenti s pedagogickou zkuSenosti

-,,R0zhodné vice zdroja.”

-,,VyZivovy poradce.”

-,,U lékare.”

-,,Mix vSeho vcetné Skoleni.

-,,Z literatury i internetu.”

Tabulka 25: 22. otazka

Odkud byste Cerpali, pokud respondenti bez rezpondc?nl? S

byste si chtéli znalosti z pedagogické zkuSenosti pezk?g;ifst(im
vyzivy prohloubit? podet %) podet %)

a) z odborné literatury 37 47,44 % 49 48,51 %

b) z internetu 25 32,05 % 29 28,71 %

¢) zvolim si Skoleni 9 11,54 % 14 13,86 %

d) zeptam se kamarada/

kamaradky 1 1,28 % 2 1,98 %

e) jiné 6 7,69 % 7 6,93 %

nezodpovézeno 0 0 % 0 0 %

celkem 78 100 % 101 100 %

Graf 22: 22. otazka
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23. otazka: Méli jste v ramci studia na vysoké Skole seminar nebo prednasky

Z VyZivy?

Otazka, ktera zjistuje, kolik respondentl proslo vyukou vyzivy v ramci studia na vysoké
Skole. Bakalarskd prace analyzovala studijni programy primdrni pedagogiky
na pedagogickych fakultach. Analyza poukazala na to, ze na vétSin¢ pedagogickych fakult
jsou studenti primarni pedagogiky pfipravovani na vyuku problematiky vyzivy ¢lovéka. Z této
otazky se dozvime, jestli i ucitelé méeli v rdmci svého studia moznost se vzdélavat

v problematice vyzivy.

Nejcastéji respondenti seminaf z vyzivy na vysoké skole neméli. Uvedlo, to 76 (75 %)
ucicich respondentii a 68 (87 %) respondentli bez pedagogické zkusenosti. 22 (22 %) ucicich
respondentl uvedlo, zZe seminaf z vyzivy na vysoké skole méli. I respondenti bez pedagogické
zkuSenosti (studenti Pedagogické fakulty UK) pfednasky na téma vyzivy méli, uvedlo to 10

(13 %) respondenti. 3 (3 %) ulici respondenti otazku nezodpoveédeli.

Respondenti pfi vyplnéni odpovédi za a) ano se mohli slovné vyjadfit v oteviené otazce,

ktera se ptala na to, jestli vyuka vyzivy v ramci vysoké Skoly byla pro n€ piinosem.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina uciteli neméla piipravu na vyuku problematiky vyzivy

nez kdyby byli vzdélavani uz na vysoké skole.

Tabulka 26: 23. otazka

MEli jste v ramci studia na respondenti bez respondenti s

vysokeé Skole seminar nebo | pedagogické zkuSenosti | pedagogickou zkuSenosti
prednasky z vyzivy? pocet (%) pocet (%)

a) ano 10 13 % 22 22 %

b) ne 68 87 % 76 75 %

nezodpovézeno 0 0% 3 3%

celkem 78 100 % 101 100 %
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Graf'23: 23. otazka
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U této rozsifujici otdzky jsou respondenti rozdéleni pouze na studenty (s praxi i bez praxe)

a uCitele.

Pouze 14 studentt (15 %) a 16 (19 %) ucitell se v této otazce slovné vyjadiilo. U kazdé

skupiny respondentd je uvedeno 5 piikladu, jak slovni vyjadieni vypadala.

1 studenti
-,, Naprosté minimum v biologii v 1. r..
-,, Moc ne, byla to vyvojova biologie.*
-,, Sestavovali jsme si vlastni jidelni¢ek. Zajem mam ale 1 osobni.
-,, Ano, zkusila jsem si naplanovat jidelnicek na cely tyden.*
-,, Ano, v biologii.*
1 wuditelé
-,, Ano, ale 1 vlastni zkuSenosti, doporuceni pediatra, letaky od obvodniho 1¢kare.*
-,, Ne tak docela, nejvice mi pomohla prace ve zdravé vyzive.”
-,, Nepotiebuji, orientuji se v novinkach z odborné literatury.*
-,, Zaklad.”

-,, Nékteré své poznamky vyuzivam pii vyuce.”
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Z vypoveédi par student Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy jsme se dozveédéli, ze
malé mnozstvi vyzivy probiraly v povinném predmétu Vyvojova biologie a zdravotni
vychova v 1. ro¢niku. Od ucitelli jsme se dozvédéli kladné i zaporné ohlasy na piinos

seminare vyzivy na vysoké skole, ktery kdysi absolvovali.

Tabulka 27: Dodatek 23. otazky

Pfinesl Vam néco tento studenti ucitelé
seminai/prednaska pro
uplatnéni ve vyuce vyzivy? pocet (%) pocet (%)
vyplnéno 14 15 % 16 19 %
nevyplnéno 79 85 % 70 81 %
celkem 93 100 % 86 100 %

1.14 Diskuze k vyzkumnym otazkam
1. vyzkumna otazka:J a ky v I i v kméa zpkewSaegnoagsitc pnway 2 in¥ & r mo v
ml adSi ho Skolniho véku?

V dotazniku tuto vyzkumnou otazku zjistuje 6. - 13. otazka. Vyzkumnym Setfenim se
ukdzalo, Ze v oblasti, kterd se vénuje vyziv€ ditéte mladSiho Skolniho véku, pedagogicka
zkuSenost nema na spravnost odpovédi vliv. Ve svych odpovédich se v otazkach respondenti
li$ili maximaln€ do 20 %. Z jedné z kliCovych otdzek druhé oblasti byla otazka, co se stane
s détskym organismem, pokud dochédzi k nedostatku vapniku. V této otazce si respondenti
s pedagogickou zkuSenosti byli spravnou odpovédi jisti, ale respondenti bez zkuSenosti
chybovali. Jistéjsi si byli ucici respondenti také u 10. otdzky v dotazniku, kterou mohla
opravdu ovlivnit praxe. Tato otazka teSila celiakii, pfimo to, co celiak nesmi. Respondenti,
s pedagogickou zkuSenosti, se zcela bézn¢ v praxi s détmi nemocnymi celiakii setkavaji, proto
ziejmée v této otazce skoro viibec nechybovali. Respondenti bez pedagogické zkuSenosti v 10.
otazce, chybovali daleko vice. V 11. otazce si byli také jistéjsi respondenti s pedagogickou
zkuSenosti. Tato otazka pojednévala o odstupu mezi jidly, tedy pravidelnosti. Ucitelé
v pedagogické praxi maji spolecné se svymi zaky zazity ritudl prestavek a ob&di, na rozdil
od respondentt bez praxe. Myslim si, Ze 11. otazku také ovlivnila pravé znalost z praxe
ucitelti. Z 8 otazek odpovédéli na 3 otazky jednoznacné Iépe ucici respondenti, mizeme tedy

fici, ze pedagogicka praxe se v odpovédich projevuje.
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2. vyzkumna otazka: Maji budouci ucitelé mozZnost v ramci svého studia absolvovat

seminar nebo vyuku vyzivy?

Otazka, ktera se v dotazniku pta na to, jestli méli ucitelé¢ a studenti v rdmci vysoké Skoly
vyuku problematiky vyzivy, je otazka ¢islo 23. V otdzce odpovédelo 22 ucitelt 1. stupné
zékladnich skol, coz je ptiblizné jedna pétina ze vSech dotazovanych uciteld. Je to maly pocet
z dotazovanych, ale dle vyjadfeni o tom, jestli jim seminaf néco pfinesl, byla kladna.
Dotazovanym vzorkem studentti byli studenti primérni pedagogiky Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, ktefi uvadéli, ze seminaf nemaji nebo ze se ucili okrajové vyzivu
v 1. ro¢niku v pfedmétu Biologie ¢lovéka. V analyze studijnich programi, kterou se tato prace
zabyvala, potvrdila, ze na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy je modul, ktery zahrnuje
vyuku problematiky vyzivy, ale v této dobé se nevyucuje. Na ostatnich pedagogickych
fakultiach v Ceské republice je vétdinou problematika vyZivy vyudovana. Vysledkem byla
pouze jedna fakulta, a to Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, kterd ve studijnim
programu primarni pedagogiky problematiku vyzivy obsaZenou nema. Bylo by vhodné,
aby se vyuka vyzivy na fakultach zavedla nebo v pfipadé¢ Pedagogicke fakulty Univerzity

Karlovy obnovila.

3. vyzkumna otazka: Jak se liSi pohledem na potiebu vyuky vyZivy na 1. stupni

zakladnich §kol u budoucich ucitelii a ucitelu?

Treti vyzkumnou otadzku ovétuje 19. a 20. otazka v dotazniku. Dle vysledkli vyzkumného
Setfeni maji budouci uéitelé a ucitelé na zafazeni vyuky vyzivy na 1. stupni ZS obdobny
pohled. Ob& skupiny se vyuce vénuji nebo veénovat chtéji a Cas, ktery je pro predavani
poznatkli z vyzivy urCen, vyuzivaji. Studenti projevili oproti ucitelim s praxi vétsi nadSeni
pro vyuku vyzivy na 1. stupni ZS. Vyplynulo to z otazky ¢&. 20, ve které se mohli respondenti
vyjadtit slovné. Dle kurikula zakladniho vzdélavani, které vyuku vyzivy obsahuje, by méli byt

ucitelé do praxe pfipraveni a vyuce vyzivy se vénovat.
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4. vyzkumna otazka: Jak hodnoti ucitelé a studenti své znalosti z oblasti vyzivy?

Na 4. vyzkumnou otdzku nam odpovida otazka ¢. 21. Skupiny studentti a uciteltt hodnoti
své znalosti nejcastéji kladné s tim, Ze by si radi své znalosti prohloubily. Vice studentti vSak
pfiznava, ze jejich znalosti jsou Spatné, ale i pfes to by si je radi prohloubili. Vzorek
dotazovanych studentii byl z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, coz by vypovidalo
o skutecnosti, Ze na fakult¢ neni v této dobé vyucovan modul, ktery se vztahoval
k problematice vyzivy. Bylo by vhodné znalosti studentli prohlubovat vice jiz na vysoké

skole, aby byli dobie pfipraveni do praxe.

5. vyzkumna otazka: Jak by si ulitelé a studenti roz§ifovali své poznatky z oblasti

vyZivy, a jaké formy vzdélavani by pro své vzdélani v oblasti vyZivy upiednostnili?

Pétou vyzkumnou otazku zjistuji otdzky €. 21 a 22. Studenti i ucitelé nejéastéji tvrdili, ze
jsou otevreni dal$imu vzdélavani. Otevieni dal$imu vzdélavani u obou skupin je pozitivni.
U studentli to znaci i zajem o pfipadny seminaf z vyZivy, ktery by mohl byt znovu obnoven.
Bakalarska prace chtéla zjistit, jaké formy vzdélavani by v oblasti vyzivy upfednostnili.
Nejvice studenti 1 ucitelé upfednostiiuji ¢erpani poznatkli z odborné literatury a jako druhy
zdroj by zvolili internet. Cerpani informaci z literatury je pozitivni. P¥i vybéru literatury

a internetovych zdrojii by méli vybirat z kvalitnich.
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1.15 Shrnuti a zavére¢né doporuceni

1.15.1 Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou na tom ucitelé 1. stupné a studenti
primarni pedagogiky s informovanosti a postoji vzhledem k problematice vyzivy. Vyzkumné
Setfeni zjisStovalo, kolik ucitelit mélo na vysoké Skole seminaf z vyzivy s ohledem na to,
z jaké fakulty ucitelé vysli. Dale zjistoval informovanost v zdkladnich poznatcich vyzivy,
informovanost ve vyziveé clovéka, primarné ditéte, postiehy z praxe, jako je tvorba jidelnicku.
Vyzkumné Setfeni mélo také za tkol zachytit postoje ucitell ke stravovani, pitnému rezimu
ve vyuce a predevs§im ke zjisténi, jak ucitelé hodnoti své znalosti problematiky vyzivy a zdali

se vyuce vyzivy na 1. stupni ZS vénuji.

Z vypovédi uciteli a studentll vyplyva, Zze malo ucitell z celkového poctu mélo v rdmei
studia na vysoké Skole seminat, kurz nebo pfedmét, ktery by se problematice vyzivy ¢lovéka
vénoval a predal ucitelim vhodné poznatky pro jejich praxi. Ucitelé, ktefi seminatf v rdmci
vysoké Skoly absolvovali, uvedli, Ze poznatky ze seminafe vyuzivaji ve vyuce dodnes.
Ucitelé, ktefi uvadéli, Ze méli seminaf, byli pfevazné absolventy jinych pedagogickych fakult

v Ceské republice, nez je Pedagogické fakulta Univerzity Karlovy.

Studenti priméarni pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy nemaji v této
dobé& kurz, seminaf nebo predmét, ktery by se problematikou vyzivy zabyval. Ve studijnim
programu je ale zanesen modul, ktery pfedméty na vyuku problematiky vyzivy obsahuje, ale
neni v soucasné dobé¢ vyuCovan. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze studenti maji
v 1. ro¢niku studia predmét Biologie ¢loveka, kde je problematika vyzivy clovéka obsaZena

pouze okrajove.

Ucitelé¢ a studenti si své poznatky z vyzivy doplituji nejcastéji z odborné literatury
a internetu. Své znalosti u€itelé 1 studenti hodnoti nej¢astéji kladné s pfipusténim, Ze by si radi
znalosti z vyzivy prohloubily nebo je hodnoti naopak zaporné s vizi dal§iho prohloubeni
svych znalosti. Ugitelé i studenti se vyuce vyzivy na 1. stupni ZS ve vétsiné piipad vénuji

nebo se vénovat do budoucna chtéji.
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Poznatky studenti a uciteli ze zékladii vyzivy jsou kladné, az na orientovanost
v zékladnich Zzivindch, kterd je zakladem pro pochopeni spravnych zdkonitosti vyzivy.
Poznatky z vyzivy ¢lovéka, priméarné ditéte, jsou také kladné. Pozitivni je i racionalni pfistup
uciteli a studentd ke stravovani zakli a pitnému rezimu ve Skole. Poznatky vétSiny
respondentl jsou vyhovujici a jejich postoje a poznatky se shoduji se vSeobecné znamymi

fakty a s doporuc¢enimi odbornik.

1.15.2 Doporuceni

Z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani vyplyva, ze se ucitelé
na prvnim stupni maji vyzivé ¢loveéka a zivotnimu stylu v rdmci vyuky vénovat. Vyzkumné
Setfeni ukazalo, ze v diivéjsi dobé nebyli ulitelé ptfipravovani na vyuku vyzivy v ramci
vysoké Skoly. Studenti jsou oproti ucitelim v dne$ni dobé pfipravovani na vyuku vyzivy
intenzivnéji. Ne vSak na vSech fakultach jsou studenti pfipravovani stejn€. Bylo by vhodné,
aby se na fakultach problematice vyzivy vénovali ve stejné mife a vyrovnali se tak rozdily
ve vzdélanosti v této problematice. Na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové nebyl
po zanalyzovani nalezen predmét, ktery by se o tuto problematiku zajimal, proto je vhodné
oteviit pfedmét, ktery by se problematice vénoval. Pro Pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy je vhodné zvazit obnoveni studijniho modulu, ktery zahrnoval vzdélavani v této
problematice. Studenti by méli teoretickou ptipravu jiz do praxe a jejich vstup do ucitelské

profese by mnohdy mohl byt jednodusi.

V dal§im vzdélavani uciteld v problematice vyzivy by bylo vhodné podpofit a vytvorit
vice seminafil, kde by si informace z vyzivy osvojili. Mnohdy jsou seminafe pro nizkou
kapacitu a opravdu jednou za dlouhou dobu. Na zdkladé zjisténych informaci navrhuji
otevieni semindie, ktery by byl dostupny v kazdém z kraji a mél by velkou kapacitu osob.
Seminat by mél ¢ast teoretickou, kterd by spocivala v odborném vykladu a ¢ast praktickou,
kterd by byla zaméfena na praktickou zkuSenost s potravinami a zaroveil by byla tak zvanym
workshopem zucastnénych ucitelli, kteti by si vymeénili poznatky z praxe. Piinosné by bylo
Skolu zapojit do projektl podporujicich zdravi, které jsou zamétfeny na vyzivu c¢loveka.
V ramci projektu by se ucitel vzdélaval spolecné s détmi nebo i bez déti. Projekty zdravé
vyzivy maji smysl také v lepSim stravovani déti Skolou povinnych, coz je zakladnim

kamenem pro ozdraveni populace.
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Pti Cerpani poznatkii vyzivy z odborné literatury doporucuji vybirat kvalitni literaturu,
dbat novinek ve vyzivovych doporucenich a predevsim Cerpat z vice zdroja, kde si poznatky
mohu ovérit. Kvalitni literaturu si mizeme ovéfit podle autora knihy, pokud bude autorem
odbornik, ktery se danou problematikou zabyva jiz nékolik let je urCité vhodnou knihou
ke studiu. Casto jsou odborné knihy psané i kolektivem autorii, ktefi utvaii kvalitni celek.
Odborna literatura je k dostdni Casto v knihovnach univerzit, ale i tam mizeme narazit
na komer¢ni literaturu. Pokud je to mozné, je dobré dat prednost ceskym autorim pted autory
z ciziny. Pro sledovani novinek v dané problematice je vhodné ¢ist i odbornou periodiku, kam
pisi prevazné kvalifikovani 1ékaii nebo odbornici na vyzivu. Pfi Cerpani poznatkd vyzivy
z internetu plati vybirdni si kvalitnich webl a pfipadné ovéfeni informaci z internetu
v odborné literatutre. Kvalitni webové stranky, kde se miizeme setkat s informacemi o vyzive,
jsou naptiklad weby pod zaStitou ministerstva zemédélstvi. VSechny poznatky je vhodné si
dat do kontextu a ptredavat je Zaklim ucelen¢ a ndzorné. Vést zaky ke spravné vyzivé nemusi
byt vzdy pouha teorie, ale je dobré jim ukazat vyzivu na nazornych ptikladech jako, jsou

bézné situace v jejich zivote€. Pro zéky je vzdy lepsi pfima zkuSenost, nez pouha teorie.

Vsem ucastnikim vyzkumného Setfeni doporucuji, aby si zjistili vice informaci
o zékladnich zivinach a jejich spravném poméru. Je to zéklad, na kterém se da dobte stavét
a Clovek snadnéji pochopi zékonitosti vyzivy. Kdyz ucitel dobfe rozumi oboru, ze kterého
chce svym Zaktim nasledné predat informace, jde vSechno snadnéji a nemliZze potom dochéazet
k predavani Spatnych informaci. Dnes$ni doba je dobou pokroku, kdy si mohou Zaci vSe najit
na internetu, ale porad by mél byt ucitel ten, ktery nebude zakiim lhat, davat jim Spatny
ptiklad nebo si vymyslet, kdyZ on sdm nevi. Ucitel by mél i nadale zlstat symbolem

vzdélanosti.
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Zavér

Reseni bakalafské prace ukazalo, e uéitelé prvniho stupné zakladnich kol a studenti
primarni pedagogiky ovladaji zakladni poznatky z vyzivy clovéka a jeho vyvojové etapy
mladsiho Skolniho véku. Postoje studentd k vyzivé zakiti béhem pobytu ve Skole byly kladné
abylo vidét, ze studenti jeSt¢ nejsou ovlivnéni praxi, Ze maji jeSté¢ urcité vize, které
pak v praxi tak byt nemusi. Ucitelé jsou zajisté ovlivnéni svou praxi, co se tyc¢e naptiklad

pitného rezimu, kdy maji zaci zakazano pit o hodinach, ale na pozadani jim to dovoli.

Ukazalo se, Ze pfiliS mnoho ucitell neproslo béhem svého studia na vysoké Skole
pfipravou na vyuku vyzivy ditéte. Od vzorku studentli bylo zjiSténo, Ze na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Karlovy neni v souc¢asné dobé vyucovan modul, ktery zahrnuje predméty
zaméfené na vyuku problematiky vyzivy. Ve srovnani s nabidkou studijnich programi
ostatnich pedagogickych fakult v Ceské republice se piiprava studentd primarni pedagogiky
na vyuku vyZivy na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy jevi jako nedostacujici. Bylo by
vhodné zvazit a znovu zatadit vyzivovy seminaf do vyuky. Mezi pedagogickymi fakultami
jsou ve vyuce predmeéta s problematikou vyzivy rozdily pifedevsim v obsahu. Myslim si, Ze by
bylo vhodné, aby vSechny fakulty mély pfipravu na vyuku vyzivy na stejné nebo alespoinl

podobné urovni.

Ukézalo se, Ze dal$i vzdélavani ucitelt v problematice vyzivy neni pfili§ pozitivni v tom,
ze je malo kurzii zaméfenych na problematiku vyzivy, které jsou cilené na ucitele 1. stupné
ZS8. Bylo by vhodné tyto kurzy rozsifit, aby se mohlo vzdélat v ramci vyuky vice lidi.
Sice ucitelé uvadeli, Ze nejvice poznatky z vyZivy Cerpaji z odborné literatury a internetu, ale
je to mozna i proto, Ze dalsi vzdélavani v podobé seminaiti je v nedostacujicim poctu. Ucitelé

by se méli urcité dale vzdélavat.

Prace potvrdila, Ze je maly rozdil mezi informovanosti uciteld a studenti. V obou
skupinach je informovanost na dobré urovni, u ucitelt predevsim diky zkuSenostem z praxe.
Zaklady je ovSem dobré pokladat uZ na zakladnich Skolach v rdmci vyuky vychovy ke zdravi,
aby se mohlo v dalSich stupnich studia plynule navazat. Dobré je vyuzit pfilezitosti chuti
ucitelt se dale dobrovolné vzdélavat, ptinos je jak pro ucitele, tak celou Skolu a predevSim
pro zéky. Po ukonceni svého studia ucitelstvi je dobré se stale ucit novym vécem, byt

informovan a jit svym zaktm ptikladem.
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Prilohy
1. prdéowhani k

Dotaznikové Setieni

Dobry den,

Dovoluji si Vas oslovit s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka znalosti a postojt
vzhledem k vyzivé. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni. U kazdé otazky zvolte pouze
jednu odpovéd’. Odpovéd’ oznacte zakrouzkovanim vasi vybrané odpovédi. Vysledky budou
vyuzity ke zhotoveni mé bakalatské prace na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v

Praze.

Pokyny k vyplnéni: U kazdé uzaviené otazky zvolte pouze jednu odpovéd’. Odpoveéd’

oznacte zakrouzkovanim vasi vybrané odpovédi.

Jsem:
a) muz

b) Zena

Jsem:

a) studentem primarni pedagogiky v prezenc¢nim studiu a neu¢im

b) studentem primarni pedagogiky v prezen¢nim studiu a u¢im

¢) studentem primarni pedagogiky v kombinovaném studiu a neu¢im

d) studentem primarni pedagogiky v kombinovaném studiu a u¢im

e) u¢itelem na 1. stupni ZS a absolventem priméarni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy

f) u¢itelem na 1. stupni ZS a absolventem priméarni pedagogiky na jiné pedagogické
fakulté v Ceské republice

£) JIIIE: ettt ettt h e bt h bt e bt e bt e et e e ht e et e e nateenbeenaeas

Moje praxe na 1. stupni ZS trva:
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1) Spravny pomér mezi zakladnimi Zivinami je:

a) bilkoviny: 56%, sacharidy: 12-14%, tuky: 20-30%
b) bilkoviny: 20-30%, sacharidy: 56%, tuky: 12-14%
¢) bilkoviny: 12-14%, sacharidy: 56%, tuky: 20-30%

2) Esencialni znamena:
a) pro télo nepotiebny

b) pro télo nezbytny

3) Mezi vitaminy rozpustné v tucich patri:
a) C, Bl, B12 aH
b)A,D,EaK

4) Lecitin je:
a) télu Skodlivy
b) télu prospésny

5) Fruktoza je:
a) cukr, ktery je obsazen v mléce
b) cukr, ktery je obsazen ve sladu

c) cukr, ktery je obsaZen v ovoci a medu

6) Nedostatek vapniku se u déti projevi jako:
a) kiivice
b) anémie

c) celiakie

7) Salmonelézou se mize ¢lovék nakazit:
a) nedostatecn¢ tepelné upravenym jidlem
b) vzduchem

c¢) kontaktem se zvifetem

8) Veganska strava je pro dité:
a) vhodna

b) nevhodna

9) Dité by mélo jist:

a) 3x denn¢ -svacina, obé&d a vecete
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b) 5x denn¢ -snidan¢, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina a vecCete

¢) 2x denn¢ -obéd a vecete

10) Dité, které ma celiakii nesmi:
a) mléko
b) bil¢é pecivo

c) vejce

11) Idealni odstup mezi jidly pro déti je:
a) 5 hodinovy
b) 3 hodinovy
¢) 2 hodinovy

12) Strava v détstvi:
a) muze ovlivnit zdravi v pozd¢jsich letech Zivota

b) ovliviiuje zdravi pouze v détském véku

13) Cholesterol je potiebny pro détsky vyvoj:
a) Ano
b) Ne

14) Potravinova pyramida slouZi:
a) k tomu, abychom v&d¢li, co z potravin jist ¢asteji, méné Castéji a co jist jen obCas

b) k tomu, abychom si pfi nemoci zvolili spravnou dietu

15) Dité ve Skolni jidelné odmita jist maso. Jako ucitel/ka / budouci uditel/’ka
udélam/bych udélal/la:

a) piinutim dit€ maso snist

b) nabidnu ditéti, aby ochutnalo, ale nevyzaduji aby maso snédlo

¢) vilbec mé nezajima, jestli dit€ maso sni ¢i nesni

16) Skolni jidelni¢Ky se tvoii dle:
a) nazoru personalu skolni jidelny
b) spotiebniho kose

c) feditele/ feditelky Skoly

17) Déti maji pri jidle o prestavce:

a) sedét v lavicich
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b) chodit po chodbé¢
¢) pobihat

18) Pitny rezim ve vasi vyuc€ovaci hodiné
a) déti mohou pit i o vyucovaci hodin¢
b) déti mohou pit pouze o prestavkach, ale ne o hodin¢

c¢) déti maji zakdzané pit o hodin¢, ale kdyz se ptihlasi, tak jim to povolim

19) Mluvite s détmi o spravné vyZivé? / Planujete ve své budouci profesi s détmi o

spravné vyzivé hovorit?

a) Rozumim vyZivé a s détmi vyzivu probirdme.
b) Ne, nerozumim spravnym zasadam vyzivy.
¢) Rozumim vyzive, ale nechci se tomuto tématu vénovat.

D) JINE: oo

20) Mate v nékteré z hodin prostor na probrani tématu vyzivy? /Myslite si, Ze je v
nékterych hodinach prostor na téma spravné vyzivy?

a) Ano, vyuzivadm ho. / Ano.

b) Ano, byl by, ale radéji tento ¢as vyuziji s détmi jinak. / Ano, myslim si, Ze Cas by byt
mohl, ale vyuzil/a bych ho jinak.

c¢) Ne, v zddné hodin€ neni na téma spravné vyzivy ¢as. / Myslim si, Ze ne.

21) Jak hodneotite své znalosti a zajem o vyZiva?

a) Mé znalosti jsou dobré a nepotiebuji se v této oblasti vice vzdélavat.
b) M¢ znalosti jsou dobré, ale chtél/a bych si je jesté prohloubit.

¢) M¢ znalosti jsou Spatné a nechci si je prohlubovat.

d) M¢é znalosti jsou Spatné, ale chtél/a bych si své znalosti prohloubit.

22) Odkud byste ¢erpali, pokud byste si chtéli znalosti z vyZivy prohloubit?
a) z odborné literatury

b) z internetu

¢) zvolim si Skoleni

d) zeptam se kamarada/kamaradky

€) JINE: weiieeiieiie ettt ettt e ettt ettt e st e et b e e bt e e b e e taeenbeenaaeenbeeneas
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23) Méli jste v ramci studia na vysoké Skole seminar nebo prednasky z vyzivy?
a) ano

b) ne

Pokud jste v otazce €. 23 odpovédéli ano: Prinesl Vam néco tento seminaf/ prednaska

pro uplatnéni ve vyuce vyZivy ?
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prviyplhnaé ny dotazni k od student a

Dotaznikové Setreni
Dobry den,

Dovoluji si Vs oslovit s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka znalosti a postoji
vzhledem k vyZiv€. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni. U kazdé otazky zvolte pouze
jednu odpovéd’. Odpoveéd’ oznacte zakrouZkovanim vasi vybrané odpovédi. Vysledky budou
vyuZity ke zhotoveni m¢€ bakalaiské prace na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v

Praze.

Pokyny k vyplnéni: U kaZdé uzaviené otazky zvolte pouze jednu odpovéd’. Odpoveéd
oznacte zakrouZkovanim vasi vybrané odpovédi.

Jsem:

a) muz

LI
\b)}Zena

Jsem:
:iﬁ?étudentem primdrni pedagogiky v prezenénim studiu a neuéim
b) studentem priméarni pedagogiky v prezen¢nim studiu a uéim
c¢) studentem primdrni pedagogiky v kombinovaném studiu a neu¢im
d) studentem primérni pedagogiky v kombinovaném studiu a ué¢im
e) uditelem na 1. stupni ZS a absolventem primarni pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy
f) ugitelem na 1. stupni ZS a absolventem primarni pedagogiky na jiné pedagogické fakulté v
Ceské republice

Z) JINE: Lottt ettt et e et e et et e et e ene e aeente et eeaeeeten

Moje praxe na 1. stupni ZS trva:

1) Spravny pomér mezi zakladnimi Zivinami je:

a) bilkoviny: 56%, sacharidy: 12-14%, tuky: 20-30%
;j‘ﬁ}bflkoviny: 20-30%, sacharidy: 56%, tuky: 12-14%
&) bilkoviny: 12-14%, sacharidy: 56%, tuky: 20-30%

2) Esencialni znamena:
a) pro télo nepotiebny

(ﬁ)}pro télo nezbytny
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3) Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii:
@C, Bi,BrraH
b) A, D.EakK

4) Lecitin je:
a) télu $kodlivy

b) télu prospésny

5) Fruktoza je:
a) cukr, ktery je obsaZen v mléce
b) cukr, ktery je obsaZen ve sladu

@cukr, ktery je obsaZen c ovoci a medu

6) Nedostatek vapniku se u déti projevi jako:
(a) kiivice
b) anémie

c) celiakie

7) Salmonelézou se muze ¢lovék nakazit:
(aynedostate¢né tepelné upravenym jidlem

b) vzduchem

¢) kontaktem se zvifetem

8) Veganska strava je pro dité:
-@ vhodna

b) nevhodna

9) Dité by mélo jist:

a) 3x denné -svacina, obéd a vecefe

@5){ denné -snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina a vecete

¢) 2x denné -ob&d a veleie

10) Dité, které ma celiakii nesmi:

a) mléko

@ﬂé pecivo

g} vejce
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11) Idealni odstup mezi jidly pro déti je:
a) 5 hodinovy

@3 hodinovy
c¢) 2 hodinovy

12) Strava v détstvi:
(apmize ovlivnit zdravi v pozd&jsich letech Zivota

b) ovliviiuje zdravi pouze v détském véku

13) Cholesterol je potiebny pro détsky vyvoj:

@Ano

b) Ne

14) Potravinova pyramida slouZi:

= ey BB B R s B <
G) tomu, abychom védgéli, co z potravin jist Castéji, méné Castéji a co jist jen obdas

b) k tomu, abychom si pfi nemoci zvolili spravnou dietu

15) Dité ve $kolni jidelné odmit4 jist maso. Jako ucitel/ka / budouci uéitel/ka

udélam/bych udélal/la:
a) pfinutim dité maso snist
@labl’dnu ditéti, aby ochutnalo, ale nevyzaduji aby maso snédlo

¢) vilbec mé& nezajima, jestli dit€¢ maso sni ¢i nesni

16) Skolni jidelnitky se tvoii dle:
a) nazoru persondlu skolnf jidelny
b) spotiebniho kose

c) feditele/ feditelky Skoly

17) Déti maji pr¥i jidle o piestdvce:
@sedét v lavicich

b) chodit po chodbé

c) pobihat

18) Pitny rezim ve vasi vyucovaci hoding
@Eléti mohou pit i 0 vyuovaci hoding
b) déti mohou pit pouze o piestavkach, ale ne o hoding

¢) déti maji zakdzané pit o hodiné, ale kdyz se pfihlési, tak jim to povolim
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19) Mluvite s détmi o spravné vyZzivé? / Planujete ve své budouci profesi s détmi o
spravné vyzivé hovorit?

a) Rozumim vyzivé a s détmi vyZivu probirame.

b) Ne, nerozumim sprdvnym zdsadam vyzivy.

¢) Rozumim vyzivé, ale nechci se tomuto tématu vénovat.

..........................................................................

£
N

@Jiné: Negom ajudtie odboreak qly  Ardse $6 Wey rdfy ¢ il iy prodd7
LY

20) Méte v nékteré z hodin prostor na probrani tématu vyzivy? /Myslite si, Ze je v
nékterjch hodinich prostor na téma spravné vyzivy?

(aDAno, vyuzivam ho. / Ano.
b) Ano, byl by, ale radéji tento ¢as vyuZiji s détmi jinak. / Ano, myslim si, Ze Cas by byt mohl,
ale vyuzil/a bych ho jinak.

¢) Ne, v Zddné hodiné neni na téma spravné vyzivy ¢as. / Myslim si, Ze ne.

21) Jak hodnotite své znalosti a zijem o vyZzivu?

a) Mé znalosti jsou dobré a nepotiebuji se v této oblasti vice vzd€lavat.
C@\dé znalosti jsou dobré, ale chtél/a bych si je jeSté prohloubit.

¢) Mé znalosti jsou Spatné a necheli si je prohlubovat.

d) Mé znalosti jsou Spatné, ale chtél/a bych si své znalosti prohloubit.

22) Odkud byste ¢erpali, pokud byste si chtéli znalosti z vyZivy prohloubit?
a) z odborné literatury

@z internetu

¢) zvolim si Skoleni

d) zeptdm se kamardda/kamarddky

B) JINE! coveeeeeretrrescer ettt e

23) Méli jste v ramei studia na vysoké skole seminaf nebo prednasky z vyZzivy?

a) ano
@
Pokud jste v otazee & 23 odpovédéli ano: Prinesl Vam néco tento semindf/ prednaska

pro uplatnéni ve vyuce vyZzivy ?
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prrvyplhmény dotaznik od ucitele

Dotaznikové Setieni
Dobry den,
Dovoluji si Vs oslovit s Zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se tykd znalosti a postojil
vzhledem k vyZzivé. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni. U kazdé€ otézky zvolte pouze
jednu odpovéd. Odpovéd oznadte zakrouzkovanim vadi vybrané odpovédi. Vysledky budou
vyuZity ke zhotoveni mé bakaléfské price na Pedagogické fakult€ Univerzity Karlovy v
Praze.
Pokyny k vyplnéni: U ka?dé uzavfené otdzky zvolte pouze jednu odpoved. Odpoveéd
oznaéte zakrouzkovanim va$i vybrané odpovédi.
Jsem:
a) muz

@iena
Jsem:

a) studentem primarni pedagogiky v prezenénim studiu a neucim
b) studentem primérni pedagogiky v prezenénim studiu a u¢im
¢) studentem primédrni pedagogiky v kombinovaném studiu a neucim
d) studentem primdrni pedagogiky v kombinovaném studiu a u¢im
¢) ulitelem na 1. stupni 7S a absolventem primérn{ pedagogiky na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy
@péitelem na 1. stupni 7S a absolventem primérni pedagogiky na jiné pedagogické fakulté v
Ceské republice

) JITE: 1oveereteeecrtenere et s s et e RS

Moje praxe na 1. stupni ZS trva:

1) Spravny pomér mezi zakladnimi Zivinami je:
N
[ a) ilkoviny: 56%, sacharidy: 12-14%, tuky: 20-30%
b) bilkoviny: 20-30%, sacharidy: 56%, tuky: 12-14%

¢) bilkoviny: 12-14%, sacharidy: 56%, tuky: 20-30%

2) Esencilni znamena:
a) pro télo nepotiebny
( b) pro t&lo nezbytny
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3) Mezi vitaminy rozpustné v tucich pat¥i:

8.) C, B]_, Blz aH

/b)A,D,EaK
4) Lecitin je:

a) télu &kodlivy
(\@télu prospésny

5) Fruktéza je:
a) cukr, ktery je obsazen v mléce
b) cukr, ktery je obsazen ve sladu

@ cukr, ktery je obsazen ¢ ovoci a medu

6) Nedostatek vapniku se u déti projevi jako:
G}hdivice
b) anémie

¢) celiakie

7) Salmonelézou se miiZe ¢lovék nakazit:
@S nedostateCne tepelné upravenym jidlem

b) vzduchem

¢) kontaktem se zvifetem

8) Veganska strava je pro dité:

a) vhodna

=) \ 3
@}nevhodna

9) Dité by mélo jist:
a) 3x denné -svacina, obéd a velefe
Faop

@)/\;SX denné -snidang, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svatina a vecefe

¢) 2x denné -obéd a veCete

10) Dité, které ma celiakii nesmi:
a) mléko

o

| b)bilé petivo

Ly

c) vejce
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11) Idealni odstup mezi jidly pro déti je:
a) 5 hodinovy
b) 3 hodinovy

@2 hodinovy

12) Strava v détstvi:
g et o

“a))miiZe ovlivnit zdravi v pozd&igich letech Zivota
i PozRe]

b) ovliviiuje zdravi pouze v détském véku

13) Cholesterol je potfebny pro détsky vyvoj:
o
i b)Ne

W~

14) Potravinova pyramida slouZi:
/’-:‘_-1\' w b a X R e b el Ve Wow e i Lok A 8- W
(@) k tomu, abychom veédgli, co z potravin jist Cast&ji, mén& Cast&ji a co jist jen obdas

b) k tomu, abychom si pfi nemoci zvolili spravnou dietu

15) Dité ve Skolni jidelné odmita jist maso. Jako uéitel/ka / budouci uéitel/ka
udélam/bych udélal/la:
a) piinutim dité maso snist

(;13) nabidnu ditéti, aby ochutnalo, ale nevyZaduji aby maso sn&dlo

¢) viibec mé& nezajimé, jestli dit€ maso sni &i nesn{

16) Skolni jidelnitky se tvoii dle:

a) nazoru persondlu $koln{ jidelny
@-spotfebniho kose

c) feditele/ feditelky Skoly

17) Déti maji pri jidle o piestavce:
{';E\))sedét v lavicich

b) chodit po chodbé

¢) pobihat

18) Pitny rezim ve vasi vyucovaci hodiné

a) déti mohou pit i o vyu€ovaci hoding

b) déti mohou pit pouze o pfestdvkach, ale ne o hoding
iigj*déti maji zakdzan€ pit o hodiné, ale kdyZ se pfihldsi, tak jim to povolim
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19) Mluvite s détmi o spravné vyzivé? / Planujete ve své budouci profesi s détmi o
spravné vyzivé hovorit?
FN . . .
() Rozumim vyZivé a s détmi vyZivu probirdme.
b) Ne, nerozumim spradvnym z4saddm vyZivy.
¢) Rozumim vyZivé, ale nechei se tomuto tématu vénovat.

O T T VO

20) Mite v nékteré z hodin prostor na probrani tématu vyzivy? /Myslite si, Ze je v
nékterych hodinach prostor na téma spravné vyzivy?

G} Ano, vyuZzivim ho. / Ano.
b) Ano, byl by, ale radéji tento Cas vyuziji s détmi jinak. / Ano, myslim si, Ze Cas by byt mohl,
ale vyuZil/a bych ho jinak.

¢) Ne, v Zadné hodin€ neni na t€ma spravné vyzivy as. / Myslim si, Ze ne.

21) Jak hodnotite své znalosti a zdjem o vjZivu?

@Mé znalosti jsou dobré a nepotiebuji se v této oblasti vice vzdélavat.
b) Mé znalosti jsou dobré, ale chtél/a bych si je jesté prohloubit.
¢) M€ znalosti jsou $patné a nechei si je prohlubovat.

d) Mé znalosti jsou $patné, ale chtél/a bych si své znalosti prohloubit.

22) Odkud byste Eerpali, pokud byste si chtéli znalosti z vyZivy prohloubit?

@2 odborné literatury

b) z internetu

c) zvolim si Skoleni

d) zeptdm se kamardda/kamarddky

EVIRE s s s s

23) Méli jste v rdmei studia na vysoké Skole seminaf nebo prednasky z vyzivy?
(:a\/} ano

b) ne

Pokud jste v otazce ¢. 23 odpovédéli ano: Prinesl Vam néco tento seminai/ prednaska

pro uplatnéni ve vyuce vyzivy ?
s /‘f e . 4 4 ,‘ 3
Tep 364/’1’{;; Qe g8
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