Posudek vedouciho DP

Student: Bc. Michael Obrtel

Téma: Komparace kondi¢niho tréninku v lednim hokeji v Kanadé
a Ceské republice v soutéZnim obdobi

Student Michael Obrtel se ve své DP pokusil 0 komparaci kondiéni piipravy mimo led

v Kanadé¢ a u nas u vybranych klubd.

Téma je velmi aktualni a pro sportovni praxi potiebné. Student absolvoval praxi v Kanadg¢,
¢ehoz vyuzil ke studiu a ¢astecnému vypracovani DP, které provadél systematicky a
svédomité s pravidelnou konzultaci se Skolitelem.

V DP jsou pouzity metody analyzy a komparace. Metoda analyzy je aplikovana v rozboru
jednotlivych pohybovych schopnosti a jednotlivych obdobi ro¢niho tréninkového cyklu a
metodu komparace v ¢asti porovnavani informaci ziskanych z absolvované stdze na kanadské
univerzité. DP obsahuje i anketu, kde zjist'uje od dvou vybranych kondi¢nich trenért

z prednich ¢eskych extraligovych klubt, jakym zpisobem provadéji cviceni zaméefené na
silové schopnosti a pohyblivost v pribéhu RTC.

Na zékladé poznatkli z praxe student Obrtel vytvofil také zasobnik cvikii na pohyblivost
(mobilitu).

DP ma velmi péknou upravu, vysledky prace jsou popsany smysluplné i s doporuc¢enim pro
samotnou sportovni praxi. Celkové se da DP pouZit i jako ptirucka pro trenéry zamétujici se
na kondi¢ni pfipravu mimo led.
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