
Posudek vedoucího DP 

Student: Bc. Michael Obrtel 

Téma: Komparace kondičního tréninku v ledním hokeji v Kanadě 

a České republice v soutěžním období 
 
Student Michael Obrtel se ve své DP pokusil o komparaci kondiční přípravy mimo led 

v Kanadě a u nás u vybraných klubů. 

Téma je velmi aktuální a pro sportovní praxi potřebné. Student absolvoval praxi v Kanadě, 

čehož využil ke studiu a částečnému vypracování DP, které prováděl systematicky a 

svědomitě s pravidelnou konzultací se školitelem. 

V DP jsou použity metody analýzy a komparace. Metoda analýzy je aplikovaná v rozboru 

jednotlivých pohybových schopností a jednotlivých období ročního tréninkového cyklu a 

metodu komparace v části porovnávání informací získaných z absolvované stáže na kanadské 

univerzitě. DP obsahuje i anketu, kde zjišťuje od dvou vybraných kondičních trenérů 

z předních českých extraligových klubů, jakým způsobem provádějí cvičení zaměřené na 

silové schopnosti a pohyblivost v průběhu RTC. 

Na základě poznatků z praxe student Obrtel vytvořil také zásobník cviků na pohyblivost 

(mobilitu). 

DP má velmi pěknou úpravu, výsledky práce jsou popsány smysluplně i s doporučením pro 

samotnou sportovní praxi. Celkově se dá DP použít i jako příručka pro trenéry zaměřující se 

na kondiční přípravu mimo led. 

   

 

Hodnocení: výborně                                                                  V Praze 24.4. 2017 

                                                                                              PhDr. Radim Jebavý, Ph.D.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


