
Abstrakt 

 

 

 

Název: Komparace kondičního tréninku v ledním hokeji v Kanadě a České republice 

v soutěžním období 

 

 

Cíle: Analýza a komparace přístupů vybraných kondičních trenérů na kanadské 

univerzitě a v extralize v České republice. 

 

 

Metody: V naší práci jsme použili metodu analýzy a metodu komparace. Metodu analýzy 

jsme aplikovali v rozboru jednotlivých pohybových schopností a jednotlivých období 

ročního tréninkového cyklu a metodu komparace v části porovnávání informací získaných 

z absolvované stáže na kanadské univerzitě, odborné literatury a konzultací. 

 

 

 

Výsledky: Na základě komparace několika vybraných přístupů ke kondičnímu tréninku 

mimo led můžeme tvrdit, že vybraní kondiční trenéři z obecného hlediska přistupují 

k tréninku obdobně, jejich práce se liší ve stimulaci pohyblivosti a vytrvalosti a ve využit í 

odlišných moderních technologií. Vytvořili jsme také zásobník cviků na pohyblivost. 
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