Posudek vedouciho DP
Student: Bc. Alzbéta Maskova
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Studentka Alzbéta Maskova se ve své DP pokusila 0 experimentalni studii zaméfenou na
komparaci tfi rozdilnych rozcviceni s dopadem na explozivni silu.

Téma je velmi aktualni a pro sportovni praxi potiebné. Studentka provadéla experiment ve
spolupraci s kolegy katedry atletiky a jako probandy vyuzila studenty z UK FTVS Praha.
Vypracovani DP provadéla s obasnymi konzultacemi se §kolitelem i kolegy. Skoda jen, Ze
mezi experimentem a zpracovanim dat méla skoro rocni odmlku.

Na zéaklad¢ vysledkt sice studie moc piinosii do praxe nepfinesla, ale studentka alespon
prokazala svym zpracovanim objektivni nahled do zkoumané problematiky.

DP ma peknou upravu, vysledky prace, diskuze i zavéry jsou popsany smysluplné i

s doporucenim pro samotnou sportovni praxi.
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