Imaginace provazeji lidstvo po staleti. Je to oblast velmi fascinujici. Na
jednu stranu lidé vyuZzivali predstav pfi objevovani zakonitosti svéta kolem
sebe a konstruovani novych vynalez(. Na strané druhé je imaginace vedla
hluboko do nitra pfi meditacich a duchovnim cviceni. To bylo inspiraci i C.G.
Jungovi pfi koncipovani, v té dobé zcela nové, psychoterapeutické metody -
aktivni imaginace.

Uvedeni imaginace, jako ¢lovéku pfirozené blizkého zplsobu uchopeni

a zobrazeni skute¢nosti, do terapie se ukazalo jako velmi prospésné. Aktivni
imaginace zde nasla své misto. V soucasnosti je jednou z béZné pouzivanych
terapeutickych metod a proto i my, v rdmci nasi prace, vstupujeme do oblasti
psychoterapie a dotykame se nékterych jejich principd a pravidel (napfiklad
etického kodexu a nékterych obecnych zasad prace terapeuta).

Teoretickym vychodiskem a z&kladem naSi prace Je analyticka

psychologie. V jejich intencich se budeme pohybovat a také budeme uzivat jeji
terminologii, kterou nejprve vymezime.

Inspiraci k napsani rigorézni prace na toto téma, byla autorcina

diplomova préce. Ta shrnula dostupné informace o aktivni imaginaci a
mapovala, zda a jak je pouzivana mezi Ceskymi psychoterapeuty. DalSi
vzdélavani a nové profesni zkusenosti poskytly autorce mnoho podnétl

k vypracovani obdobné tématicky zameérené rigor6zni prace. Autorka v této
praci pridava zejména dalSi podstatny rozmér, zaloZeny na zkuSenostech z
vlastni terapeutické praxe jak s dospélymi, tak predevsim s détskymi klienty.
Préce s détmi je specificka a vyZaduje odliSny pFistup. Svét imaginaci je totiz
détem blizky, ba dokonce pfirozeny. Principy aktivni imaginace s touto
specifickou klientelou jsou popsany v rigordzni praci a ilustrovany na dvou
peclivé vybranych kasuistikach.



