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Obsah prdce.
Préace se zabyva problematikou plaveckého tréninku u déti s postizenim DMO.

V teoretické ¢asti diplomantka nejprve nabizi informace tykajici se samotného
postiZeni (charakteristika DMO, formy, pfidruZené poruchy, diagnostika a terapie).
Dale se zabyva vodnim prostfedim a moZnosti jeho vyuZiti v cilené rekondici a
rehabilitaci.

V praktické Casti je zpracovana' kasuistika zachycujici pulroéni plavecky trénink
dvojéat, z nichz jedno je postizeno DMO. Diplomantka u téchto chlapct sledovala
zmény v oblasti celkové télesné kondice, plaveckého stylu a vitalni kapacity.

Dotazy k obhajobé.

1) Doslo v dobg sledovani dvojéat k vyskytu n&jakych negativnich jevi, které se
jako potencidlni rizika u plavani popisuji (vyskyt plisni, nachlazeni, vraz pfi
pohybu kolem bazénu)?

2) Jaky typ cviteni byl vyuZivan pfi rozcvickach pted plavanim? Uvadite, Ze jste
se zaméfili na uvolnéni aker HK (s. 42). Jaké metody byly k tomuto uéelu
zvoleny?

3) Od jakého veéku doporudujete plavani a pohyb ve vodg zatadit do rehabilitace
a rekondice déti s DMO?

Hodnoceni:

Diplomantka Bc. Adéla Macha¢ova si téma pro svij vyzkum vybrala samostatné.
Diky rozsahlé aktivité sdruzeni Kontakt bB v fad& regionti v CR se metodice plavani
jedincii s postiZenim pohybového systému v poslednich letech vénuje mnoZstvi praci i
na na$i fakulté.

Autorka chtéla ve své praci nejen uplatnit metodiku vyuky plavéni, ale také ovéfit &
vyvratit obecné ptijimany pfedpoklad, Ze trénink plavani ovliviiuje vitalni kapacitu.
Jako kasuistiky zpracovala pfipady dvou chlapct dvojéat — co? je samo o sobé
zajimavé a umoZiiuje diky podobnych vychozim podminkdm (rodinni a socialni
anamnéza) zaméfit se na rozdily dané postiZenim.

Prace je formaln€ dobie zpracovana. Teoreticka &4st vychazi z dostateéného mnoZstvi
odborné literatury, je logickd a prehledna. Praktickd &ast skasuistikami spliiuje
poZadavky, je dobie strukturovand a zodpovida otézky poloZené v tvodu.

Domnivam se, Ze diplomantka vyhovéla poZadavkim kladenym na vypracovani
diplomové préace a praci doporu¢uji k obhajobs.

V Praze, 24. 9. 2008 PhDr. Jitka Vaiekov4, PhD.
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