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Nazev prace: Analyza podminek pro vyuku t&lesné vychovy v kraji Vysogina

Abstrakt: Tato price je zam&fena na porovnani rozdild v podminkach zabezpedeni a

moZnostech vyuky 8kolni t&lesné vychovy v kraji Vysofina na vybranych zakladnich a
stfednich 8kolach. Data pro vyzkum byla ziskavana pomoci anket na stfednich a zékladnich
Skolach ve vybranych osmnacti méstech kraje. Bylo provedeno vzijemné porovnavani
zjisténych informaci z dvaceti sedmi kol a vytvofeno hodnoceni jednotlivych ukazateld.
Vysledkem prace je detailni analyza podminek jednotlivych kol pro vyuku télesné
vychovy obsahujici mimo jiné samostatné srovnani moZnosti zakladnich a stfednich $kol pfi
vyuce télesné vychovy, vliv velkosti sidla na vybaveni pro vyuku, srovnani moZnosti vyuky
dle zfizovatelli $kol a srovnéni celkové vybavenosti sportovi§ti oproti celorepublikovému

priiméru z roku 1999. Déle byl sledovan aktualni stav zafizeni a vybaveni a jeho vhodnost pro

vyuku.

Klicova slova: skolni télesn4 vychova, sportoviité, vybaveni pro t&lesnou vychovu, stav

sportovnich zafizeni v kraji Vyso€ina, anketa



Title of the Paper : Condition analysis for physical training teaching in Vyso&ina

region

Abstract 3 This Paper is focused on comparison
of conditions and possibilities of physical training teaching in Vysodina
region at selected primary and secondary schools. Research data was obtained using the
inquiry method at primary and secondary schools in eighteen selected towns of the region.
The obtained data from twenty seven schools was mutually compared and evaluation of
particular indicators was created.

The outcome of the Paper is detailed analysis of conditions in particular schools for
physical training teaching. The analysis involves among others independent comparison of
possibilities of primary and secondary schools, influence of the size of town on the level of
the available equipment, comparison of the possibilities with regard to the founder of the
school and comparison of the overall level of the facilities and equipment to the republic
average. Attention was also paid to the present state of the equipment and facilities and the

suitability to the physical training teaching.

Keywords: physical training subject, sport facility, equipment for physical training

teaching, state of the sport facilities in Vyso€ina region, inquiry
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Uvod

Vztah k t€lesné aktivit® ma Elovek jiz odnepaméti. Ta jej provazi od samého podatku,
nejprve tato aktivita zajiStovala vlastni pfeziti, pozd&ji ziskala podobu soupefeni a riznych
her, od her Zivotu nebezpeénych aZ po hry jak je zndme dnes. Zvlastni a nenahraditelné misto
ve vyvoji télesné aktivity si ziskal sport. Se sportem tizce souvisi i pojem télesna vychova a
proto definice sportu: ,,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at jiz
prostiednictvim organizované udasti & nikoliv, si kladou za cil projeveni & zdokonaleni
télesné a psychické kondice, rozvoj spoledenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich
vSech urovni “(Evropska charta sportu,1992) mé stejnou platnost jak pfi sportu vykonnostnim,
vrcholovém, tak i napfiklad pfi $kolni télesné vychove.

V poslednich desetiletich do$lo vlivem védeckotechnického rozvoje prostfednictvim
novych strojii a novych technologii k redukci potiebné pohybové aktivity a s tim také k
podpofe vzniku civilizaénich chorob. Ulehéenim fyzicky naroénych Einnosti v zaméstnani
vznika vice prostoru pro sport a aktivitu ve volném dase, ale tento ¢as je ve velké mife
vénovan sledovani televize, u pocitace, ¢i u zabavnich automati a podobnych sedavych
¢innost{ konzumniho typu. AvSak vzhledem k tomu, Ze t€mito civilizaénimi chorobami trpi
stale v&tsi Cast mladé populace je nutné tento negativni projev v sou€asné generaci nachazet a
snaZit se odstranit jiZ v mladi a ve Skolnim v&ku motivaci ke zdravému zpiisobu Zivota a
vztahem k pohybu.

Soufasnd povinna Skolni télesnd vychova ma jedinednou ulohu pii utvareni
pohybového rezimu déti a mladeZe. Je zékladni a nejicinngjsi vychovnou formou piisobeni
na celou populaci déti a mladeze a zaroveti jedinym $kolnim pfedmétem, jenZ se primarné
zamé&fuje na t&lesny rozvoj a zdravi. Jejim prostiednictvim dochézi u déti a mladeZe k rozvoji
z4jmu o pohybovou aktivitu a k navyktim, jenZ jsou dileZité pro zdravy vyvoj a jsou
zakladem pro zdravy Zivotni styl v dospélosti.

Pravidelnd a dostatedné intenzivni pohybova aktivita ma vliv na zlepSeni fyzické
kondice, zvySeni odolnosti, které se projevuje po strénce fyziologické zménou mnoha
funkénich parametrii, v pohybovém systému dochézi ke zpevnéni svalového a kosterniho
systému a také dochazi k rozvoji moralné volnich vlastnosti. Dal§im nedilnym prvkem pii
sportu jsou proZitky, kviili nimZ se ¢lovek Casto k dané dinnosti vraci. Je to takeé pestrost

z4Zitkd, kterou dokaZe pohyb nabidnout vzhledem k moZnostem provozovanych sporti.



V této souvislosti je tfeba pii hodinach télesné vychovy motivovat zaky, vyuZit jejich
potenciélu, rozvijet jejich schopnosti a dovednosti aby pravé tento pfedmét mél nezastupitelny
vliv na jejich mysleni a konani v budoucim Zivoté.

Pro uskute¢néni a prib&h vyukové hodiny Skolni télesné vychovy musi byt
zabezpeCeny podminky, bez nichZ by toto nebylo mozZné.

Toto téma jsem si zvolil pravé proto, Ze dle sd€leni odboru Skolstvi, mladeZe a sportu
krajského ufadu kraje Vysoéina v Jihlavé nebyl vtomto regionu dosud proveden zadny
prizkum vénovany podminkdm pro zabezpefeni télesné vychovy a proto neexistuje zadny
souhrnny pfehled o jejich skuteéném stavu a moZnostech vyuZivani sportovist' a jejich
vybaveni na jednotlivych §kolach.

Vysledky price lze vyuzit zfizovatelem jako objektivizovanou informaci pro

rekonstrukei zafizeni, ¢i obmé&nu a doplnéni sportovniho zafizeni a vybaveni.



1 Prehled poznatki o podminkach pro TV

Podminky pro vyuku t€lesné vychovy uvadi Rychtecky, Fialova (1998) a rozdé&luji je
do nasledujicich ¢asti:
institucionalni
socialni
personalni

materialni

YV V. ¥V V VY

pravni

Zminéni autofi dale pisi, Ze vSechny tyto podminky ve vychovné vzdé&lavacim procesu
plsobi sou¢asné a mimo jiné maji vliv na bezpecnost a efektivitu vyuky.

Tato diplomové prace podrobné&ji zkouma movité i nemovité vybaveni pro vyuku
télesné vychovy a proto jsme se dle tohoto déleni zajimali o materialni podminky a jejich vliv
na zabezpefeni TV. Movité vybaveni jsou sportovni haly, t€locviény, hfistg, atletické drahy,
plavecké bazény apodob. (v této prici déale uvedeno souhrnné sportovist€) a nemovité
vybaveni, coZ je vlastni naradi a na¢ini vyuZivané pti hodinach t&lesné piipravy.

VyuZivani sportovi$t’ Skolami pfedpokladaji pravni pifedpisy pro vyuku télesné
vychovy, nebot’ v pfedpisech vyuZitych pro tuto prici a to v Ramcovém vzdélavacim
programu zékladniho vzd&lavani (VUP, 2007), Vzdélavacim programu zikladni $kola
(Fortuna Praha, 1996), Ucebni osnoveé pfedmétu télesnd vychova SOU, SOS, &tytleta
gymnazia a vy$ roéniky viceletych gymnézii (MSMT, 1996) jsou uvedeny jednotlivé
¢innosti ovliviiujici rovel pohybovych dovednosti pii vyuce pravé s vyuZitim sportovist,
nafadi a na¢ini. Tyto pfedpisy vZdy ale neupfesiiuji jaka sportovisté a vybaveni by mély 8koly
vlastnit pro vyuku. Zékladni vybavenost nafadim a nacinim ve Skolni télesné vychové uvadi
Rychtecky, Fialova (1998). V souCasné dob& by viak jiZ nebylo moZné pouze s timto
vybavenim realizovat hodiny TV v jejich narocich na pestrost a zdjmy déti o jednotliva
sportovni odvétvi.

Posledni celorepublikovy prizkum v oblasti vybaveni $kol sportovisti piineslo
Usneseni vlady &.2/1999, které uvadi, Ze 8koly maji vlastni t€locviény a hfisté pouze v 75%,

aviak ve velké mife jsou tato zafizeni zastarald a nejsou idealni pro potfeby vyuky.
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O vyhod€ vlastnictvi pfed prongjmem a zapijéenim sportovist’ informuje Plnéni
Narodniho programu rozvoje pro viechny v CR v zékladnich a stfednich $kolach (Ceska
Skolni inspekce, 2003) z divodu Easovych ztrat pf dochazeni do vzdalen&jSich objektl a
s nutnosti pfenaSeni vlastniho t€lovychovného nadini. Zaroveti je v této zpravé poukizano na
skuteCnost, Ze jedna tfetina t€locviden nevyhovuje svoji velikosti. ZavaZnéji jsou zde
hodnoceny nedostatky vybaveni hiist, a to pfevazné na zékladnich Skoldch. Zprava pozitivné
hodnoti zabezpe€eni vyuky plavani a jeji efektivitu na 1. stupni zakladnich Skol. Devét
z deseti $kol nav$tivenych inspekci realizovalo vyuku télesné vychovy ve dvouhodinové
tydenni dotaci. Jeden zuvedenych divodii pro toto setrvani byly Spatné materidlné —
technické podminky.

Novotny (2000) zmifiuje ekonomickou neefektivitu t€lovychovnych zafizeni (TZ),
stejné jako Cervenka (2000), ktery uvadi co je nutné pro provoz existujicich TZ provést a jak
provozovat nove zfizovand zatizeni.

Usneseni vlady €.673/2003 si klade mezi priority statni politiky zlepSeni podminek pro
$kolni télesnou vychovu a mimoskolni sportovni &innost na Skolach, podporu rozvoje a
obnovy materidln¢ technické zdkladny sportovni infrastruktury. Dale optimalizovat a
vyrovnat stav zakladnich prostfedkl sportovnich zafizeni a podporovat rozvoj a obnovu
sportovnich zatizeni mést a obci.

V soucasném pojeti kolni t€lesné vychovy se stile vice setkavame s pojmem proZitek.
Pii vyhodnoceni provedené¢ho prizkumu sportovnich zdjmd a pohybovych aktivit mladeze
(Fromel, 1998) je patrné, Ze ve viech dotazovanych sportovnich odvétvich je ze strany zakd
nejoblibendjsi sport, ktery je vazan na ¢innost na sportovisti s jeho potfebnym vybavenim.
Zejména chlapci zde uvedli zdjem o kondiéni a sportovni (vykonnostni) pohybové ¢innosti.
V této souvislosti je tfeba brat na zfetel i uvahu, zda je moZné dosahnout proZitku bez vykonu
( Potmé&Sil, Rydl, 1997). Autoti zde dochazi k zavérim, Ze proZitek bez vykonu, stejné jako
vykon bez proZitku nemiiZe splnit nade otekavani a nepovede ani k dosaZeni vychovnych cili.

O pozitivnim vyznamu cvi¢eni na néfadi ve $kolni t€lesné vychové hovoti ve své
knize Petr et al.(1983) a o G¢innosti cvikd pfi vyuZiti gymnastického nacéini Skopova (2005).

Nedilnou soudasti Skolni télesné vychovy jsou také informace o tirovni motorické
vykonnosti a charakteristikach télesného rozvoje déti a mladeZe. Aby tyto zjisténé informace
mohly byt standardizovany, musi probihat za ur&itych podminek. Podminky pro testovéni pfi
nejznamé&j§im UNIFIT testu jsou vytvofeny na jeho provadéni v hale (t&locvitng), vyjma béhu

po dobu 12-ti minut, ktery ma byt realizovan nejlépe na atletické draze (Kovaf, 1993).
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Vysledky testovani jsou vstupnimi informacemi pro zhodnoceni pfedeslé vyuky a
dilezité pro stanoveni nasledujicich cili vyuky, ale také cennymi ukazateli pfi vybéru talentd,
jejichZ piipravu uklad4d Ministerstvu $kolstvi, mladeze a t€lovychovy v § 3 odst. 1d Zékon o
podpofe sportu €. 115/2001 Sb. ve znéni pozdgjsich pfedpisii. Napfiklad v byvalé NDR se
pro tento ucel provadé€lo centralni motorické testovani déti v 1. a 3. t¥idé (Dovalil et al.,2002).

Vyse uvedené informace poukazuji na dileZitost vhodnych podminek pro Skolni
t€lesnou vychovu, jak na vybaveni sportovisti, tak i na nafadi a nacini. Na jejich sloZité
dosazeni a také na jejich Casto nevyhovujici stav nebo celkovou absenci. Dostal (2006)
provedl] prizkum nazori u pedagogt vyudujicich télesnou vychovu a ve své praci uvadi, Ze

v otazce poZadovanych inovaci v tomto pfedmétu byla nejéastéjsi odpovéd’ od respondentil na

zlepSeni materialnich podminek a vybaveni.
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2 Cile prace

Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice (1999) konstatuje,
Ze pouze 75% zékladnich a stfednich $kol bylo vybaveno vlastni t&locvi¢nou & hii§tém.

NaSe diplomova prace si kladla za cil zjistit a dile vyhodnotit stav podminek pro
vyuku Skolni t€lesné vychovy s osmiletym odstupem, tj. vroce 2007 a to pouze v kraji
Vyso¢ina.

Cilem préce bylo:

1. Porovnat pocet sportovist pro vyuku na Skolach kraje Vysoina
s republikovym primérem z roku 1999.
2. Zjistit, zda velikost sidla determinuje podminky pro vyuku t&lesné vychovy.
3. Zjistit, zda rozdilnost zfizovatele $koly determinuje podminky pro vyuku
télesné vychovy.
4. Vyhodnotit pfipadné nedostatky v zabezpefeni vyuky télesné vychovy
v kraji Vyso¢ina.

Z cilt prace vyplynuly nasledujici tikoly:

1. Ze $kol provozovanych v kraji Vyso¢ina ve Skolnim roce 2007/2008 utvofit
okruh vhodnych §kol, které se zicastni vyzkumu.

2. Zvolit metodu a techniku pro pedagogicky prizkum na $kolach a provést jej ve
zvoleném terminu.

3. Analyzovat zji§téna data a provést vyhodnoceni zjit'ovaného stavu.

Provadény priizkum mél za tikol poukézat na silné a slabé stranky v podminkach
vyuky télesné vychovy na zékladnich a stfednich $kolach v tomto regionu.

Udaje zjisténé priizkumem a vyhodnocené v této praci budou poskytnuty jednotlivym
§kolam zudastnénym na prizkumu a déale na krajsky ufad kraje Vyso¢ina v Jihlavé pro
potfeby pifi budovani a obnové t€lovychovnych zafizeni a jejich vybavovani sportovnim

nafadim a naéinim.
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3 Uvod do sledované problematiky

3.1 Uloha télesné vychovy

Rychtecky (1998) uvadi: ,,V podminkdch nasi Skolské soustavy ve vazbé kjinym
vyucovacim predmétim i modifikacim pro rizne stupné Skol v novych projektech vychovy a
vzdélavani (nap¥iklad ,, Obecné Skoly“ a ,, Obcanské skoly* aj.), Ize ve Skolni télesné vychové

vyjadrit nasledujici strukturu cili“:
Obrazek &. 1: Cile télesne vychovy (Rychtecky, 1998)

- interiorizované poznatky z télesné kultury
- osvojené postupy, metody télesného
sebezdokonalovéani
- zasady spravné Zivotospravy
INFORMATIVN{ -zékladni pohybové dovednosti a ndvyky: chiize, b&h,
VZDELAVACI skok, hazeni aj.
- osvojeni Cinnosti =z gymnastiky, atletiky, dvou
sportovnich her, plavani, lyZovéni, turistiky atd.
- rozvinuté zédkladni pohybové schopnosti
FORMATIVNI - kvalitni pohybovy projev

- senzorické a intelektové vlastnosti

CILE - pozitivni charakterové a mravni vlastnosti
TELESNE VSEOBECNE - estetické proZivani a hodnoceni, tvofivé schopnosti
VYCHOVY - laska k piirodé& a ochrana Zivotniho prostiedi

- trvale kladny postoj k pohybové aktivite
VYCHOVNE - rozvinuté zijmy o prim&fené druhy t&lovychovné a
sportovni ¢innosti
SPECIFICKE - télesny a funkéni rozvoj, t€lesna zdatnost
- snaha o pfiméfeny vykon v t&lovychovné a sportovni
cinnosti
KOMPENZACNI - kompenzace jednostranné zatéZe ve skole
ZDRAVOTNI - regenerace dusevnich sil a obnovovani pozornosti Zaku
HYGIENICKE - hygienické navyky
- potieba zdravého Zivotniho stylu
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»Realizaci cilu ziskavaji Zdci zakladni télovychovné vzdélani, které je pFedpokladem
zdravi, pracovni Cinnosti a aktivniho pristupu k Zivotu. V redlném télovychovném procesu
nelze izolovat plnéni vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich cili. Vzajemné se prolinaji a
kombinuji v kaZde vyucovaci jednotce. V soucasné dobé se uzndvad jednota procesu
telovychovného vzdélani, tedy i kvalita pohybové &innosti. Schopnosti a dovednosti ziskané ve
vyucovacim predmétu neomezujeme v jejich uplatnéni jen na télovychovné a sportovni
Cinnosti. Mély by se uplatnit v celéem Zivoté. Na vysoké urovmni vSestranné rozvinutych
pohybovych schopnosti se dovednosti mnohem lépe pFendseji“ (Rychtecky, 1998).

Zajisténi t&chto cili izce souvisi na materialné technickém vybaveni a podminkach
skol. Skoly, kde tyto podminky pfipraveny nejsou, své ¥iky nejen ochuzuji o mnoho
sportovnich zaZitk, ale také mohou velkou mérou determinovat rozsah pohybovych
dovednosti osvojenych v priib&hu §kolni dochazky a tim negativné ovlivnit dalsi rozvoj déti a
mladeZe svéfenych do jeji péde.

Piedpokladem dobfe zvladnutych pohybovych dovednosti jsou rozvinuté pohybové
schopnosti. ,,Zdkiadem v rozvoji pohybovych schopnosti je télesné zatéZovani (objem,
intenzita, frekvence a sloZitost) v kombinaci s odpodinkem (délka a charakter). Aplikace
zatiZeni a odpodinku v télovychovném procesu se méni v zavislosti na rozvoji jednotlivych
schopnosti, véku, pohlavi a aktudalnim rozvoji Zaku' (Rychtecky, 1998). Pfi zdmémém
rozvoji pohybovych schopnosti ve Skolni t&lesné vychové je doporuceno rozvijet viechny
zakladni pohybové schopnosti tj. vytrvalost, sila, rychlost, obratnost, pohyblivost, rovnovéha.
Tento celkovy rozvoj a naplnéni dalSich vzdé€lavacich cild (napf. osvojeni Cinnosti
z gymnastiky, atletiky, sportovnich her atd.) je moZny pouze v t&lovychovnych zafizenich
uréenych k vykonavani dané &innosti.

Vyuka TV na pfirodnich sportovistich ma bliZze k plnéni cildi vychovnych - k lasce
k ptirod& a ochrané Zivotniho prostfedi, pro moznou variabilitu prostfedi miZe byt vyuka pro
7aky atraktivn&j$i. Je pro $koly ekonomicky nenro&na v porovnani s pofizovanim, udrZbou ¢&i
pron&jmem t&lovychovnych zafizeni. MoZnost vyuZiti takovychto sportovist’ je pouze sezénni
a vAzana na pocdasi a jejich dostupnost od koly.

Oproti tomu modemi sportovi¥té v aredlu Skoly, vybavené pro provozovani Skolach
nejb&Znéjsich sportl zarucuje plnéni viech vyse uvedenych cili télesné vychovy a snadnou

dostupnost pro vyuku.
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Cinnost provadéna na modernim sportoviiti se standardnimi rozm&ry ptina$i moznost
provozovéani sporti, jejichZ vysledky lze regulémé porovnavat se sportovci na vrcholové
urovni. Toto mohou byt podminky pro vytvareni vztahu k télesné vychov€ a sportu.
Vytvéafenim tohoto z4jmu také pfispiva k prevenci pfed socialn€ patologickymi jevy, jako je
alkoholismus, drogy, zavislost na hracich automatech a kriminalita.

TéZz vybaveni sportovi§t€ nafadim a nadinim je dhlezité. Efekt vyuZivani
gymnastického néafadi v hodinach TV doklada napt. ,, cvideni na ndradi-specificky prostredek
gymnastiky zahrnujici Sirokou paletu éinnosti na hlavnim a vedlejsim (pomocném) naradi.
Kromé nékterych prirozenych tvori prevdazZnou Cast uméle vykonstruovana cvideni vyznacujici
se dvojim druhem lokomoce (pomoci nohou a rukou) a vyZaduji odpovidajici technické Feseni.
Cviceni na nafadi pozitivné ovliviiuji rozvoj diileZitych pohybovych schopnosti a specifickych
dovednosti (sily, kloubni pohyblivosti, obratnosti, prostorové orientace, rychlosti, vytrvalosti).
Jejich zarazeni do vSech forem télocvicnych aktivit md proto svoje oprdvnéni nejen ve
sportovnim pojeti, ale i na zdkladni urovni vyspélosti riznych veékovych stupriii ve Skolni
télesné vychové® (Petr, et al., 1983). Déle vyuzivani gymnastického nacini: ,,cviceni
s nacinim-pouZitim nacini se zvétsuje ucinnost vybranych cviku. Typické nacini pro nase
podminky jsou Svihadla, tycCe, piné mice (medicimbaly), Cinky, kratké i dlouhé gumy (theka
band, rubber band), expandery, rizné velikosti nafukovacich mi¢u (fotbali, overball), tézké
tyée a jiné atypické ndcini“ (Skopova, 2005). VyuZivani nafadi a na¢ini v hodinich neni
omezeno pouze na gymnastiku, ale je vhodné vyuZivat i rizné druhy nacini pii vyuce
micovych sportli a §iroké moZnosti jsou zejména pfi atletice.

Pii hodinach télesné vychovy je jiZ v ranném véku déti moZno rozpoznat potencionalni
budouci uspé&né sportovce. Je mozné sportovni talent identifikovat a nasledné rozvijet tam,
kde se Zkolni télesnd vychova neprovadi v doporueném rozsahu z divodu absence
materialné technické zakladny, a nebo je nucena tuto ¢innost provadét pouze omezene.

Roli t&lovychovy zdiraziiuje Koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské
republice: ,, Vyznamna je téZ uloha télovychovy a sportu pro usmérnéni agresivity, rozvoj
socidlniho védomi a etického kodexu dclovéka, zejména vjeho détstvi a mladi. Jako
nejrozsirenéjsi ze vSech socidlnich aktivit pFispiva télovychova a sport ke vzniku
demokratickych sdruZeni obéanii, vede je k aktivité, toleranci, respektu a spoluprdci. Aktivni
zptisob Zivota patFi mezi nejdileZitéisi a nejefektivnéjsi soucdsti prevence drogové zdvislosti,
alkoholismu, kriminality a dalSich negativnich socidlnich jevii. Mnohym obcanum se
zdravotnim postizenim napomdha v jejich snaze uspésné se vyrovnat s jejich handicapem a

v integraci do spolecnosti‘* (Usneseni vlady €.2/1999).
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V uvedeném dokumentu je dale ve vztahu ke $kolnim télovychovnym zatizenim: ,,
Vétsina téchto zarizeni je vSak zastarala a neodpovida soucasnym potiebam, svym
charakterem, prostredim a atmosférou nemotivuje mladeZ k aktivaimu sportovani* (Usneseni
vlady ¢.2/1999).

Urbanistické ukazatele pro vystavbu té€lovychovnych =zafizeni pouZivaji tzv.
diferencované ukazatele. Tyto hodnoty v praxi rozdé€luji jednotliva mésta a obce podle
velikosti a systémem &im v&t§ m&sto, tim vice budovanych m® cvi¢ebni plochy na jednoho
obyvatele, uréuji pocet a velikost jednotlivych =zafizeni. Tento ukazatel vychazi
z pfedpokladu, Ze se zmenSujici se velikosti sidel je ve&t§i moZnost vyuZziti piirodnich
sportovist’ a proto je pro tyto mésta a obce tato hodnota sniZovéna.

Ptirodni sportovisté svym charakterem vytvaii podminky spiSe pro neorganizovanou
formu sportu a omezenim moZnosti vzniku umélych sportovist’ se soucasn€ omezuje i vznik a
¢innost sportovnich klubi a organizaci na téchto prostorech zévisla. V dne¥ni dobé, kdy je
sport a aktivni pohyb na jedné strané podporovan z hlediska prevence pfed vznikem

civilizaénich chorob toto miiZe zplisobit mensi zapojeni populace do téchto aktivit.

3.2 Vznik télovychovnych zarizeni

Ve starém Recku slouzil jako hfisté a cvicisté kus volného terénu. Pozdéji byl
vymezen, pFipadné obehndn kolonddou, dale byly pFipojovdny prostory tzv. ,, prislusenstvi“ —
umyvdrna, Satny, prostor pro naolejovani téla (pro zdpasniky), pFedndskova siri atd. a vznika
typologicky druh ,,gymnasion*.

Jako stadion téZ nejprve slouzil pfihodny pFirodni utvar. Divdci pFihliZeli zdvodiim na
rovinném terénu z prilehlych terénnich svahii. Pozdéji se budovali upravenim terénniho svahu
Jednostranné primé tribuny.

Pfiklad vrcholového vyvojového typu je podkovovitd forma stadionu v Aténdch, jehoz
dnesni podoba vychdzi z poloviny 2. stol. n. I. Tribuny stadionu pojaly asi 50 000 divdki.
Zavodisté stadiénu byla cca 200 m dlouhé a 30 m Siroké, vytoceni pFimych Casti tribuny —

vyduti — éinilo 3 m. Renovovany stadion slouzil v roce 1896 prvnim novodobym OH.
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Dostihy se konaly na tzv. hipodromu, délka 300 m, §irka 100 m. V dobé Rima se
z hipodromu vyvinul tzv. ,,cirkus”, ktery slouZil jak pro kofiské dostihy, tak i pro Stvanice
zvére. Nejznaméjsi a nejvétsi z Fimskych cirku byl |, cirkus maximus*“, ktery pojal snad
250 000 divaki. Typicky Fimskym druhem byl vSak , amfitedtr”, stavby ovdlného pidorysu,
Jjevisté gladidtorskych zdpasu. Je zndmo asi 140 objektii tohoto druhu ve StFedomorské
oblasti, nejznaméjsi je ¥imské Colosseum z 1. poloviny 1. stolett naseho letopoctu. Mélo cca
30 000 mist pro divdky. Obdobou gladidtorskych her na vodni plose byly ,,naumachie“, pro
které se stavéla specidini zarizeni podobna cirku* (Dudek, 1986).

Po formalni strance na antickou tradici navazuji moderni stadidény. Na po&atku vyvoje
nastavaji diskuse mezi zasténci formy ,,podkovovité“, navazujici na starofecky typ a zastanci
formy ,,84lku”, navazujici na typ fimského amfiteitru. Na podatku 20. stoleti se uplatnila
forma podkovovitd na stadibnech v Rim& Chicagu a na Olympijském stadiénu ve
Stockholmu z roku 1912.

Téméf souCasné vSak racionalni piistup k feSeni stadiéni vedl ke vzniku formy, kterd
je charakterizovana pfimofarymi useky na podélnych stranach stadiénu a kruhovym
zakonCenim na obou stranich krat¥ich. Tato forma byla zvolena pro londynsky olympijsky
stadion v roce 1908, pro berlinsky stadion, ktery byl piivodn® budovan pro OH v roce 1916 a
zejména pak stadidny na pocatku obdobi mezi ob&ma valkami — PafiZ (stadién pro OH v roce
1924), Amsterodam. Tyto stadiény mivaly i dréhy pro cyklistiku 500 m dlouhou a v hledisti
plavecky bazén.

Pfed druhou svétovou valkou vyustil vyvoj zpét do ovalné formy a to proto, Ze
zkuSenosti ukézaly, Ze z pfimocCarych tribun je hordi viditelnost. Soucasné se ustélilo i
zavodisté do dne¥ni formy, kde 400 m dlouhd b&zecka draha uzavird h¥i§té rozmeéru pro
kopanou a technické discipliny (stadiény ve Vidni, Olympijsky v Berling 1936).

Po druhé svétové vélce vyvoj v této ovalné formé& pokraduje. Vzhledem k orientaci
podélné osy hfi§t€ ve smé&ru sever-jih se ustalil nazor, Ze hlavni tribuna pro divaky je na
zapadni stran& — kvili oslnéni.

Pravé z diivodu odstranéni oslnéni byla vytvoiena forma, kdy zépadni tribuna je
zvétiena proti tribuné vychodni, kfivka koruny tribuny stoupad k ptfiéné ose stadiénu na
vychodé méné nez na zapadg€. Aplikace t&chto forem u stadiénu Mexiko 1955, Mnichov 1972.
Nejmoderné&jii atletické, fotbalové i viceucelové stadiény jsou jiz zastfeSeny anebo je moZno
variabiln& vysunout zastfeSeni tribun aZ do tuplného zakryti plochy stadiénu a proto neni

diivod k asymetrickému feSeni podle podélné osy.
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3.3 Télovychovna zafizeni na naSem tzemi

., Na uzemi Ceskych zemi vznikala prvni specializovand zafizeni pro télesnou kulturu
JiZ v obdobi renesance (micovny, strelnice, Sermifské sdly, zarizeni rytifskych akademii).
Skutecné zdklady télovychovmnych zarizeni zalinaji vznikat aZ v 19. stoleti v souvislosti
s rozvojem télesné kultury, s rozvojem jednotlivych télovychovnych systémii a s rozvojem
branych potieb. Tehdy vznikly prvni plovirny (rok 1800 je uvddéna existence prvé verejné
plovirny, do roku 1840 existuje vojenska plovdarna). Vznikaji také dostihovd zdvodiste,
cvidebni  saly ortopedickjch a  télocvicnych ustavii  (Stefanyho,  Schmidtova,
Malypetra) “(Dudek, 1986).

V souvislosti se §ifenim némeckého turnerského hnuti na nafem tzemi (zejména
v pohrani¢nich ¢astech) vznikaji prvni t&€locviény. Jsou budovana i vefejna cvidisteé,

., Ke vzniku Ceskych zarizeni dochdzi aZ po vzmiku Sokola, po roce 1862. V tomto
obdobi jsou sice nadale vyuzivany hostinské a dalsi saly, ale v roce 1865 je postavena jedna
z nejmodernéjsich télocviden ve stfedni Evropé, télocviéna Sokola prazského, postavend na
naklady starosty Fiignera. Do jisté miry byla vzorem pro vystavbu podobnych zafizeni i jinde
a pozdéji. Vtomto obdobi byla budovina letni cvidisté. Po vzmniku DTJ, Orla a dalsich
organizaci zacala vznikat zpolatku primitivai, pFed 1. svétovou vilkou jiZ specializovana
sportovisté jako fotbalova hFisté, cyklistické drdhy, atletické drdahy a jiné. JiZ v této dobé
dochazi ke spojeni atletického a fotbalového stadionu “(Dudek, 1986).

Na vy$si tiroveil se vystavba télovychovnych zafizeni dostavi aZ po vzniku CSR
vroce 1918. Nafizenim vlady republiky Ceskoslovenské ze dne 12.11.1920, kterym byl
proveden zékon z30.3.1920, &. 228 byl zfizen Poradni sbor pro télesnou vychovu pii
ministerstvu vetejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Nedilnou soucasti sboru byly
specialni komise, které se zabyvaly problematikou t8lovychovnych zafizeni. Byla to zejména
Komise pro obor 1azni, plovaren a koupali$t’, dale Komise pro hii§té a cvi¢isté, Komise pro
normalizaci t&locvicen, télocviéného néfadi a Komise pro stitni té€lovychovny ustav, ktera
fesila problematiku vzniku a materidlniho zajisténi vysoké t€lovychovné Skoly. PfestoZe se
nepodafilo v podminkach burZoazni republiky uvést v Zivot vSechny pfijaté zavéry a opatieni,
pfispél Poradni sbor k tomu, Ze t&lovychovna zafizeni, specidlné t€locviény, hiisté a plovarny
byly vybudovany podle uritych norem tak, aby spliiovaly alespoil minimalni poZadavky na

kvalitu t€lovychovného procesu.
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Vsechny komise vypracovaly urCité normativy na vystavbu jednotlivych druhi
t€lovychovnych zafizeni sohledem na tehdej§i trovenl jak praktickych, tak teoretickych
znalosti.

Poradni sbor poskytoval informace o vhodnosti pozemki pro projektovani a vystavbu
t€lovychovnych zafizeni. V kvétnu 1921 byl ministerstvem vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy stanoven normativ 3 m” ploch pro télesnou vychovu na obyvatele.

,Masaryktiv stadién na Strahové®, déle stadién v Pardubicich, stfedisko pro statni kurzy TV
v Nymburce nebo napt. prvni stadién s um&lou ledovou plochou v CSR v Praze na Stvanici.

» Zvldastni télovychovné zafizeni byl Tyrsiv diim v Praze, vybudovany ndkladem COS
vletech 1921-1925, jako administrativni centrum a istfedni Skola COS, tehdy s povahou
nejmasovéjsi telovychovné organizace (Dudek, 1986).

Rada t&lovychovnych zafizeni, zejména drobnych hi¥t, vznikala pé&i Spolku pro hry
¢eské mladeze, a to po izemi celé republiky. Nejznaméjsi zafizeni tohoto spolku bylo v Praze
na Letné. Do konce 30. let vznikla také zakladni sit’ fotbalovych hfist’.

Zatizeni pro zimni sporty byla ve vétSing pfipadd v rukou soukromnik, nebo patfila
lyZatskému svazu. Lyzarské vleky neexistovaly. Vznikly prvni saitkafské drdhy na Jestédu, ve
SmrZovce a v Tatranské Lomnici

Neradostné statistika byla u stavu t€lovychovnych zafizeni pro Skolni té€lesnou
vychovu. Napiiklad v roce 1928 mélo pouze 11,3 % nérodnich $kol vlastni télocvi¢nu, 45,3 %
mélo vlastni cvi€isté nebo Zkolni dvir. 75 % stfednich kol mélo vlastni télocvicnu, ale
vétSinou nevyhovujicich rozmérd.

Hospodafska krize v letech 1929-1933 aZ na vyjimky zastavila v8echny pifispévky na
vystavbu télovychovnych zafizeni. Mezi né€ patii jiZ uvedeny Masarykiiv stadiéon na Strahové
(vystavba byla zahéjena jiz pfed hospodaiskou krizi a do jisté miry price zaméstnavaly Cast
nezaméstnanych).

Situace se podala lepsit koncem 30. let, kdy télesnd vychova a sport zacaly byt
chipany jako souast branné piipravy v souvislosti s pfipravou na obranu republiky proti
fadismu. Ovem k podstatnym zméndm, vzhledem k rozbiti republiky nemohlo dojit.

Béhem 2. svétové valky fada zafizeni zanikla, t8locviény byly vitadé pfipadi
vyuZivany jako lazarety, nebo byla t8lovychovna zafizeni pfevedena do majetku némeckych

&i pronémeckych organizaci.
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Vletech 1945-1948 se ve vé&tSin¢ piipadl pfikro€ilo k opravdm a rekonstrukci
stavajicich zafizeni. Nova zafizeni vznikala sporadicky. Do ¢eskych rukou piesla zaiizeni
byvalych némeckych spolkil a organizaci. Zakon &. 187 Sb. z roku 1949 pfinesl zmény. Byly
vytvafeny nové normy pro zafizeni a na vystavbé t€lovychovnych zafizeni se zacaly podilet
organy statni spravy.

K podstatnym zméndam doslo po pFijeti a realizaci zdkona o stdatnim Fizeni télesné
vychovy a sportu dne 12. 12. 1952, Timto doslo ke zruSeni Sokola jako jednotné télovychovné
organizace, jeji majetek presel pod zpravu SVTVS a jednotlivych DTO, které byly &lenény
podle jednotlivych resortii. Télesnd vychova a sport byla v tomto obdobi pFimo podporovina
statem, dale do této oblasti plynuly prostiedky ndarodnich podniki a pfedevsim ROH. V tomto
obdobi byla vénovina velka péce délnické mladezi, profesionalizaci v télesné vychové a
sportu, rozvoji védy a télovychovného Skolstvi. Vznikl Institut télesné vychovy a sportu
v Praze, Vyzkumny ustav télovychovny, Muzeum télesné vychovy a sportu, katedry télesné
vychovy na vysokych Skolach, Fada odbornych Casopisi. Soucasné byla zahdjena stavba celé
Fady télovychovnych zarizeni, zejména centrdlnich stadioni v jednotlivych méstech” (Dudek,
1986).

Zakonem z 20. 12. 1956 byla zfizena jednotnd dobrovolné télovychovna organizace
CSTV. Do jeji zpravy presel veskery majetek dosavadnich &lankd t&lovychovy. Ustavujici
sjezd CSTV vroce 1957 se zabyval i ugelnou vystavbou t&lovychovnych zafizeni, jejich
napojeni na plany rozvoje narodniho hospodafstvi.

Dilezitou roli pfi vystavbé v tomto obdobi hrala svépomocna vystavba a proto mezi
lety 1957-1959 bylo touto formou vystavby pfedano do uzivani 81 té€locvicen, 19 plaveckych
bazéni a 120 atletickych hiist.

V 60. letech se situace v budovani té€lovychovnych zafizeni zacala ménit v disledku
vy&erpani finanénich zdroji CSTV, ktery byl v té dob& nejvyznamnéj$im investorem. Doslo
ke zpomaleni vystavby t€lovychovnych zafizeni a pasportizace provedend k1. 1. 1966
odhalila nedostatky v mnoZstvi a ve struktufe téchto zafizeni. Nedostatedny byl zejména pocet
krytych bazénd, krytych ledovych ploch, sportovnich hal a velkych t&locvicen.

V 70. letech byla vystavba t€lovychovnych zafizeni charakterizovéna znacnym
navySenim investiénich nakladd oproti jakymkoliv investicim v minulosti.

V letech 1978-1982 bylo v CSR uvedeno do provozu 144 novych t&lovychovnych
zafizeni a ukondeny rekonstrukce a modernizace dal¥ich 54 objektd. V roce 1982 byla také

sniZena rozestavénost oproti roku 1982 téméf o 50 %.
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Udaje o poétech télocvien a sportovnich hal zroku 1987 vychazeji z celostitniho

Setfeni o ob&anské vybavenosti.

Tabulka €. 1
Statisticka cisla o poctech télocviden a sportovnich hal (Slepicka, Slepickova, 2000)
rok 1886 1920 1938 1987
Skoly 491 2433 3165 3506
sportovni 1 292 1262 2198
organizace

Z celkového pocftu vSech sportovnich zafizeni pfedstavuje struktura vlastnickych
vztahti evropsky unikat. Vice neZ 2/3 sportovi§t' jsou spravovana sportovnimi spolky
(dobrovolna organizovana ¢innost) a pouha 1/3 obcemi, mésty &i jinymi subjekty.

Tento prevazujici druh vlastnictvi ssebou pfina8i i problémy s provozovanim
sportovnich zafizeni. Tyto objekty nejsou z hospodafského hlediska efektivni a pfijmy ve
velké vétsin€ nedosahuji rovné provoznich nékladd. Tato situace vyplyva z charakteru
télovychovného zafizeni jako vefejného statku, kdy prvotnim uréenim je slouZit vefejnym
zajmim. PHjmy od uZivatell se zde témé&f nevyskytuji (8koly), a nebo jsou nizké.

Kvalita a dostupnost sportovnich zafizeni jsou jednim z pfedpokladi vysoké kvality
Zivota a rozvoje zdravi. Podpora stdatu a mést vychazi z Evropské charty sportu, kde je mj.
uvedeno: “Za ucelem podpory sportu jakozto vyznamného faktoru lidského rozvoje ucini viady
nezbytna opatreni kuplatnéni ustanoveni této Charty v souladu se zdsadami uvedenymi
v Kodexu sportovni etiky tak, aby kaZdému jednotlivci byla poskytnuta mozZnost provozovat
sport, zejména tim, Ze zajisti vSem mladym lidem moZnost vyuzivat télovychovné programy
k rozvoji zdkladnich sportovnich dovednosti. Budou p¥ijata takova opatreni krozvoji
télesnych schopnosti mladych lidi, aby si mohli osvojit zdkladni pohybové a sportovni
dovednosti a ziskali zdjem o provozovdni sportu, a to zejména péci o to, aby vsichni Zici mohli
vyuzivat sportovni programy, rekreacni aktivity a télovychovné éinnosti, stjné jako nezbytné
zaFizent, plochy a rozvrh hodin pFizpiisobené tomuto ucelu”. (Evropska Charta sportu, ¢l.1a,
¢l.5)

Jako jedinym a vzemich Evropy vieobecné pouzivanym ukazatelem je m’

télovychovnych a sportovnich zafizeni na obyvatele. OdliSny pristup mezi zemémi je

v zahrnuti ploch pro komunikace a zeleii prindleZejicich k télovychovnym a sportovnim
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zafizenim. Pro urbanistické a predevSim izemni plinovdni se jevi vyhodnéjsi ukazatel
zahrnujici i prilehlé plochy (Slepicka, Slepickovd, 2000)

V 60. letech minulého stoleti v obdobi socialistického planovani byla vystavba
Skolskych zafizeni provadéna tzv. dvouetapovou vystavbou, kdy byla nejprve postavena
Skolni budova, a ve druhé etapé€ bylo v planu postavit t&€locviénu, coZ bylo provedeno se
zpoZdénim nebo vibec.

Vtéto dobé se v CSR souhrnné plinovala vystavba sportovnich a télovychovnych
zarizeni, ktera byla centrdlné Fizend nejvyssim orgdnem pro pldnovini — Stdtni pldnovaci
komisi (Zdenék, 1964). Tato oblast souvisela s providénym vzemnim pldnovdnim a tato
zarizeni spadala do tzv. oblanského vybaveni (MatouSek, 1985) a plosné pozadavky
vyjadiovaly tzv. urbanistické ukazatele. Norma urbanistickych ukazatelii zroku 1960
uréovala 8 m’ sportovist na obyvatele pro organizovanou formu (v oddilech, klubech
apodob.) a byla jesté ndsledné rozélenéna. Pro neorganizovanou télovychovu byly na h¥isté a
stadiony uréeny 2 m> a 0,130 m’ na zeleii a komunikace na 1 obyvatele. Pro Skolni

télovychovu bylo celkem uréeno 6,870 m’ na 1 obyvatele.

Tabulka ¢. 2
Urbanistické ukazatele pro télovychovu a sport z roku 1960 (Vorel, 1991)

Organizovan4 | Neorganizovana | Skolni Celkem
HFisté a stadiony 5,000 2,000 5,566 12,566
Télocvicny a sportovni 0,400 - 0,600 1,000
haly
Plavecké bazény oteviené 0,150 - - 0,150
Plavecké bazény kryté 0,045 - 0,146 0,191
Turisticka zaFizeni 0,100 - - 0,100
Zimni stadiony otevirené 0,080 - - 0,080
Zimni stadiony kryté 0,060 - - 0,060
Ostatni zafizen{ 0,915 - - 0,915
Soucet 6,750 2,000 6,312 15,062
Zeleih a komunikace 1,250 0,130 0,558 1,938
Celkem 8,000 2,130 6,870 17,000
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Hladil (1978) na str. 3 ov§em uvadi: ,,AZ do roku 1963 se uzival pro rozsah Skolnich
télovychovnych zarizeni ukazatel 1,6 m* na obyvatele, ktery viak nebyl nikdy nikym schvdlen.
tato hodnota nebyla nijak bliZe zdiivodnéna“. ,,Od roku 1963 jsou znamy ndavrhy, upravené
na spoleéné poradé pracovnikii ministerstva Skolstvi a CSTV* (Hladil, 1978, 9). Jiz v této
dobé se dlouhodobé vyhledy obci o vyuZiti konkrétniho vzemi zpracovavaly v ramci vizemnich
plani. Tyto uzemni plany byly zpracoviny ve tfech zdkladnich vzdjemné navazujicich
Stupnich — od obecnich poZadavku aZ po detailni vypracovani: 1. Smérnice pro zpracovani
uzemnich planii; 2. Smérné vuzemni plany,; 3. Podrobné uzemni pldany.

Urbanistické ukazatele se ménily dle rozsahu a podminek jednotlivych obci, protoZe
Jejich hodnoty v nékterych polozkach obsahovaly poZadavky na zafizeni vy$siho neZ mistniho
vyznamu. to znamenalo, Ze se vzrustajicim poétem obyvatel ve méstech, tedy se vzristajicim
vyznamem mésta ( hlavni mésto Praha, krajské a okresni mésta) vzriistal i pocet m* na
obyvatele, zatimco v malych obcich byla norma nizsi. CoZ také odrdZelo fakt, Ze na venkové
byly moznosti sportovani a rekreace podstatné vétsi diky prirodnimu prostiedi, zatimco ve
vétsich méstech byla tato moznost minimdini. Pro tento ucel se obce célenily do 2000, 2001-
5000, 5001-10 000, 10 001-20 000, 20 001-50 000, 50 001-100 000, od 100 000obyvatel.
Jednalo se tudiz o tzv. diferencované ukazatele. Prakticky to znamena, Ze ukazatel pro ploch
pro zarizeni dobrovolné organizované télovychovy 8m’/obyv. se diferencované rozepisuje pro
obce do 199 obyvatel pouhymi 5,7m’/obyv. a pro obce nad 100 000 obyvatel 7,765m’/obyv. I
tak zbyvé jesté 0,235 do hodnoty 8 m’. Rozdily mezi hodnotami diferencovanych ukazateli
Jjsou urceny pro pokryti potreby vétSich spravnich celki, tj. okresi, zemi tzv. nadméstského
vybaveni, a pro potfeby vrcholového sportu, pokud tato potfeba nemiiZe byt pokryta ramci
obci (Novotny, 2000).

Viastné az do roku 1990 byla v CR platnd urbanistické hodnota télovychovnych ploch
na obyvatele 17 m’, jelikoz normy zroku 1983 nebyly vseobecné znimé a nejsou ani
zmifiovdny v odborné literature. Téchto 17 m® nebylo viak nikdy naplnéno a tento poZadavek
byl vnimdn jako pFedimenzovany. Podle dil&ich Setfeni v nékterych regionech je zaznamendno

plnéni tohoto ukazatele z 50 — 60 % (Ndrodni program rozvoje sportu pro vSechny, 2000)
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Pro srovnéni byly standardy v n€kterych zemich Evropy nasledujici:

Tabulka €. 3

Standardy bez zapoditani prilehlych ploch (Slepicka, Slepickova, 1999)

zemé m” na obyvatele
Ceskoslovensko 15,062
Némecko 8
Dansko 6
Svédsko 8,41

Tabulka ¢&. 4

Standardy se zapocitanim prilehlych ploch (Slepicka, Slepickova, 1999)

zemé m” na obyvatele
Ceskoslovensko 17
Némecko 17,58
Dansko 20
Svédsko 11,14
Tabulka €. 5

Souhrnné urbanisticke ukazatele pro télovychovu a sport z roku 1960 (Flemr, 2007)

Druh aktivity Plocha (m*/ob.) | Podil ploch (%) | Podil ob&ani (%)
Organizovana télovychova 8,00 47,06 6

Skolni télovychova 6,87 40,41 19
Neorganizovana télovychova 2,13 12,53 75
Celkem 17,00 100 100
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Z tabulky €. 5 vyplyva, Ze nejpocetnéj§i zajmova skupina obdanii, kterd preferuje
neorganizované té€lovychovné aktivity, méla pfi pfepotu na obyvatele cca 110krat méng
plochy nez ob&ané sportujici v télovychovné organizaci. Nelze to vSak brat doslova, nebot’ je
tfeba si uvédomit b&Zn€ provozované aktivity mimo sportovni arealy jako je jizda na kole,
b&h apodob.

V reakci na tyto disproporce vznikla na pocatku 90. let z podnétu MSMT CR, kterd
byla v roce 1992 obhdjena p¥i oponentnim ¥izeni na MSMT (Nykodym et al., 2001), novd

metodika tvorby urbanistickych ukazateli.

Tabulka ¢. 6

Urbanistické ukazatele pro télovychovu a sport platné v soucasnosti (Flemr,2007)

Cvicebni ploch a | Uzitna placha
Druh aktivity (m*/obyv.) (m*/obyv.) Podil obéanii (%)
Organizovana télovychova 1.99 2,88 6
Skolni télovychova 1,79 2,22 19
Neorganizovana télovychova 1,31 2,14 75
Celkem 5,09 7,24 100

U t&chto hodnot neni zapoditino 15 % na komunikace a zelefi, které se jesté
plipotitavaji pro celkovy urbanisticky ukazatel t€lovychovnych zafizeni a ten je tedy 7,24
m%/obyv. + 15% = 8,33 m?/ obyvatele.
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4 Priprava vyzkumu

4.1 Charakteristika osidleni kraje Vysoc€ina

. Kraj Vysocina patii se svymi cca 500 tisici obyvateli s rozlohou 6 796 km’ mezi tFi
nejméné zalidnéné kraje v Ceské republice. Na vizemi kraje je 704 samosprdvnych, tedy druhy
nejvyssi pocet po Stredoceském kraji, z toho 34 se statutem mésta a 34 obcim byl vracen titul
meéstys. Z hlediska sidelni struktury v 639 obcich do 999 obyvatel Zije bezmdla tretina
populace, v 47 obcich od 1 000 — 4 999 obyvatel 17,7 % obyvatel a v 18 obcich ditajicich
5 000 a vice obyvatel Zije 49,5 % populace. Lze tedy konstatovat, Ze sidelni struktura kraje je
dosti rozdrobend s tim, Ze nejpocetnéjsi jsou zastoupeny obce s poctem obyvatel mensim nez
500. Prumérna populacni velikost obce na Vysociné k31. 12. 2006 piedstavovala 726
obyvatel, coZ je nejméné ze vsech krajii a nedosahuje ani poloviny virovné priméru v Ceské
republice, ktery dosahl 1646 obyvatel. Mira urbanizace je v celostdtnim srovnani tfeti nejniZsi
(v CR je stuperi urbanizace 70,5%). Vzhledem kvyvoji migrace se podil méstského
obyvatelstva v poslednich letech sniZoval. NiZ§i stuperi urbanizace se projevuje také
v podprimérné hustoté zalidnéni (58% hustoty zalidnéni v CR). Dalsi vyznamnou odchylkou
je absence velké méstské aglomerace. Jihlava s necelymi 51 tis. obyvateli je na 20. misté v CR
podle poctu obyvatel a je spolecné s Karlovymi Vary jednim z nejmensich krajskych mést.
Kraj Vysocina lezi mezi dvéma nejvétSimi sidelnimi aglomeracemi stdatu, které soustFeduji
specializované sluzby a jejichZ spadova uzemi zasahuji na nase vzemi.

Co z toho vyplyva pro vzdélavini? Rozbory charakteru prokazuji, Ze kraj Vysocina
patri vedle Jiholeského a Plzeriského kraje ke krajum s objektivné mensimi vzdélavacimi
institucemi a vy$Simi jednotkovymi ndklady, coZ se projevuje v siti kol i v ekonomice Skolstvi
vkraji“ (Koncepce dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vychovné vzdElavaci

soustavy kraje Vysocina z roku 2008).
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4.2 Vybér Skol

Do naSeho prizkumu jsme zafadili zakladni a stfedni $koly v obcich a méstech kraje
Vyso¢ina. Informace o vSech téchto $kolach se nachéazeji v adresafi a kontaktnim seznamu
Skol pro 3kolni rok 2007/2008 umisténém na www strankéch krajského ufadu, ve kterych se
soucasné nachazi jak Skoly stfedni, tak §koly zakladni.

Celkem je v kraji Vyso€ina v roce 2008 provozovano 253 zékladnich ¥kol, ve 252
ptipadech jsou zfizovateli jednotliva mésta a obce, v jednom ptipadé je to cirkev ($kola je ve
vybéru pro sbér dat).

Stfednich kol je v kraji Vysofina Sedesat devét. Ve &tyficeti deviti piipadech je
zfizovatel kraj Vysocina, u zbyvajicich dvaceti §kol je majitel soukromnik nebo cirkev.

Z divodu ziskani co nejvétsiho objemu udaji pro vyhodnoceni a vytvofeni co
nejpiesnéjSich vysledkl jsme se rozhodli, Ze do naSeho vyzkumu budou zafazeny vSechny
stfedni Skoly v kraji Vysodina. Tyto Skoly byly rozmistény v osmnacti mé&stech a obcich
viech péti okresi kraje. Pro moZnost vzéjemného srovnani situace v podminkéach pro vyuky
télesné vychovy v danych méstech mezi zékladnimi a stfednimi Skolami byly do vyzkumu
zafazeny 1 v8echny uplné zékladni $koly nachazejici se ve stejnych méstech a obcich jako
Skoly stfedni, celkem jsme zafadili padesat Sest zakladnich skol. Celkem se tedy vyzkumu

zudastnilo sto dvacet pét Skol.

Tabulka &. 7
Prehled pocitu kol ve vybéru dle okresii

okres ZAakladnf Skoly | Stifedni Skoly celkem
pocet % podet % % pocet
Havli¢kiv Brod 10 17,9 9 13 152 19
Jihlava 5 23.2 22 31,9 28 35
Pelh¥imov 9 16,1 10 14,5 15,2 19
T¥ebit 11 19,6 11 16 17,6 22
Zd4r nad Séz. 13 23,2 17 | 237 24 30
celkem 56 100% 69 100% 100% 125
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Piehled zékladnich Skol dle zfizovateld:

U zékladnich 8kol je v 55 p¥ipadech z¥izovatel obec & mésto, v jednom piipadé cirkev — okres

Jihlava

Tabulka €. 8

Prehled strednich Skol ve vybéru dle okresii a zrizovatelii

okres ziizovatel kraj ziizovatel soukromnik / cirkev
pocet % pocet %
Havli¢kiv Brod 9 100 0 0
Jihlava 12 54,5 10 45,5
Pelhfimov 8 80 2 20
Tiebit 9 81,8 2 18,2
Zd’4r nad Saz. 11 64,7 6 35,3
celkem 49 76,2 20 23,8

Tabulka ¢. 9

Prehled zucastnénych mést a obci dle jednotlivych okresi

okres
Havli¢kiiv Brod Jihlava Pelhfimov Trebi¢ Z&4r nad Sézavou
Havli¢ktv Brod Jihlava Pelhfimov | Ttebic Zd'4r nad Sazavou
Chot&bot Tiest Humpolec | Tel¢ Velké Mezifici
Svétla nad Sazavou Kamenice Moravské Bystfice nad Pernstejnem
nad Lipou Budgjovice
Lede¢ nad Sazavou Pacov Nové Mé&sto na Moravé
Velka Bites
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4.3 Metodika vyzkumu

V této praci bylo tieba zajistit sbér dat od zkoumanych ¥kol, a proto jsme zvolili
explorativni metodu empirického vyzkumu. Explorativni metoda byla nejvhodn&j$i pro svoji
dostupnost. UmoZiiovala zji§téni informaci, idaji, nazori a postoji prostfednictvim vypovédi
odpovidajicich pedagogi na v8ech zkoumanych $kolach.

Vlastni vyzkumnou technikou jsme zvolili anketu, jeZ umoZnila ve stejné dobg& a
stejnou formou oslovit v8echny zkoumané respondenty. Anketa zarudovala snadnost
administrace a pocitatové zpracovani dat. Rovné? jeji distribuce do zkoumanych kol byla

nejjednodussi.

4.4 Konstrukce ankety

Pro ziskani potfebnych dat od ziéastnénych Skol byla vytvofena anketa, jiz jsme
uznali za nejvhodné&j8i techniku pro zamysleny vyzkum. Vlastni konstrukce ankety byla
provedena dle literatury ,, Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevi‘* (Pelikan, 2004).

Anketa nebyla anonymni pro nasledné moZné rozdéleni zji§ténych dat a vytvofeni
zavéri vyzkumu. Pii jeji tvorbé jsme se zaméfili na to, aby obsahovala otazky ke
viem tématiim hodnocenym v diplomové praci. Soudasné jsme se pokusili formulovat otazky
tak, aby jejich poCet a doba potfebnad pro vyplnéni neodradila respondenty od spoluprace.
Z tohoto diivodu a pro mozné porovnani zodpovézenych otazek byla pfevazné vétiina otazek
uzavienych. Polouzaviené otdzky anketa obsahuje v tématech, kdy jsme od respondentii
ofekavali moZnost jiné odpoveédi, neZ byla v nabidce odpovédi na dotaz. Posledni otazka
ankety je svoji formou také uzaviend, ale nema charakter dotazu na fakta v zabezpeeni TV,
nybrZ umoZiiuje respondentiim subjektivni vyjadfeni v této problematice. Na zavér ankety je
uvedeno pod€kovani za spolupraci.

Zakladem pro vybér otizek bylo minimalni splnéni doporuenych piedpist pro vyuku
t&lesné vychovy na zakladnich devitiletych $kolach - ,,Vzdélavaci program zdkladni skola“
(Fortuna Praha, 1996), dokument platny pro stfedni §koly — ,,Ucebni osnova predmeétu télesnd
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vchova SOU, SOS, étyrletd gymndzia a vyssi roéniky viceletych gymndzii* (MSMT, 1996) a
dokumentem ,,Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani (VUP, 2007) uréenym
pro 6. -9. ro¢niky zakladnich Skol i pro odpovidajici roéniky Sestiletych a osmiletych
gymnazii.

Prvni ¢ast ankety je vénovana vlastnim identifikaénim idajim Skoly — nazvu a adrese
Skoly, poctu zakt skoly a primémému poctu Zakd pii hoding télesné vychovy.

Nasleduje cast financniho zabezpefeni Skolni TV skladajici se ze &ty otazek
tykajicich se zejména investici nutnych do vybaveni pro vyucovaci hodiny télesné vychovy.

Nasledujici otazky jsou rozdéleny dle jednotlivych sportdi vyucovanych na vSech
typech oslovenych Skol — atletika (vyuka a provadéni hodd, vrhi, skokt, b&hii), gymnastika
(akrobacie, preskoky a skoky, hrazda, kladina, bradla, kruhy, rytmickad gymnastika a tanec),
sportovni hry (fotbal, volejbal, basketbal, hazena, softbal, florbal, korfbal, ringo, ledni hoke;j,
ringet, stolni tenis, tenis, badminton, ragby, squash) a dile na vybaveni posiloven, jenz by
mélo byt vyuZivani zejména na stfednich $koléch.

Dotazovany soucasné jsou dal$f moZna modemni sportovisté zatraktiviiujici a
doplitujici vyuku t€lesné vychovy - lezecka sténa, lanové drahy, draha pro skateboard a draha
pro jizdu na kole¢kovych bruslich.

U vsech sportovidt' je zjistovana jejich dostupnost pro vyuku, moZnost vyuZiti
celoroéné nebo sezoné a také jejich velikost, a zda stav sportovi§té vyhovuje vyuce $kolni
télesné vychovy a také jestli je sportovisté vybaveno hygienickym zazemim.

Déle je dotazovana vlastni dostupnost sportovist,, jak ze strany ¢asu nutného k pfesunu
na sportovi§té a tim vyrazné ovliviiujici efektivnost vyuZiti hodiny TV, tak moZnosti
sportovi§té vyuZivat celoroéné ¢&i sezoné, popiipadé zda je sportovisté kryté pro pfipad
nepiiznivého pocasi.

Druh4 &4st otdzek uréena uditelim télesné vychovy je zaméfena na vlastni vyuZivani
danych zafizeni a sportovnich potfeb, na jejich subjektivni nazory, zkuSenosti a potfeby
v tomto sméru

Text celého dotazniku vyuZitého pro vyzkum je uveden v ptiloze €. 1 na strané 69.
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4.5 Pilotni ovéreni ankety

Jesté pfed oslovenim 8kol vkraji Vysofina byla anketa zasldna tfem nahodnd
vybranym 8kolam s jinou plsobnosti, neZ v kraji VysoCina a ty byly vyzvany k vyplnéni
dotazniku a k jeho struénému zhodnoceni z pohledu osob, pro které je uréen na vypinéni.

Pomoci internetového vyhledavace byly vybrany e-mailové adresy dvou zakladnich
§kol a jedné stfedni §koly. Na tyto 8koly byl dotaznik rozeslan pomoci elektronické posty.

Toto ovéfeni ankety probéhlo od 17. 12. do 21.12.2007 po dobu jednoho $kolniho
tydne a mélo mit za tikol jak zhodnoceni dotazniku po jeho obsahové strance, tak i zvolené
formé¢ dotazniku a vlastniho vyzkumu a na zéklad€ hodnoceni ziéastnénych uciteli umoZznilo
pfipadné korekce dotazniku je$té pied zapodetim vlastniho vyzkumu na Skolach v kraji

Vyso¢ina.
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S Organizace sbéru dat

5.1 Termin vyzkumu

Rozesilani ankety probéhlo v prvnim kole na za¢atku mésice ledna 2008, druhé v pili
ledna 2008 a tfeti od 30. ledna do 1. unora 2008. Sbér dat byl ukonéen 29. tinora 2008.
V prvnim kole byly obeslény viechny 8koly ve vybéru, v druhém kole ty $koly, od kterych po
prvnim obeslani nepfifla vyplnéné anketa anebo jind odpovéd’. VZdy tyden po odeslani anket
byli jednotlivi feditelé (feditelky), popfipadé sekretaridty kontaktovani telefonem a dotazani,
zda budou ochotni vyplnénim ankety anebo jejim postoupenim naptiklad uéitelim t&lesné
vychovy spolupracovat na providdéném prizkumu. Ve tfetim kole byl proveden pouze
telefonicky dotaz na pfipadnou spolupraci, vlastni anketa jiZ nebyla pfedem rozesilana.

TH kola v priibéhu dvou meésict, ve kterych byly §koly kontaktovany, méla poskytnout
dostate¢né dlouhou dobu na vyplnéni anket od jejich adresatli a to i v ptipadé, Ze se adresati
neudastnili na jejich vyplnéni a postoupili je jinym pedagogiim ziéastnénym na vyuce télesné
vychovy.

Délka sbéru dat byla zohledn&na a pfizplsobena zimnim prazdnindm a moZnosti

¢astého lyzafského vycviku v mésici lednu a tim i neuiCasti n€kterych ziéastnénych pedagogi.

5.2 Forma osloveni §kol

Vzhledem k vysokému poctu $kol, které byly pozadany o spolupraci na vyzkumu jsme
zvolili moZnost, jak je oslovit elektronickou postu. Vytvofend anketa pro ziskani potfebnych
dat od zudastnénych §kol byla spolu s priivodnim dopisem zasléna elektronickou poStou na e-
mailové adresy dle kontaktniho seznamu kol a $kolskych zafizeni v kraji Vyso€ina na $kolni
rok 2007/2008 a to bud’ na sekretariat §koly, nebo pokud byla v kontaktnim seznamu uvedena
piimo adresa feditele(lky) $koly, tak na tuto adresu. Text privodniho dopisu zaslaného spolu
s dotaznikem je uveden v pfiloze €. 2 na stran¢ 77.

V ptipadg, Ze od obeslanych §kol nepfi§la anketa vyplnéna zpét a nebyla od nich

obdrZena ani 74dn4 jina zprava potvrzujici ¢i vylu€ujici uéast na vyzkumu, byly tyto Skoly

33



jesté kontaktovany pomoci telefonu a po ustnim jednani anketa opé&t zasldna. Timto byla
vylouena moZnost, Ze by se uvedend anketa na jednotlivé Skoly nedostala a Skoly se
vyzkumu nasledn€ nemohly ziéastnit z diivodu neinformovanosti.

VzZdy byla pfi telefonickém kontaktu uvedena moZnost vyplnit anketu v elektronické
podobg, tisténé podob& a zaslat &i vyzvednout ji vyplnénou a soucasné také nabidnuta cast
na §kole a pfitomnost pfi jejim vypliiovani.

Pfesto, Ze vyplnénim ankety nevznikly $kolam, fediteldm ani ucitelim Zadné pfimé
vyhody, tak mohli jejim prostfednictvim poukézat na problémy a nedostatky pro vyuku
télesné piipravy na jejich Skolach, nebo naopak svymi nizory ¢&i zkuSenostmi ukazat, jak
efektivné vyuZivaji prostfedky, zafizeni a vybaveni pfi vyuce TV a jak fe§i své konkrétni
problémy v této oblasti. Tyto subjektivni odpovédi na polouzaviené otdzky mély pro vlastni
vyhodnoceni pouze informativni charakter, ale od moZnosti vyjadfit vlastni nazor bylo

o¢ekavano zvyseni z4jmu pro vyplnéni a navratnost ankety.
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6 Vysledky

6.1 Sbér dotazniku

V priibéhu provadéného prizkumu bylo osloveno vSech 125 vybranych gkol a to dle
vy3e uvedeného systému celkem ve tfech kolech.

V prvnim kole byly osloveny v8echny $koly pomoci dotazniku rozeslaného e-mailem
na adresy 8kol uvedené v kontaktnim seznamu $kol kraje vysogina a nisledn& telefonem
kontaktovini feditelé &i sekretaridty téchto $kol uvedené v témZe seznamu a poZadani o
spolupréci stni formou.

Toto prvni kolo probéhlo od 2. do 11. ledna 2008 a vyplnénych se vratilo 13 kust
dotaznikd, pfi¢emZ dva navracené dotazniky nebyly vyplnéné ve vech otazkach.

Ve druhém kole probihajicim stejnym zpisobem od 14. do 25. ledna 2008 bylo
obeslano 112 8kol, od kterych nebyl dosud doruden ani dotaznik, ani Zadn4 sprava vyjadiujici
se k nému ¢i k pfipadné spolupraci. Néasledné byly opét tyto Skoly kontaktovany telefonem. E-
mailem pfiSlo vracenych celkem 8 dotaznikd a téZ dva dotazniky nebyly vypln&né ve viech
zadanych poloZkach. V tomto kole byly jest® vyplnény dva dotazniky pfimo pti navitéve
Skoly, ktera byla domluvena telefonicky. Celkem bylo tedy ve druhém kole prizkumu ziskéno
zpét 10 vypln&nych dotaznikd.

Tteti kolo kontaktu $kol prob&hlo pouze telefonicky 30. ledna aZ 1.unora 2008 a
vtomto Easovém horizontu se vréatilo celkem 5 vypln&nych dotaznikd. CtyH obdrZené
dotazniky byly zcela vyplnéné ve vech zadanych otazkach, jeden byl obdrZen vyplnény

neuplné.

Tabulka ¢.10

Navratnost dotaznikii v jednotlivych kolech prizkumu

vriceno kusi %
1. kolo 13 10,4
2. kolo 10 8
3. kolo 4 3,2
celkem 27 21,6
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Vzhledem k tomu, Ze pfeduréeni adresati dotazniké byli vZdy kontaktovani anebo byl kontakt
navazan se sekretaridtem dané Skoly, lze faktor o neinformovanosti o provadéném vyzkumu
vylou€it. A to pfedevsim, Ze i pfes moZné zavahani uréenych osob v ojedinélych piipadech,
byl prizkum provadén ve tiech kolech v odliném &asovém terminu.

Seznam vSech 8kol, od kterych byl navracen dotaznik a tyto data dile vyhodnocovina je

uveden v tabulce ¢. 13 na strané 34.

Navratnost dotaznikl dle okresti a typt kol:

Tabulka ¢&. 11
Navratnost dotazniki zdkladnich $kol

okres obeslano vraceno vraceno
celkem %

Havli¢ktv Brod 9 3 333
Jihlava 22 5 22,7
Pelhiimov 10 3 30

Tiebié 11 2 18,2
Zdar nad Saz. 17 2 11,8
celkem 69 15 25

Tabulka ¢.12

Navratnost dotazniki st¥ednich Skol

okres obeslano vraceno vraceno
celkem %

Havli¢ktv Brod 10 2 20

Jihlava 13 2 15,3
Pelhfimov 9 2 22,2
Trebic 11 3 27,3
Zd&r nad Saz. 13 3 23,1
celkem 56 12 21,4
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Celkova navratnost ankety se ve C&tyfech okresech pohybovala po provedeném
prizkumu mezi 20 — 26,3%, pouze v okrese Zd4r nad Sazavou doséhla 16,6%.

U stfednich 8kol zfizenych jinym subjektem neZ Krajem vysocina se z 20 rozeslanych
dotaznikti vratil jeden (okres Tiebic).

Ani v jednom pfipadé se nepodatilo ziskat zpét viechny dotazniky adresované do §kol
v jednom mésté (celkem bylo ve vybéru 18 mést). Z tohoto diivodu nebylo moZné ani piesné
spocitat pfesny urbanisticky ukazatel cvicebni plochy pro $kolni té€lesnou vychovu v danych
méstech a neni moZné dokézat, zda je splndnd norma 1,79 m? cvidebni plochy na obyvatele
pro 8kolni télesnou vychovu jednotlivych mést a obci. T€Z neni moZné prokazat, zda sidla se
zvetiujicim se poftem obyvatel maji této plochy vetsi podil na jednoho obyvatele, zda je tomu
naopak, ¢i zda velikost sidla nehraje v kraji Vyso¢ina na tento ukazatel Zadny vliv a jedna se
vZdy o individualni stav v daném meésté nebo obci.

Ze ziskanych materiali bylo v8ak moZné provést porovnani cvicebni plochy v m? na
jednoho Zaka pfi hodinach TV a porovnanim téchto parametrl zjistit piipadné rozdily mezi
Skolami.

Pro toto porovnini mezi Skolami byly sledovany parametry vnitini a venkovni
cvifebni plochy uZivané pro vyuku TV, kde se do této plochy pocitala cvicebni plocha
télocvi¢en a cviCebni plocha venkovnich a krytych hfist. Nasledné byly tyto udaje rozdéleny
podle velikosti jednotlivych sidel do skupin do 8 000, 12 000,16 000, 25 000, 40 000 a 50 000

obyvatel. Jednotlivé skupiny byly zvoleny dle velikosti mé&st zatazenych do prizkumu.
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Tabulka ¢. 13

Cvicéebni plocha vyuzivana Skolami pro TV

okres nazev Skoly pocet cvitebni plocha m*
Zaka | celkova na jednoho
Skoly Zaka
Z8 Jihlava/ Kollarova 452 7200 15,92
ZS Jihlava/ Seifertova 660 2900 4,39
Z8 Jihlava/ Havli¢kova 290 960 3,3
Ktest'anska ZS Jihlava 175 0 0
Jihlava | 7§ T¥est’ 600 15110 25,18
SZS Jihlava 250 330 1,32
SS technick4 Jihlava 503 1000 1,98
ZS Velka Bite¥/ Sadova 678 2320 3,41
ZS Velka Bite¥/ Tifnovska 43 0 0
Tiebi€¢ | SS stavebni Tiebi 560 6500 11,6
SS femesel Ttebi& 442 5843 13,21
Katolické gymnazium Tiebid 360 1660 4,55
78 Zd&4r nad Sazavou/ Komenského 380 5500 14,41
ZS T.G.M. Moravské Bud&jovice 494 3900 7,89
Zd’ar nad | VOS a SPS Zd'ar nad Sazavou 605 7625 12,59
Sazavou | SS Velké Meziti&i 430 3674 8,53
Gymnazium Nové Mésto nM. 440 1236 2,8
Z8 Pelh#imov/ Prazska 400 1500 3,75
ZS Humpolec/ Hradské 488 2450 5,01
Pelh¥imov | ZS Pacov/ ndm. Svobody 250 7800 31,2
Gymnézium Pelhfimov 450 500 1,1
SS Pelhiimov/ Friedlova 860 1780 2,06
ZS Havli¢kv Brod/ Koneéna 242 12704 52,48
Havli¢kiv | ZS Svétla nS/ Komenského 357 5140 14,39
Brod | ZS Sv&tla nS/ Lanecka 400 680 1,7
Gymnézium Chotébof 367 400 1,09
SZS a VOSZ Havl. Brod 214 2240 10,46

Z idaji uvedenych v tabulce &. 14 je patrny velky rozdil v moZnostech vyuZiti celkové plochy
sportovidt’ jednotlivymi Skolami pro vyuku t&lesné vychovy. Z posuzovanych udaji dale
vyplyva, Ze podet Zakd (velikost 8koly) nema vliv na velikost vyuZivané plochy pfi hodinach

télesné vychovy.
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Tabulka ¢. 14

Srovndni prumérné cvicebni plochy dle velikosti sidel

Velikost do  8tis. | Do 12 tis. | Do 16 tis. | Do 25 tis. | Do 40 tis. | Do 50 tis
sidla obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel
Cvicebni 10,55 9,64 2,3 12,96 9,78 4,48
plocha/m2

Pfi porovnani primémné cvitebni plochy vyuZivané Skolami podle nami uréenych

kategorii velikosti sidel se ukazuje, Ze az do poc¢tu 40 tisic obyvatel se plocha na jednoho Zaka

pohybuje mezi 9,64 a 12,96 m®. Vyjimkou je vnaSem piipadé oblast sidel do 16 tisic

obyvatel, kterd je vtomto prizkumu =zastoupena pouze jednim méstem se tfemi

posuzovanymi $kolami, a proto Udaj je specificky pouze pro toto mésto. Mésta do 50 tisic

obyvatel jsou zastoupena v priizkumu také pouze jednim mé&stem s celkem péti posuzovanymi

Skolami.
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6.2 Porovnani vybaveni jednotlivych $kol sportovisti,

naradim a na¢inim

6.2.1 Atletika

Z udaji ziskanych z dotaznikl bylo zjisté€no, Ze se vyrazné lisi pocet §kol vybavenych
pro vyuku atletiky a to zejména pii porovnani zadkladnich a stfednich kol mezi sebou.
Z posuzovanych 15-ti zékladnich 8kol ma k dispozici drahu na 100 metrd nebo oval na 200 —
400 metrt deset 8kol, z toho osm $kol ma ve svém arealu oboji. Z deseti téchto sportovist’ jich
pét ma umély povrch a pét jich je Skvarovych. U stfednich $kol mé ve vlastnim aredlu
atletickou drédhu pouze jedna Skola z posuzovanych dvanécti, a to se §kvarovym povrchem jak
u drahy na 100 metrt, tak 1 u ovalu.

Pro skok daleky jsou opét vybaveny lépe zakladni §koly, kdy doskoci$té ma jedenact
§kol, zatimco u §kol stéednich jsou to doskocisté ¢tyfi. Doskocisté pro vyuku skoku vysokého
je na deviti jmenovanych zakladnich Skoldch a na Sesti stfednich 8kolach. NavySeni poctu
doskodist’ pro skok vysoky oproti skoku dalekému je u stfednich §kol déno jeho umisténim do
télocvicen pii absenci vlastnich venkovnich hfist’ a atletickych drah.

Z atletického vybaveni potfebného pro vyuku jsou Skoly vybaveny v dostatecném
mnoZstvi pro hody (micky nebo granity, vrhagské koule) a pro b&h a nacvik startl startovnimi
bloky. Pouze tii zdkladni $koly uvedly, Ze disponuji vySkové nastavitelnymi pfekaZkami,
které patii na zékladnich $koldch mezi rozSitujici uéivo. Toto vybaveni je rovnéZ na dvou
stiednich $kolach.

Dostupnost atletickych sportovit’ nutnych pro vyuku mimo areél $koly je u zékladnich
8kol ve dvou pifipadech 5 — 10 minut, viechny ostatni $koly maji sportovi§té dostupné do 5-ti
minut. U stfednich kol je dostupnost atletického sportovi§té do 5-ti minut u 5-8kol, do 10
minut u &tyfech 8kol.U t¥ech ¥kol je dostupnost sportovi§té pro vyuku atletiky nad deset
minut, coZ je pro vlastni délku vyukové hodiny nevhodné.

Zavérem vyhodnoceni zabezpedeni atletiky je moZno konstatovat, Ze vyuku atletiky je
moZno piimo zajistit v aredlech 66% zékladnich §kol a pouze necelych 8,5% zkoumanych
stfednich 8kol, coZ ukazuje, Ze stdle mnoho kol musi nav§tévovat sportovisté jinych subjektd.
Vznikaji tak nejen néklady spojené s prondjmem sportovist, ale je zde tfeba i delsi Cas

k pfesunu na sportovi§té na tikor vyucovaci jednotky.
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Tabulka &. 15
Pocty vybranych atletickych sportovist v aredlech zdkladnich skol dle okresi

okres typ Skoly Draha na 100 Atleticky oval Doskociste
metri
n=pocet | pfirodni | uméla | pfirodni | umély Skok Skok
§kol daleky vysoky
Jihlava z8 3 0 2 0 4 2
Trebié z8 0 1 0 1 1 0
Zd%r n Séz. z3 0 1 1 0 1 2
Pelhfimov z8 0 2 1 0 2 2
Havl. Brod z8 2 1 2 1 3 2

Tabulka €. 16
Pocty vybranych atletickych sportovist' v aredlech strrednich kol dle okresii

okres typ Skoly Draha na 100 Atleticky oval Doskocisteé
metril
n=pocet | pfirodni | uméld | pfirodni | umély Skok Skok
Skol daleky vysoky
Jihlava = 0 0 0 0 0 0
Trebi¢ S8 0 0 0 0 2 2
Zd’ar n Saz. S8 1 0 0 0 1 2
Pelhfimov S§ 0 0 0 0 1 2
Havl. Brod S8 0 0 0 0 0 0
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6.2.2 Gymnastika

Pro otazky z oblasti gymnastiky bylo pfi sestavovani dotazniku vychazeno z vybaveni
doporuceného k zabezpeceni vyukovych hodin v zékladnim i rozSifujicim udivu pro Z4ky na
zékladnich i stfednich $kolach.

Z navracenych dotaznikli je zfejmé, Ze oproti atletice je vyuku gymnastiky moZné
zajistit na vétSing stfednich $kol pfimo v arealu §koly a to i pfesto, Ze vlastni gymnasticky sal
maji pouze dvé stfedni Skoly z posuzovanych a vyuka tak probiha v prostorech t&locviény. U
zékladnich 8kol je gymnasticky sél v Sesti z posuzovanych patnicti zafizeni. Pouze ve tfech
pfipadech bylo uvedeno, Ze 8koly maji vlastni zrcadlovou sténu a téZ tii vlastni taneéni sal (v
jednom piipade se jedna o stejnou $kolu).

Ctyti $koly uvedly, e nevlastni ¥4dné nafadi ani nagini (vyjma $vihadel nebo ty&i,
které byly ve vSech obdrZenych odpovédich uvedeny, Ze jsou pro vyuku v poétu minimalng
1ks na Z&ka), avSak dostupnost sportovisté s potfebnym vybavenim pro vyuku gymnastiky je
u téchto Skol do pé&ti minut chiize od §koly. Jednalo se o dvé zakladni a dvé stiedni Skoly.

Jedna 8kola ma dostupné vybaveni pro vyuku vzdaleno vice neZ 10 minut od Skoly, ve
dvou pfipadech je to 5-10 minut a v8echny ostatni maji potfebné zazemi pro vyuku p¥imo
v arealu 8koly, €1 do péti minut chiize od $koly. Vzdalenost vice jak 10 minut od Skoly je opét
nutno povaZovat za krajn€ nevyhovujici zhlediska &asu nutného kpfesunu a &asu

zbyvajicimu pro vlastni vyuku.

JestliZe v gymnastickém nafadi byl pomér zjisténého vybaveni na zakladnich i
stfednich Skol4ch velice podobny, v gymnastickém néa¢ini byly oproti stfednim $kolam lépe
vybaveny $koly zakladni a to pfedeviim v na€ini na moderni gymnastiku (stuhy a kuZele), na

aerobic (bedynky) a ve vybaveni mi¢i (gymball,overbal)

Tabulka ¢. 17

Vybaveni skol gymnastickym nacinim

Stuhy a kuZele Bedynky pro aerobic Miée overball, gymbal
Pocet kusii 1-10 10-20 1-10 | 1120 | Vicenez20 | 1-10 | 11-20 | Vice nez 20
Z8 w5 3 3 0 5 1 4 8 3
SS mi 1 2 3 2 0 4 1 o0 1
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V otazce vhodnosti zafizeni pro vyuku bylo ve dvou pfipadech uZivané zafizeni
hodnoceno jako nevyhovujici svoji velikosti i stavem, vjednom pfipadé byl uveden

nevyhovujici stav a v jednom pfipadé pouze nevyhovujici velikost pro vyuku.

Tabulka ¢. 18

Vybaveni vybranych gym. salii a ndfadi v aredlech zdkladnich skol dle okresi

okres Gymnas | Gymmastic | Odrazovy | Trampo- | kruhy | kladina | bradla | hrazda
ticky sal | ky koberec | mustek lina

Jihlava | ZS 1 3 5 3 4 4 3 4
=5

Tiebic | Z8 1 1 1 1 1 1 1 1
=2

Zd4r nSaz. | Z8 1 1 1 2 2 2 2 2
=2

Pelhtimov | Z8 2 1 ) 2 2 3 1 2
n=3

Havl. Brod | Z8 1 3 3 3 3 2 1 3
n=3

Tabulka €. 19

Vybaveni vybranych gym. salii a nafadi v aredlech stfednich Skol dle okresti

okres Gymnas | Gymnastic | Odrazovy | Trampo- | kruhy | kladina | bradla | hrazda
ticky sal | ky koberec | mustek lina

Jihlava | SS 1 1 1 1 1 0 0 1
n=2

Trebie | SS | 0 2 3 3 3 2 1 3
n=3

Zd4r nSéz. | SS 1 2 3 3 3 3 2 3
=3

Pelhiimov | SS 0 1 2 1 1 2 2 2
=2

Havl. Brod | SS 0 1 1 1 1 1 0 1
=2
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6.2.3 Sportovni hry

Pies 85% dotazovanych 8kol v odpovédich uvedlo, Ze disponuje ve svém aredlu tfemi
ze Ctyfech nejbéznéjsich sportovist’ na sportovni hry (fotbal, volejbal, basketbal, hazend) a ve
velkém mnoZstvi jsou rovnéZ rozdifeny i ostatni druhy sportovnich her na 3kolach, viz.
nésledujici tabulka. V tabulce neni z dotazovanych her uveden stolni tenis (zajistén na 77,8%
dotazovanych 8kol), tenis (zajitén na 48,1% $kol), badminton (zaji§tén na 44,4% $kol), ledni
hokej (zajistén na 23,6% 8kol), korfbal, ringet a squash (zajistén shodné na 3,7% gkol).

Cas nutny k dosaZeni potebnych sportovist mimo aresl $koly pro vyuku sportovnich
her je u péti 8kol vrozmezi 5-10 minut (4 stfedni a 1 zékladni $kola), ve vSech ostatnich
§kolach jsou schopni pfesunu na pozadované sportovisté do 5-ti minut.

Tabulka €. 20

Pocty vybranych vyuzivanych sportovist zakladnich skol dle okresi

okres fotbal | volejbal | basketbal | hdzend | softbal florbal ringo

Jihlava zs| 5 6 6 5 5 7 5

Ttebid Zé 1 2 1 1 1 1 1

Zd4r n Saz. Zg 3 3 2 1 2 2 2
w2

Pelhiimov z8| 3 3 4 2 0 3 3

Havl. Brod ZS 3 4 4 2 0 2 1
3

Tabulka ¢&. 21

Pocty vybranych vyuzivanych sportovist na st¥ednich Skoldch dle okresi

okres fotbal | volejbal | basketbal | hazend | softbal | florbal ringo

Jihlava S8 0 2 1 1 0 2 2

Tebi& S; 4 3 3 2 3 3 0

Zdar n Saz. SS 3 4 3 1 1 3 0
0=3

Pelhtimov S8 2 3 2 1 2 1 0
n=2

Havl. Brod | SS 0 2 1 1 0 1 1
n=2
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Graf ¢.1: Procentuelni zastoupeni vybranych druhii sportovist na Skoldch
Tabulka €. 22
Moznosti vyuZivat vybrand sportovisté dle klimatickych podminek
okres volejbal basketbal hizena florbal
venkovni | kryté | venkovni | kryté | venkovni | kryt€é | venkovni | kryté
Jihlava z§ 2 4 2 4 3 2 2 5
S8 1 1 0 1 0 1 0 2
Trebi& zs 1 1 0 1 1 0 0 1
S8 0 3 0 3 1 1 0 3
Zd4rnSéz. | 23 1 2 0 2 0 1 0 2
SS 1 3 0 3 0 1 1 2
Pelhfimov | ZS 2 2 2 2 1 1 1 2
ss 2 1 0 2 0 1 0 1
Havl. Brod | Z8 1 3 1 3 1 1 0 2
S8 1 1 0 1 0 1 0 1
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Tabulka ¢.23

Pocty vybranych vyuZivanych sportovist podle jejich standard. rozmérii

okres fotbal volejbal basketbal hédzend florbal
stand | zmen | stand | zmen | stand | zmen stand | zmen | stand zmen

Jihlava z_}j 1 4 4 2 3 3 4 1 7 0
ﬁz 0 1 2 0 0 1 1 0 1 1

Tiebit i‘f‘ 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0
§=§ 2 2 3 0 3 0 2 0 1 2

Zd4r nSéz. ?f 2 1 3 0 2 0 1 0 1 1
S§ 0 3 4 0 1 2 1 1 2 1

Pelhfimov isS 2 1 4 0 4 0 2 0 3 0
sSj 2 0 2 1 1 1 0 1 1 0

Havl. Brod §_§ 1 2 4 0 3 1 1 1 1 1
s_:§ 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1

Z obdrZenych materidli je zfejmé, Ze pro vyuku fotbalu, volejbalu, basketbalu, hdzené
a florbalu m4 u zékladnich §kol 22 % a u stfednich $kol 38,4% sportovi§t z riznych divodl

zmen$ené rozméry, neZ jsou rozmery standardni pro danou sportovni hru.

Na zikladé provedeného priizkumu bylo zjiit¥no, e viechna zmenSend h¥istd na

zékladnich Skolach (celkem 17) pro vySe uvedené sportovni hry i pfes své zmenSen€ rozméry

vyhovuji vyuce t€lesné vychovy v tomto sméru. U stfednich kol osloveni pedagogové uvedl,

Ze vyuku provad&ji na 20 zmenSenych hiistich z celkového poétu 52. Z té€chto 20 bylo celkem

10 oznaleno, Ze svymi rozméry nevyhovuji pro vyuku.

g& RI

stfedni Skoly

Graf €. 2: Nevyhovujici sportovisté na Skoldch
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Dostupnost sportovist’ pro vyuku sportovnich her, kterd nejsou v arealu $kol je u
Ctyfech ze sledovanych dvaceti sedmi $kol v ¢ase do 10-ti minut, ostatnich dvacet tfi $kol ma
potiebné sportovisté dostupné do péti minut a nebo ptimo v aredlu skoly.

Ze sledovaného hygienického zafizeni je u vyuZivanych t&locvi¢en a sportovnich hal
k dispozici vZdy $atna, toalety i sprcha, vyjma jednoho pfipadu, kdy ma zafizeni pouze ¥atny
a toalety. U venkovnich sportovist’ uvedlo pfitomnost tohoto zdzemi pouze 13 z 27 Skol.
V jednom dalSim pfipad€ byla uvedena pouze $atna, jednou pouze toalety a jednou pouze
sprcha. Ostatnich 11 8kol neuvedlo Z4dné hygienické zafizeni ani Satnu. Situaci se

sledovanym zdzemim je nutné posoudit u venkovnich hfist’ jako nevyhovujici.

6.2.4 Posilovny

Z hlediska zaméfeni télesné vychovy na zékladnich §kolach a véku vyulovanych je
zfejmé, Ze tento druh Skol nebude vzdy vybaven na rozvoj svalové sily u Zaki na posilovacich
strojich. Nicméné€ mezi dotazované vybaveni byly zafazeny napf. rotopedy a spininkova kola
umoZitujici zatraktivnéni vyuky i pro zZaky na tomto stupni $kol. Tento druh vybaveni je jen
v Sesti zakladnich Skolach a to jesté vzdy ve zcela nedostateném poctu (1-2 rotopedy ve
vybaveni Skoly).

Podle vyhodnoceni dotaznikd nepatfi tato oblast pii Skolni télesné vychové na
stfednich Skolach mezi opomijené, co se ty€e vlastniho materidlniho vybaveni, kdy 9 z 12
posuzovanych stfednich kol uvedlo vyuZzivané vybaveni posiloven vhodné pro vyuku, aviak
dostupnost tohoto zafizeni byla v jednom piipad€ vice nezZ 10 minut, coZ je doba pro pfesun
z hlediska vyukové hodiny nevyhovujici a ve &tyfech ptipadech mezi péti a deseti minutami.
V ostatnich pfipadech byla doba pro pfesun do péti minut.

Vjednom piipadé byla posilovna vyuzivana stfedni 8kolou hodnocena jako
nevyhovujici pro vyuku z hlediska své velikosti i z hlediska svého stavu.

U dvou posiloven vyuZivanych stfednimi $kolami byla oznadena nepfitomnost toalet,
u posiloven vyuzivanych zédkladnimi $kolami byla tfikrdt zaznamenana nepfitomnost
jakéhokoliv hygienického zafizeni a Saten. Absenci toalet €i sprchy povaZujeme pro

zabezpeCeni vyuky télesné vychovy za nevyhovujici.
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6.2.5 Porovndani dle velikosti sidel a okresu

U tohoto vyhodnoceni jsme zdm&me& vychazeli ze sportovist na provozovéani sportovnich her
(fotbal, volejbal, basketbal, hdzen4, florbal) na §kolach v jednotlivych zigastnénych méstech a
nasledné vydélili poétem hodnocenych $kol daného mésta. Do hodnoceni nejsou zapoCteny
§koly, které hodnoceny druh sportovi§t€é nemaji ve svém aredlu. Sportovisté, kterd jsou
uvedend nevyhovujici, ale v aredlech $kol jsou zapocitdna. Stejnym zpiisobem je vytvofeno

hodnoceni v zajisténi atletiky.
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Graf €.3: Pocet sportovist na sportovai hry a atletiku na Skoldch ve vztahu
k velikosti sidla
Zgrafu €. 3 je patmé, Ze se zvetSujicim se sidlem se soucasné zvétSuje pocet

sportoviSt na provozovéani sportovnich her ve $kolni TV, coZ neplati u sportovi3t na atletiku.
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Graf €. 4: Pocet sportovi§t na sport.hry a atl. v pFepoltu na jednu Skolu v rdmci okresii
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Nejvice sportovnich her mohou v priim&ru hrat v okrese Jihlava, Zd’4r nad Sézavou a
Pelhfimov (5 druhd@ sportovi§t’ na jednu Skolu), dale v okrese Havlickiiv Brod (4,2
sportovi§te) a nasleduje okres Tiebi€ (4 sportovisté).

Na provozovani je atletiky je nejvice sportovidt’ v okrese Havlickiiv Brod (0,75
sportovistd v pfepoétu na jednu Ekolu), okrese Jihlava (0,5 sportovits), nasleduji okresy Zd'ar
nad Sazavou a Pelhfimov (0,4 sportovi§td) a okres Ttebi (0,25 sportovistg).

Atletickd sportovisté, jak jiZ bylo dfive uvedeno, jsou v deseti z posuzovanych
jedenécti pfipadd na zikladnich §kolach a proto je nutno hodnotit Setnost t&chto sportovist’ ve
vztahu k zakladnim $kolam.

6.2.6 Porovnani dle ziizovateli $kol

Ze zuCastnénych zakladnich patnacti kol je jedna, kterd m4 jiného zfizovatele, nez je
obec ¢i mésto. Jedna se o cirkev. Tato Skola v anketé uvedla, Ze nevlastni Z4dna sportovisté a
disponuje pouze néafadim a nadinim na gymnastiku. V otazce didaktickych pomficek je
vybaveni této Skoly ve srovnani s ostatnimi §kolami nadprimémé — uvedla, Ze vlastni v§echny
dotazované didaktické pomiicky pro vyuku. I pies absenci viech sportovist’ v arealu $koly je
vyuka dle provedeného vyzkumu zaji¥téna na sportovistich vzdalenych nejdale 5 minut od
Skoly.

Mezi hodnocenymi dvanacti sttednimi $kolami je také jedna s jinym zfizovatelem, nez
je krajsky ufad. Opét se jednd o Skolu cirkevni. Tato %Zkola patfi mezi 92 % némi
posuzovanych stfednich §kol, které nemaji ve svém areélu sportovisté na vyuku atletiky. Pro
vyuku gymnastiky Skola spada do 58 % stfednich $kol, jeZ mohou gymnastiku vyucovat bez
jakéhokoliv omezeni. Sportovni hry jsou zaji§tény v kryté télocviéné a umoziuji vyuku
volejbalu, florbalu, hazené a basketbalu, i kdyZ posledni dv€ hry na zmenSeném, neZ
standardnim hfisti. Sou¢asn& ma tato §kola moZnost vyuZivat své venkovni hfi§t€ na fotbal a
softbal. Vybaveni na sportovni hry je z hlediska moZnosti v porovnani s ostatnimi stfednimi

§kolami nadprtimémé. Tato stfedni $kola je jedna ze dvou, které nemaji posilovnu.

49



6.3 Vhodnost sportovist’

Posuzovana byla velikost a stav uZivanych sportovi$t' pro atletiku, gymnastiku,
posiloven a jednotlivych sportovnich her. U obdrZenych dat z jednotlivych §kol oznadenych
jako nevyhovujici stavem &i velikosti nebyl dale zkoumén diivod tohoto stavu, ani jiné
posouzeni ¢i srovnani s normami ¢i jinymi pfedpisy zda je dané zafizeni moZno kvalifikovat
timto zplisobem.

Z hlediska vyuZivani sportovi$t’ $kolami je nejvhodngj$i posouzeni kol zékladnich a
Skol stfednich oddélené. U 8kol zékladnich nejsou hodnoceny posilovny.

Z celkového poctu patnacti zakladnich $kol byl ve dvou pfipadech uveden nevhodny
stav 1 velikost sportovi§té na gymnastiku, v jednom p¥ipadé€ pouze velikost a v jednom pouze
nevhodny stav sportovisté. U atletickych sportovi$t’ byl jednou uveden nevyhovujici stav i
velikost, ve dvou piipadech pouze velikost a ve dvou pfipadech pouze nevyhovujici stav
sportovité. HYist€ a sportovisté pro sportovni hry byly posuzovéany pro fotbal, volejbal,
hazenou a basketbal zvlast. A to jak venkovni, tak krytd, vzdy v poltu, ve kterém byly
uvedeny jednotlivymi 8kolami. Ve sportovistich pro sportovni hry se jednalo o dva pfipady
nevhodného stavu sportovisté ( 1x fotbal, 1x basketbal).

Tabulka ¢. 24

Nevyhovujici sportovisté vyuzivana zdkladnimi Skolami

sportovisteé posuzovany pocet | nevyhovujici velikost | nevyhovujici stav
Gymnastika 15 3 3
Atletika 15 3 3
Sportovni hry 61 0 2

U stfednich $kol nevyslovila Zadnd Skola vyhrady k zabezpefeni gymnastiky. U
atletického zazemi jedna $kola uvedla nevyhovujici stav i velikost zafizeni. V hodnoceni hfist’
pro sportovni hry byl celkem pdtkrat oznaen nevyhovujici stav i velikost (2x fotbal, 1x
volejbal, 1x basketbal, 1x hazen4) a v dal§ich péti pfipadech pouze velikost hii§té (2x fotbal,
2x basketbal, 1x hazend). Zafizeni posiloven bylo hodnoceno dvakréit nevyhovujici jak svoji

velikosti, tak i svym stavem.
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Tabulka €. 25

Nevyhovujici sportovisté vyuzivand stFednimi Skolami

sportovisteé posuzovany pocet | nevyhovujici velikost | nevyhovujici stav
Gymnastika 12 0 0
Atletika 2 1 1
Sportovni hry 41 10 1
Posilovna 12 2 2
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6.4 Ostatni sportovi§té pro vyuku TV

U dotazi na sportovisté zatraktiviiujici vyuku pét zdkladnich $kol uvedlo, Ze ma ve
svém arealu lezeckou sténu a dalsi dvé Skoly maji toto zafizeni v pfipadé z4jmu dostupné
mimo aredl 8koly. U stfednich Skol je lezeckd sténa dostupnd mimo aredl ve d&tyfech
ptipadech.

Draha pro skateboard nebo kole¢kové brusle je dostupna pro sedm zakladnich $kol a
tii stfedni 8koly.

Jedna zéakladni Skola odpové&déla kladné€ na vlastnictvi lanovych drah pro moZnou
vyuku. Dalsi dvé zakladni a dvé stfedni §koly maji lanové drahy dostupné.

Pfi vlastnictvi ¢i moZnosti vyuZivat uvedena zatizeni nebyl zji§tén vliv velikosti sidla a
Skoly tyto zaf{zeni se v uvedeném mnoZstvi nachizeji v rliznych méstech kraje Vysoc€ina,
s riiznym poctem obyvatel.

Zimni stadiony jsou dostupné pro dvacet p&t z dvaceti sedmi $kol a vSechny Skoly
moznost vyuky na zimnim stadionu vyuzivaji. Zbylé dv& skoly uvedly, Ze k vyuce brusleni
vyuzivaji pfi vhodnych klimatickych podminkach rybniky.

Vsechny zékladni 8koly vyuZivaji k organizaci kurzd plavecké bazény. Tyto bazény se
vzdy vyskytuji v naS§em priizkumu v méstech aZz od 16 000 tisic obyvatel a proto 3koly
pisobici v menSich méstech a obcich musi za vyukou dojizdét. Vyjimku tvofi mésto
Humpolec (do 12 000 tisic obyvatel), kde se v jediném takto velikém meésté nachédzi kryty
plavecky bazén. Ze stfednich $kol je kryty plavecky bazén dostupny pro osm z dvandcti kol
ziudastnénych ve vyzkumu a vSechny tyto 3koly jej vyuZivaji pro vyuku. Pouze dvé Skoly
organizuji plavecké kurzy. CtyH stfedni skoly se k otazce nevyjadfily.

Dalsi kurzy organizované S$kolami jsou kurzy lyZzafské, které organizuji vSechny
oslovené 3koly. Kurzy turistiky jsou organizoviny na péti zakladnich Skolich a osmi

stfednich 8kolach. Cyklistické kurzy pofadaji tf zékladni §koly a osm 8kol stfednich.
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6.5 MozZnosti vyuZivani pfirodnich sportovist’ §kolami

K moZnosti pfistupu a vyuZiti piirodnich sportovi¥t’ (parky, lesy, apod.) v ramci vyuky
TV se vyjadfilo 25 z 27 dotazovanych $kol. Ve vSech zaznamenanych odpovédich skoly
uvedly, Ze maji moZnost vyuZit uvedend pfirodni sportovi§té pro TV. Z t&chto 25 kol jich 23
sportovist€ vyuziva. Dvé 8koly uvedly, Ze vyuZivaji v zimnich mé&sicich pro zaji¥téni brusleni
zamrzlé rybniky (absence zimnich stadiond v t&chto mé&stech).

Pii rozdéleni $kol dle velikosti sidel patii 8koly, které se k otdzce nevyjadfily do 40-ti
a 50-ti tisicovych mést. Pfi stejném dé&leni spadaji 3koly sportoviité dle svého sdéleni
nevyuZzivajici jedna do obci s 8 tisici obyvateli a jedna s 50-ti tisici obyvateli.

Ze $kol, které se nevyjadiily, a které sportovisté nevyuzivaji, se jedna o dvé zakladni a
dvé stfedni skoly.

V moZnosti pfistupu k pfirodnim sportovi§tim vramci vyuky télesné vychovy je
mozZné konstatovat, Ze §koly v naSem vyb&ru maji moZnost tyto lokality pro vyuku pouZit bez

vlivu velikosti daného sidla a typu $koly.

Tabulka &. 26

Vyuzivani prirodnich sportovist Skolami

pfirodni sportovisté

velikost sidla (obyvatel) nevyuziva neodpovédélo
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do 16 000
do 25 000
do 40 000
do 50 000
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6.6 Finan¢ni zabezpeceni TV

Na otézku tykajici se finanéniho zaji$t€ni vyuky odpovédé€lo dvacet est z dvaceti
sedmi zicastn€nych $kol, pfiCemZ jedna odpovéd nemiiZe byt pro svoji nesrozumitelnost

vyhodnocena

O neupresnéné pFijmy
Elsponzorstvi, prispévky, nadace
rozpodet Skoly

73,3% Skol 13,3% Skol  6,6% Skol

Graf &. 5: Financni zabezpeleni TV na zdkladnich skoldch

U zékladnich kol je TV v 73,3% hrazena pouze z rozpo¢tu koly. V 13,3% je t&lesnd
vychova hrazena zhruba z 95% ( 90-99%) z rozpoctu Skoly a zbyvajici objem financi je ze
sponzorstvi, pfispévku a nadaci. Jedna $kola uvedla, Ze na provoz TV pfispiva z rozpoctu
Skoly ze 70%, 10% je ze sponzorstvi a zbyvajicich 20% tvoii ostatni piijmy (neupfesnéné).

1001

prispévky, nadace
Drozpocet Skoly

01 , |
82% kol 18% kol

Graf €. 6: Finandni zabezpeceni TV na stiednich Skoldch

Sledované stfedni Skoly maji viechny vylohy spojené s materidlnim zaji§t€nim télesné

vychovy hrazeny pouze z rozpoctu Skoly v necelych 82%. Ve zbyvajicich piipadech se na
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zaji§téni rozpodet Skoly podili v 90-99%. I u tohoto typu kol tvoti zbyvajici % v zajisténi TV
ptispévky a nadace.

V oblasti vydeje finanénich prostfedkd na konkrétni tiely se situace odviji podle toho,
zda, zkoumané 8koly maji vlastni sportovi§t&. Skoly nevlastnici 4dné t&lovychovné zatizeni
ani sportovi$té vydaji na pro najmy téchto chybé&jicich sportovist’ aZ celou ¢astku urCenou na
télesnou vychovu (tfi pfipady stfednich $kol).

Vyjma uvedeného p#padu tfech stfednich §kol je situace na 8kolach v kraji Vysocina
velice podobna jak v rozdéleni pole typu $koly, tak i podle jednotlivych okresii a proto jsou
uvedena data souhrnna za viechny zucastnéné skoly.

NejvEtsi finanéni zat&Z pro t&lesnou vychovu je ndkup nafadi a néa¢ini, jenZ tvoii
souhrnng kolem 65% z &astky na TV. Nésleduji opravy tohoto nafadi a nacini, které
od&erpavaji v priméru necelych 13%. Dalsich 12,5% je vydavino na pofizovani
didaktickych pomticek a zbyld &astka je vydavana na zmiifiované prondjmy potiebnych
zafizeni a na jiné, §kolami neuvedené udely.

V otézce GdrZzby vyuZivanych sportoviit’ se u 84 % Skol riznym podilem na udrzbé
podili uditelé ¢i jiny zaméstnanec 3koly. U zbyvajicich $kol tuto &innost zajist'uji pouze

externi firmy.
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6.7 Vyuziti didaktickych pomicek p¥i vyuce TV

Skoly byly vanketé dotazoviny na vyuZivini tdchto didaktickych pomficek:
magnetofon, video, DVD, promitacka, pocitaé, projektor, videokamera, fotografie a dale mély
moZnost uvézt jiné pomicky vyuzivané pti vyuce.

Vysledky prizkumu ukazaly, Ze promitaéky byly nahrazeny moderné&j§imi pfistroji a
pocita nebo DVD. Z tohoto divodu nebudou dale vyhodnocovany a zapocitdvany do
vysledki.

VSechny dotazované didaktické pomiticky ma k dispozici 60% zédkladnich Skol.
Dalsich 20% zakladnich $kol ma k dispozici Sest ze se sedmi dotazovanych pomicek.
Zbyvajicich dvacet procent $kol uvedlo, Ze ma k dispozici pouze tfi z uvedenych pomiticek
pro vyuku. Dal$i pomiicky pro vyuku zékladni Zkoly uvedly vysledkové tabule a
dataprojektory.

Ze stiednich Skol vlastni vSechny dotazované pomicky pouze 33,3%. Jedna dalsi
§kola ma Sest ze sedmi pomiicek. Dvé Skoly disponuji péti a dvé $koly &tyfmi pomickami.
Jedna 8kola uvedla, Ze ma k dispozici tfi druhy didaktickych pomdcek a jedna $kola uvedla,

Ze vlastni pouze magnetofon a fotografie.

Tabulka ¢&. 27
Zabezpedleni didaktickymi pomiickami na Skoldach (v %)

zakladni koly stfedni $koly
magnetofon 100 100
video 100 83,3
DVD 100 75
pocitaé 93,3 58,3
projektor 86,6 50
videokamera 73,3 50
fotografie 80 75
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Z uvedenych udaji v tabulce &. 28 vyplyva, Ze v oblasti didaktickych pomicek jsou
lépe vybaveny zakladni $koly.

Vlastni vyuZivani téchto pomticek pfi vyuce je piibliZzné stejné na zékladnich i
stfednich 8kolach. Nejcastéji vyuZivany jsou magnetofony, u kterych Skoly ve vétSing€ ptipadi
uvedly, Ze je vyuZivaji vice nez dvacetkrat za Skolni rok. Na druhém misté $koly vyuZivaji

video a pak nésleduji fotografie a DVD.

6.8 Nejoblibenéjsi sport pri vyuce TV

Soudasti otdzek ankety byl i dotaz pro ucitele TV na nejoblibené&jsi sport mezi Zéky na
Skolach. Oc¢ekavané odpoveédi méli dat odpoveéd’ na otazku, ktery sport ma nejvétsi podporu
mezi zdky a ktery druh sportoviité je proto nejCast&ji vyuZivany. Tato otazka byla
vyhodnocovana zvlast' pro chlapce a divky. V anket® byly uvedeny discipliny atletika, fotbal,
basketbal, volejbal, gymnastika, posilovani, plavani a dale byla ponechana moZnost uvést
pfipadny jiny druh provozovaného nejoblibengj§iho sportu. Tato moZnost se nakonec stala
nejcasté)i uvadénou odpovedi a doplitovany sport byl florbal.

Na zéikladnich $kolach je mezi chlapci nejoblibengjsi florbal a fotbal, které byly
uvedeny na étrnécti z patnécti ziéastnénych $kol. V jednom piipadé byl uveden ledni hoke;.
Mezi divkami je vybér nejoblibengjsiho sportu riiznorodé&jsi. Nejradéji maji divky gymnastiku
(uvedena 5x), basketbal (3x) a volejbal shodné s florbalem a atletikou (2x). Déle byla uvedena
vybijeni a plavani.

Na stfednich $kolach je chlapci rovnéZ nejobliben&jsi florbal a fotbal (uveden 8x),
posilovani a volejbal. Mezi divkami je nejpopularngjs§i jednoznaéné volejbal (8x), florbal (2x)
a posilovani.

Z vysledkli lze prohlasit, Ze pfi hodinich t€lesné vychovy ma florbal nejvetsi
popularitu mezi chlapci a to jak na zékladnich, tak i na stfednich Skolach. Mezi divkami je

nejoblibenéjsi volejbal a to rovnéZ na obou typech skol.

57



6.9 Nazor pedagogu na finan¢ni zabezpeceni vyuky TV

Na zévér dotazniku byla vypliiujicim poloZena otdzka na jejich nizor na finan¢ni
zabezpeteni vyuky TV. Odpovédi na tuto otdzku do znaéné miry koresponduji s vysledky
celého provadéného prizkumu. Ve vSech pfipadech, kdy byly vzdjemn€ porovnivany
hodnoty mezi z4kladnimi a stfednimi $kolami byly 1épe vybaveny zédkladni $koly i pfes to, Ze
v oblasti gymnastiky a atletiky mély vice hodnoceni nevyhovujictho stavu, tak v poméru
sportovist, jednotlivého vybaveni i didaktickych pomiicek byly zabezpefeny lépe a z toho
jsou patrné i odpovedi pedagogi.

Okvalitni vyuka TV jde zabezpeéit
i bez finanénich prostfedka

Omyslim si, Ze vyka TV mé
nedostatek penéz - stejné jako
ostatni pfedméty

myslim si, Ze vyuka TV ma

S nedostatek penéz na Gkor

o/ L .\",", 2 : == i —— gw-
0% Zé Sé ostatnich pfedmétd
Omyslim si, Ze pro vyuku TV je
investovano dostatecné

mnozstvi penéz

Graf €. 7: Ndzory pedagogii na financni zabezpecCeni TV

Z grafu &. 7 vyplyv4, Ze pies 53% pedagogt zikladnich $kol odpovidajicich na
poloZenou otdzku je spokojeno s mnoZstvim penéz vynaloZenych na zajiSt€ni Skolni t€lesné
vychovy a necelych 47% si jich mysli, Ze pro vyuku TV je nedostatek pen€z stejné jako
v ostatnich pfedmétech. Naproti tomu pedagogi stfednich $kol je pfesv&€dEeno o nedostatku
finan&nich prostfedkii pro vyuku vice jak 83%. Dalsich vice jak 8% s investicemi do
zabezpeCeni TV souhlasi a zbyvajicich 8% si mysli, Ze TV m4 nedostatek penéz pro vyuku na
tdkor ostatnich pfedméti.
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7. Problémy spojené se sbérem dat

Pfi provadéném prizkumu byla zaznamenéna velmi nizk4 nivratnost dotaznikii. Tato
vytvofili navratnost pouhych 21,6 % odeslanych dotazniki.
Témito faktory jsou:

» termin a Cas, kdy byl provadén sbér dat ze $kol — i pfesto, Ze bylo poéitano
s ucasti dot¢enych pedagogickych pracovnikii na lednovych kurzech lyZovani
organizovanych Skolami, tak &asova prodleva pro kontakt mezi fediteli a
jednotlivymi uditeli TV byla tak velka, Ze aktudlnost spoluprice ze strany
jednotlivych fediteld pravdépodobng vyprchala jesté pied pfedanim dotazniku
danym uditelim, byt’ byl sb&r dat provadén prakticky dva celé kalendaini
mésice. Druhym faktorem hovoficim pro $patné naCasovani bylo pololeti
Skolniho roku — pfi telefonickém kontaktu s fediteli bylo ve &tyfech piipadech
zaznamenano piimé odmitnuti spoluprace z ddvodu bliZiciho se pololeti a tedy
z velké zaneprazdnénosti pedagogil na Skolach (po pololeti nebyl ani z jedné
z t&chto Etyf §kol v mé&sici inoru obdrZen ani vyplnény dotaznik, ani jakakoliv
zprava ve smyslu dfive rozeslané Zadosti). Jeden feditel odmitl spolupraci
z jiného Casového diivodu, a to Ze pravé na Skole probiha inspekéni kontrola.
Ani ztéto Skoly nebyl v nésledujicich tydnech obdrZen Zadny material pro

vyzkum, ani jakakoliv zprava.

> systém, kdy prvni odesildni Z4dosti o spoluprici bylo provedeno vidy
hromadnym e-mailem na vSechny zéakladni $koly v jednotlivém okrese a poté
na vSechny stfedni $koly v témZe okrese. Stejnym zpdsobem bylo obeslano
viech pét okresti kraje Vysolina. Tato hromadna Zadost, kterd v jednom
piipad€ byla rozeslana aZ na tfinact §kol najednou, se mohla zd4t neosobni a
tedy nedostatedn€ motivovala ke spolupraci. Zejména, kdyZ vedle e-mailové
adresy oslovené $koly byly adresy napf. dal§ich péti $kol nachazejicich se ve

stejném mésté.
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» spoluprace na vyzkumu s fyzickou osobou (studentem) byla pro Skoly naprosto
dobrovolna a nezévazna a tedy z ni nevyplyvaly Zadné vyhody a pfi odmitnuti
spoluprace Z4dné postihy (jen ve dvou pfipadech z obdrZzenych materiali doslo
k ¢aste€n€ subjektivnimu hodnoceni a tedy k projeveni aktivity nad ramec
vyplnéni jinak pfevazné uzavienych otézek). V nékolika piipadech doZlo
k ujisténi feditele 8koly, Ze dotaznik byl pfedan zodpové&dnym pedagoglim,

ktefi ho vyplnény zaslou zpét, ale ani po opétovném kontaktu se tak nestalo.
» oteviené odmitnuti z diivodu, kdy na $koly chodi mnoho podobnych dotazniki

a tam se z principu nevénuji Z4dnému, i kdyZ bylo pro studentskou praci

vysloveno pochopeni.
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Zaveér

Provedenym Setfenim na zucastnénych $kolach a rozborem zjisténych dat je mozZné

konstatovat, Ze:

»

v

zakladni Skoly maji v 93% ve svém aredlu télocviénu nebo venkovni hfisté,
sttedni Skoly tyto zafizeni maji ve vice jak 91%, coZ je v porovnani
s uvadénou celorepublikovou hodnotou z roku 1999 (stfedni a zakladni skoly
75% spoleéné) nartist v priméru o 17%.

bez sportoviste je ze zuCastnénych jedna zékladni a jedna stiedni $kola, v obou
pfipadech jsou sportovi§té potfebna pro vyuku dostupnd do péti minut. Pro
uvedenou stfedni Skolu byla v pribéhu vyhodnoceni priizkumu schvalena
krajskym ufadem stavba sportovni haly s terminem dokon¢eni do dvou let.

pfi vzajemném porovnani zakladnich a stfednich Skol je moZno z vysledki
prizkumu konstatovat, Ze zékladni Skoly jsou celkové lépe vybaveny pro
vyuku télesné vychovy nez skoly stfedni. Nejvétsi rozdily jsou ve vlastnictvi
atletickych sportovist’, kdy vice jak 66% zékladnich $kol disponuje timto
zafizenim a stfednich §kol pouze necelych 9%. MozZnost vyuZivat télocvicny a
hii$t€ maji také lepsi na zékladnich §kolach, ale soucasné bylo z té€chto $kol
vice t€locvicen a hiist' hodnoceno nevyhovujicich pro vyuku z diivodu stavu
zatizeni.

podrobné srovnani moZnosti kol pro vyuku TV podle jejich ztizovateld nebylo
provedeno u zékladnich $kol (zucastnila se jedind a bez vlastnich sportovist’).
U stfednich $kol se zucastnila také jedina $kola a jeji zabezpe€eni a moZnosti
pro vyuku Skolni TV je mozné brat ve vztahu k ostatnim hodnocenym stfednim
§kolam za nadprimémé

byla zjiSténa zavislost velikosti sidla ptlisobnosti Skoly na jejim vybavenim
sportovidti pro sportovni hry. Se zvétSujicim se sidlem se zvétSuje 1 polet
hodnocenych sportovist’ a déle se zvétSuje mozZnost rozsifit vyuku (zimni
stadion, plavecky bazén apodob.)

ve vSech osmnéicti méstech, kde byl priizkum proveden, maji §koly moZnost

vyuZivat pro vyuku té€lesné vychovy pfirodni sportovi§té, které vyuzivaji.
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Tato prace pfinesla pohled na telovychovnd zafizeni od jejich podatku aZ po
soutasnost. Jsou zde uvedena né&kterd kritéria, ktera zohlediiuji pfipadnou vystavbu téchto
zafizeni v dnesni dobé€ a to nejen v nasi republice, ale i n€kterych dalgich stati Evropy.

Pii sestavovani dotazniku jsme se piesvédCili o naro¢nosti tohoto procesu pokud mé
dotaznik obsahovat vSechny potfebné tidaje pro provedeni zamy$leného prizkumu.
Provedeny pedagogicky priizkum naznacil, nakolik jsou odpovédni zaméstnanci §kol ochotni
spolupracovat pfi vyzkumu a sbéru dat provadéném formou rozesilani ankety pomoci
elektronické posty. I pfes nizkou udast kol na vyzkumu (ze v8ech péti okresti kraje Vysodina
se vratilo od 16,6 do 26,3% rozeslanych dotazniki), bylo moZné vytvofit obraz o podminkach
zajisténi jednotlivych soucasti té€lesné vychovy a vyhodnotit je, popfipadé vzajemné porovnat
mezi sebou. A to bud’ podle typti §kol, nebo podle okresni pisobnosti.

Diléi vyhodnoceni prokazaly znaéné rozdily v moZnostech jednotlivych $kol v ramci
vyuky té€lesné vychovy, avSak Zadna Skola v dotazniku neuvedla, Ze neprovadi vyuku
v dotazovanych smeérech z ddvodu nedostupnosti potfebného té€lovychovného zafizeni.
Nedostupnosti vlastnich sportovi§t’ v aredlech §kol, jejich nevyhovujici velikosti nebo
Spatnym stavem jsou zplisobena omezeni a vyuka nasledn& neprobiha v celém rozsahu.

Jak bylo uvedeno vyse, tak pfi vzijemném porovnéni zékladnich a stfednich 8kol jsou
lépe vybaveny Skoly zakladni. Nejvetsi rozdil v jejich prospéch je v atletickém vybaveni a
moZnostech vyuky sportovnich her. Vyuka gymnastiky je zaji§t€na na obou typech 3kol na
pfiblizng stejné urovni. Stfedni $koly maji naopak 1épe vybavené posilovny.

Lepsi stav v zabezpeeni TV na zékladnich $kolach naznaCuje i vétsi pocet lezeckych
stén v aredlech $kol a dokonce i vlastnictvi lanovych drah. Tyto sportovi§té zatraktiviiujici
vyuku maji nékteré zkoumané stfedni Skoly dostupné, ale v arealu je nema Zadna.

V zajisténi kurzi v ramci t€lesné vychovy pro své Zéky je situace na obou typech skol
situace vyrovnana.

Celkovou situaci ve vzdjemném porovnani podtrhuji ndzory dotazanych pedagogi,
podle jejichz odpovédi je s mnoZstvim penéz na Skolni t€lesnou vychovu spokojeno 53%
utiteld na zékladnich Skolach proti 8% spokojenych uditeldi t€lesné vychovy na 3kolach

stfednich.

Tato prace bude poskytnuta viem kolam zicastnénym na vyzkumu pro jejich potfeby
pfi obnoveé a dopliiovani sportovniho vybaveni a déle nabidnuta odboru Skolstvi, kultury a
t&lovychovy na krajském ufadg v Jihlavé k seznameni se zji§t€nou situaci na jednotlivych

Skolach.
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P¥ilohy
Priloha 1
Dotaznik

1. Z JAKYCH PROSTREDKU JE ZABEZPECENA SKOLNI TV? v (%)

a) zrozpoctu §koly b) sponzorska innost c¢) piispévky anadace d) jiné pijmy Skoly

2. FINANCE NA SKOLNI TV JSOU VYDAVANY ZEJMENA NA : v (%)
a) didaktické b) pronajem c) ndkup nafadi a d) oprava nafadi a e) jiné
pomicky nevlastnich nadini nadini
sportovnich zafizeni

3. UDRZBU SPORTOVIST, ZARIZENI, NARADI A NACINI PROVADI:

a) zameéstnanec Skoly b) externi pracovnik c) jeprovadéna jinak

4, DOPLNOVANI A OBMENA NARADI A NACINI JE PROVADENA:

4.1. dle moZnosti skoly 4.2,  dle potfeb vyuky
a) ano b) ne a) ano b) ne
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Pozndmka: pti vypliiovéni ndsledujici &dsti prosim oznacte do Fddkii s teCkami skuteénost (skutecnosti)
platné pro vasi Skolu

SPORTOVISTE V AREALU SKOLY

5. ATLETIKA - BEH
a) tartan ¢i podobny  b) Skvaradijiny  c) nevlastnime
umeély povrch piirodni povrch
5.1.drahana 100 metrii. ™ e e
5.2. draha na 200 nebo 400 ... e e
metri

6. ATLETIKA - DOSKOCISTE

a) vlastnime b) nevlastnime
6.ldoskofifi® pro skok =0 sesmsseese 0 ssswmsessemerss
daleky
6.2.doskoti¥i€ pro skok =00 cassaesemiee 0 ceaemmsesiieess
vysoky

7. OSTATNI ATLETICKE VYBAVENI

a) vice nez 20 b) 10 - ¢) 5-10kusi d) méné neZ 5 kusii e) nevlastnime

kust 20kusi
7.1.vyskove
stavitelné pfekdZky . ....ccoh eiiciieier e enieieae e
7.2 3 10 1 1
bloky
73vthadské koule  ooiiiih e i e e
74micky  nebo  eeeh i e e e
granaty
7 T 7 o2
T6.disky 0000 s seesssemene ssvegheese fSessesessd e WlEs
707 25 T PP
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8. GYMNASTIKA

8.1. gymnmasticky sal
8.2. zrcadlova sténa
8.3. gymnasticky koberec
8.4. tanecni sal

8.5. odrazovy miistek
8.6. trampolina

8.7. kruhy

8.8. kladina

8.9. bradla

8.10. hrazda

8.11. ki

8.12. pfeskokovy still

8.13. radiomagnetofon

9.GYMNASTIKA — NACINI

a) vlastnime

.......

.......

a) k dispozici vZdy pro

celou tfidu
9.1.8vibadla .
92.stuhy L.
93.kuzele L

94bedynky pro step = ...

aerobic

9.5. #inénky e

9.6. mife (gymball, ...

overbal)

97.ty¢¢ e

9.8 lavikky
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b) 10 — 20kust

b) nevlastnime

c) 1 —10 kust

.....

d) nevlastnime

...........
...........

...........



10. SPORTOVNI HRY

moznost vyuzZiti sportovisté rozméry sportovisté
a) b) sezéné i c)kryté d) venkovni: standartni | zmenS¥ené | nevlastnime
celoroéné : :
| | (m)
10:1. fotbal ~ secessesn essessuses D mesu messweses U Gusemmessss  Meeeseeesss R —
10.2. volejbal ~ eovveiee e, | oo smm et T S
10.3.basketbal  .......... ... ' ...................... ...................... ' ...........
10.4. hazend  eeocreen e N | Gesmemms  Sbesseams S
10.5. softbal oo e SO | SO
10.6. florbal ~ eooeieree e | ossmern sciffesosss | e s s S
10.7. korfbal oo e D spevnen s L ey sl st P
10.8. 1080 ovveren e | gty B | nrrenr Brsuaeos { e oncenn

10.9. ledni ....oooove i N R TSR ON I | S—

hokej
10.10i0get oo e | ool e v b s ewsreren T
1010stolnf e e | Semewnm:  Spediome | evarem Brsusmenn b st e
tenis : :

10.12. tenis  ..iveeieeen e P Noweverenss Tl Siwses U eeeserese eeeseereen

1013, e e R

badminton
10.14.ragby oeiiiine e ...................... ...................... ...........
10.15.squash ~ ...oen e : ...................... : ...................... ' ...........

11. POSILOVNA

a) vlastnime — pocet kust b) nevlastnime
1LL multipress e b
11.2. polohovaci lavice =~ .o .
11.3. rovné lavice e e
11.4. lavicena benchpress ... .
11.5. lavicenabiceps e i,
11.6. homikladka o0 .

11.7.spodni kladka . .
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11.8. protismérné kladky ...

119.peckdeck

11.10. deltdeck .
11.11. pfedkopavéni ..
11.12. zakopavani ...
11.13legpress L.
11.14. roznoZovéni - snoZovani ...
11.15. hyperextenze e
11.16. rotopedy
11.17. spininkovakola ...
11.18. ribstole
11.19. brazdy @000 s
11.20. jednoruéni ¢inkydo3kg ...
11.21. jednoru¢ni ¢inkydo 10kg ...

11.22. obouruéni nakladaci éinky ...

12. OSTATNI SPORTY - SPORTOVISTE

a) vlastnime b) nevlastnime, ale je dostupné
12.1. plaveckybazén ... L.
122 lezeckd sténa =~ 0 ucemsess 0 asmeseees
12.3. lanové drahy ... .
12.4. dréha pro skateboard ... L

12.5. draha pro jizdu na e e
kole¢kovych bruslich

13. POTREBY PRO VYUKU TV
a) vlastnime — po&et kust
131. mienafotbal
13.2. mienavolejpal

13.3. mienabasketbal ...

...........
...........
...........
...........

c) je nedostupné

b) nevlastnime

...........

...........



13.4. miena hdzenou e e

a) vlastnime — pocet kusii b) nevlastnime
13.5. rozliovacidresy e e
13.6. vytyéovaci kuZeleamisky ... L.

14. ORGANIZUJE VASE SKOLA KURZY:
a) lyZovani b) plavani ¢) turistika d) cyklistika €) jiné

.......................................................

15. JAKE JE DOSTUPNE HYGIENICKE ZAZEMI PRI VYUCE TV:
a) fatna b) WC c) sprcha
15.1.t8locvina e e e

15.2. posiloviia sdmesssse s swresssmes

15.3. venkovni hfi§t€ L e e

16. DOSTUPNOST SPORTOVIST, KTERA JSOU NUTNA PRO VYUKU A NEJSOU
V AREALU SKOLY

a) do 5 —ti minut b) do 10-timinut ) vice nez 10minut  d) jsou nedostupna
chiize od koly chiize od §koly chize od §koly
16:1zatlefiks = = = = @ ed@es 00 seseessesss ssmmssssse Sseseess e
16.2. gymnastika ..o e e e
16:3.$POTOVIINEY seesibes 000 wspessssss sssswwessss s ceswess

17. DOSTUPNOST OSTATNICH NAVSTEVOVANYCH SPORTOVIST V RAMCI
VYUKY TV

a) do 5 - ti minut chiize od  b) do 10-ti minut chiize c) vice nez 10 minut chiize

koly od gkoly od skoly
171 plavecky BaZ€A = 0 @ sessemees 00 eswessess satssssmn
17.2. zimni stadion ™~ esessesess 0 wedbessswe wxsemsses
173.posilovna  wsseeess wwssesssaws jawsees s
1A coverccceeee e e i
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18 —19. VHODNOST SPORTOVIST PRO VYUKU TV

a) stavem sportovi§té vyhovuje pro  b) stavem sportovi§té nevyhovuje

vyuku TV pro vyuku TV
18.1.atletikka e
18.2, gymastika 00 s adveseses
183. hift€mafotbal e i
18.4. hii§t€ na volejpal ...
18.5. hiité na basketbal .
18.6. hfi§t€ na hdzenon ...

18.7.posilovna e e

a) velikosti sportovi§té vyhovuje  b) velikosti sportovi§t€ nevyhovuje

pro vyuku TV pro vyuku TV
19:L,afleikd amewws mesesseeses
19.2. gymnastika. ey mesmemwes
193. Wi¥€nafothal 0000 s s
19.4. hii§t€navolejpal 0 .
19.5. hfi§t€ na basketbal .. L.
19.6. hfi§té nahdzenon . e

19.7.posilovna G s

Uved’te gelkovou plochu venkovnich a krytych h¥ist’ a télocvi¢en vyuZivanych pro vyuku
TVv m

Venkovni  ......... (m?)

Kryté . (m?)

Zde prosim uved’te nazev & adresu nav§tévovanych h¥ist’ a télocviten mimo areal vasi
Skoly jejichZ plocha byla v pfedchozi otdzce zapocitana.

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

.............................................
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20. MOZNOSTI VYUZITI PRIRODNICH SPORTOVIST

a) jsou dostupné a b) jsou dostupné, ale c) nejsou dostupné
vyuZivame je pfi hodinich nevyuZivime je pfi
v hodinich TV
20.1.parky, lesy 0000 meess smemsdns ik iees
20.2. JiNCnuseswmmany 0 ASewssesma sagmgmsesw s s

21. VYUZITI DIDAKTICKYCH POMUCEK PRI VYUCE TV

a) vyuZivame je vice b) vyuZivame je 10—  c) vyuzivame je d) nejsou k
jak 20x za $kolni rok 20x za $kolni rok méné jak 10x za dispozici
§kolni rok

21.1.magnetofon  oieh i v e,
21.2.video e e e e
213.DVD e e i e
214.promitadka e e e
21.5.poditad e e e e
21.6.projektor i e e e
21.7.videokamera  .....cee e e e,

21.8. fotografie =~ ...cch i e e

22. VYBERTE JEDEN SPORT, O KTERY JE PODLE VAS MEZI ZAKY NEJVETS{
ZAJEM

a) atletika b) fotbal c) d) €) gymnastika f) g) plavani  h) jiny
basketbal  volejbal posilovani
2L AIVKY  ouvimmmntin  Soommnomnn  oitemsen kosis ersnemssrn gmeibmemeves gedbaasass tswsasnnns RFRE ARG
222, it Gk GGORST EAeSesss @OAREEE S GpiGRe. aiee saRE  gVETs SO
chlapci

23. VAS NAZOR NA FINANCNI ZABEZPECENI VYUKY TV

a) myslim si, Ze pro vyuku b) myslim si, Ze vyuka TV c) myslim si, Ze vyuka TV  d) kvalitni vyuka TV jde

TV je investovédno ma nedostatek penéz na mé nedostatek penéz - zabezpe(it i bez
dostateéné mnoZstvi penéz  tkor ostatnich pfedmétd stejng jako ostatni finanénich prostfedkd
piedméty

............................................

DEKUJI ZA VYPLNENI TOHOTO DOTAZNIKU
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Priloha 2

ViZend pani Feditelko, vaZeny pane Fediteli.

Jmenuji se David Pansky a studuji Fakultu télesné vychovy a sportu na Univerzité Karlové v Praze.
V soucasné dobé zpracovavam prdci zabyvajici se zabezpecenim a moznosti vyuky télesné vychovy na
Skolach v kraji Vysodina.

ProtoZe vim, Ze nejpfesnéjsi informace o soucasné situaci je mozné ziskat pouze z jednotlivych Skol

a s vasi pomoct, obracim se na vds s prosbou o vypinéni dotazniku, ktery je soucdsti této prdce.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovoiné a touto spolupraci pro vds a vasi Skolu nevznikne Zadna prima
vhoda, avsak s pFesnéjsimi informacemi od vds vznikne objektivnéjsi pFehled o zjistované problematice,

ktery vam mohu v pfipadé zdjmu po jeho dokondeni poskytnout.
Dotaznik zasilam v p¥iloze tohoto e-mailu. Pokud by jste z jakychkoliv ditvodii nemohli dotaznik vypinit &i
odeslat zpét v elektronické podobé, rad ho dorucim i vyzvednu vytistény a poprFipadé pomohu z jeho

vyplnénim.

Jakékoliv pozndamky a pFipominky k dotazniku nebo k zabezpeceni vyuky TV jsou z vasi strany vitdny.

Dékuji za vasi spoluprdci Pansky
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