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Obsah prdce:
Metodu synergické reflexni terapie ve své praci autorka pfibliZuje nejprve teoreticky.

BliZe seznamuje Ctenafe s postavou autora metody, némeckého ortopeda MUDr.
Waldemara Pffafenrota. Dale popisuje metody, jejichz prvky jsou v konceptu SRT
vyuzivany (akupresura, mékké techniky, maséaZe reflexnich zén), a pak jiz konkrétni
praktické postupy.

V praktické &asti diplomantka ukézala na moZné vyuZiti metody a jeho efekt u
pacientd sriznymi diagnézami. Pro vyzkum zvolila zdmémé& pacienty riznych
vekovych kategorii a sledovala u nich jak funkéni stav pohybového systému
(kineziologicky rozbor, funkéni testy), tak subjektivni hodnoceni stavu pacienty.

Dotazy k obhajobé:

1) Nas. 18 uvadite, Ze cilem SRT je sniZeni zakladniho tonu svalt. Zna¢na &ast
pacientli vSak pfichazi shypotonii a hypermobilitou. Doch4zi i u nich ke
sniZovani svalového napéti?

2) Na s. 18-19 dale uvédite: ,, V obdobi aplikace SRT se doporucuje intenzivni
Jyzioterapeuticky trénink dle Vojty ¢i Bobatha, ..., aby z bezprostiedniho efektu
mohla fyzioterapie participovat a dosahovat tak lepSich neurofyziologickych
reakct..." . MuZete vysvétlit, co minite vyrazem , trénink dle Vojty“? Prog se
SRT vymezuje viii fyzioterapii, kdyZ jakoZto manuélni terapie vyuZivajici
reflexnich vztahti by méla byt spise jeji soudasti?

3) S. 19, (Lécba)... zpétnou vazbou ovliviiuje kvalitu fyzioterapie (hybnost),
ergoterapie (motorika) a logopedie. Ovliviiuje 1éba pomoci SRT kvalitu
hybnosti nebo kvalitu uvedenych terapii? Jak chépete rozdil mezi hybnosti a
motorikou?

4) S. 22: , Mezi zdporné dopady patfi napFiklad.. materidlni ndroky” Jakeé
materidlni naroky fadite mezi zaporné dopady metody?

5) Na s. 19 uvadite, Ze se SRT zabyva sekundarnimi poruchami na hybném
aparatu, ale na s. 22 naproti tomu piSete, Ze je indikovana u vSech poruch
funkce pohybového systému. Na s. 25 metodu naopak charakterizujete jako
cilen€ koncipovanou pro 1é¢bu mozkovych hybnych poruch. Lze tento rozpor
né&jak vysvétlit?

Hodnoceni:

Autorka diplomové prace si toto téma pro svlij vyzkum vybrala samostatng. Na
zéklad¢é pozitivnich zkuSenosti s konceptem SRT se rozhodla o ném ziskat vice
informaci a ovéfit jej na souboru pacienti. Péivodnost a piinos tématu hodnotim velice
kladn¢. Informace v teoretické ¢asti jsou uspofddény prehledné, pravdépodobng viak
u diplomové prace bylo mozné zpracovat téma do vé&t$i hloubky.



Velice zajimavé jsou vysledky, jichZ autorka dosahla v praktické &asti, pfi oSetfovani
pacienti. Jist€ by stalo za to, se k podobnému vyzkumu vrétit v n&jaké dalsi praci a
pro ovéfeni vysledkil zvolit i standardizované metody.

Diplomantka na svém tématu pracovala dlouhodob& a pravidelnd svoji praci
konzultovala. Domnivdm se, Ze vyhovéla poZadavkim kladenym na vypracovani
diplomové prace a praci doporu¢uji k obhajobé.

V Praze, 24. 9. 2008 PhDr. Jitka Vafekova, PhD.
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