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Diplomova prace obsahuje 100 stran textu, 45 odbornych citaci pouZité literatury, 11 grafd, 2 tabul-
ky a 5 pfiloh, z nichZ obrazovéa obsahuje 23 obrazki. Préace je po formalni strance bezchybna, velmi
peclivé provedend, je logicky Elenéna a je psané vybornou ¢estinou.

Autorce se podafilo proniknout do hloubky problematiky reflexni terapie, k éemuz pouzila bohaté
odbomné literatury. V citovanych pracich nechybi klasické publikace (Pfaffenrot, Lewit, Janda) ani nejak-
tualngjsi intemetoveé zdroje.

Teoreticka &ast prace vychazi z jasné stanoveného cile a jasné formulovanych hypotez. V teoretic-
ké Gasti diplomantka popisuje podstatu, indikace a kontraindikace synergické reflexni terapie (SRT),
riizné arovné reakci na SRT a dale techniky a metody, které tato lécba vyuziva. Teoretickou Cast uzavi-
ra kapitola zabyvajici se vySetienim klinickym vertebrogennich poruch.

Ke statistickému zpracovani vysledki mam nékolik vyhrad. Jednak vybér 17 pacientl je pro statis-
tické hodnoceni velmi malé Gislo, navic je soubor vékové velmi nehomogenni. Je vSak pochopitelne, ze
z &asovych ddvodd neni mozné hledat probandy stejného véku a také Ze diplomova prace nemize
svym rozsahem pojmout fadové stovkové ¢i dokonce tisicové populacni vzorky.

Grafické znazoméni rozsahu zmén hybnosti (Grafy 2, 3 a 4) je sice formalné velmi pékné provede-
né, ale pfi namitce, Ze tyto zmény nemusi byt statisticky vyznamné, neobstoji. (Byt je velmi pravdepo-
dobné, Ze zmény rozsahu pohybi ve sledovanych oddilech byly vysoce signifikantni.) Procentualni
nar(ist nemusi znamenat viibec nic bez adekvatniho statistického testu. V dané praci by nejlépe vyho-
voval Studentliv parovy t-test. (Autorka pouzila ke zpracovani dat tabulkového procesoru Excel, ktery
ma vdechny potfebné statistické nastroje implementované v Analytickych nastrojich). Odhlédnu-li od
tohoto nedostatku, pak se zda, Ze SRT mizZe byt velmi uZiteCnou metodou at jiz pfi Gpravé hybnosti,
ulevé v bolesti nebo ve zlepSeni kvality spanku.

K obrazk(im s pacienty: Vzhledem k tomu, Ze diplomova prace ziistavé v knihovné pfistupna vefej-
nosti, véechny fotografie by mély byt anonymizovany (¢erny obdélnik pfes oi apod.), aby z nich nebylo
mozné identifikovat konkrétni osobu. Autorka prace se tak vyhne mnoha moZnym nepfijemnostem
forenzniho charakteru.

V diskusi se autorka ddsledné vraci k vytyGenym hypotézam (coz zdaleka nebyva pravidiem v pra-
cich tohoto typu !) a kvalifikované na né odpovida. Tuto skute¢nost hodnotim velmi pozitivné.

Z celé prace je patmé, Ze studentka pfistupovala k zadané problematice velmi zodpovédné a

s nepfedstiranym zajmem.

Zavér: Praci hodnotim jako vybornou a doporucuiji ji k obhajobé.

V Praze dne 16.9.2008 Doc. MUDr.‘Zdenél; ilikus, CSc.



