
Abstrakt

Název práce: Terénní vyšetřování anaerobního prahu u rychlostních kanoistů

Cíle práce:. Cílem práce je stanovení anaerobního prahu v terénních podmínkách na základě 

Conconiho testu a tzv. laktátové křivky tj. exponenciální průběh koncentrace laktátu v krvi 

v závislosti na rychlosti jízdy a tepové frekvenci a jejich porovnání.

Metoda: Využití Conconiho testu a tzv. laktátové křivky tj. exponenciální průběh 

koncentrace laktátu v krvi v závislosti na rychlosti jízdy a tepové frekvenci pro zjišťování 

anaerobního prahu u rychlostních kanoistů.

Výsledky: Výsledky ukazují, že anaerobní práh na základě Conconiho testu v rychlostní 

kanoistice stanovit nelze.
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