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Abstrakt

Nazev prace: Vliv vybranych kondi¢nich a psychickych faktori na sportovni vykon

zavodnika ve vodnim slalomu.

Title of project: Influence of selected conditional and psychological factors on final athletes

performance in white water slalom.

Cile prace: Cilem prace je porovnat vybrané kondi¢ni a psychické parametry zavodnika ve

vodnim slalomu a zjistit jejich vliv na vysledny vykon v zavodé¢.

Metody zpracovani dat: Pro zjiSténi statistické zéavislosti mezi sportovnim vykonem a
vybranymi faktory sportovniho vykonu byl pouzit neparametricky korelaéni vyzkum —

Spearmantiv korelacni koeficient, zpracovany ve statistickém programu SPSS.

Vysledky: Vybrané kondi¢ni faktory maji vliv na vysledny vykon zdvodnika nejsou ovSem
jedinym faktorem, ktery vysledny vykon zdvodnika ovliviiuje. Vliv kognitivni slozky zavodni

uzkosti na vysledny vykon zavodnika se nepodafilo pln¢ prokazat.

Kli¢ova slova: vodni slalom, Wingate test, aktudlni psychické stavy, zdvodni uzkost,

CSAI-2 test, faktory, sportovni vykon.
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Uvod

Vodni slalom je znacn€ specifickym sportem kladoucim zvySené naroky na fyzickou a
psychikou pfipravenost zdvodnika. Je provozovan na ruznych vodnich terénech, a to jak
piirodnich tratich, tak umélych kanalech. Padlovani a vodni slalom mé pfedeviim v Cechach
velkou a dlouholetou tradici. Piivodné se kanoistika na divoké vod€ provadéla na ptirodnich
terénech, nyni se z Casti pfesouvd i na umélé slalomové traté, které se predevsim diky
olympijskym hram, zacaly stavét témet vSude po svéte. I u nés jich mame na pocet obyvatel
v tomto sméru dostatek, coz vSak neznamend, ze by nemohlo takovych trati byt vice. Vodni
slalom vznikl z vodni turistiky a rychlostni kanoistiky na zacatku 30tych let 20. Stoleti a
velmi rychle si nael v Ceskych zemich zna¢nou oblibu. Jesté pred valkou byly uspotadany
prvni zdvody ve vodnim slalomu u nas. Prvni mistrovstvi svéta se jelo vroce 1949 ve
Svycarsku u Zenevy a pravé toto mistrovstvi odstartovalo vyrazny rozvoj vodniho slalomu
v Cechach a na Slovensku. Od této doby patii nasi reprezentanti ke svétové elité.

Sportovni vykon ve vodnim slalomu je ovlivnén mnoha faktory, které vice ¢i méné ovliviuji
celkovy vysledek. Jednim =z faktori je aktudlni funkéni pfipravenost zavodnika.
Z fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktivitu, kde zdvodnici musi vynikat silou,
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Lze je charakterizovat vysokym rozvojem
kardiorespira¢niho systému, vysokou schopnosti pfenosu a vyuziti kysliku I tvorbu energie
prostfednictvim anaerobniho metabolismu (Bily, Heller, Vodicka, Siiss, 2006). Dalsim
nemén¢ dulezitym faktorem je aktudlni psychicky stav zadvodnika.

Vzhledem k tomu, Ze rozdily mezi nejlepsimi zavodniky jsou ¢im déal mensi, je nutné vénovat
pozornost vSem faktorGm, které ovliviiuji vysledny vykon zavodnika. Rad bych timto
vyzkumem pfispél k dalSimu rozvoji poznatkd, které pomohou vylepsit tréninkové metody a

posunou zavodniky do svétové Spicky.



I. TEORETICKA CAST

1. Teoreticka vychodiska

Vrcholové vykony v jednotlivych druzich sportu ptedstavuji jedinecné projevy schopnosti,
jimiz sportovci realizuji utkol, dany a pfesné vymezeny pravidly. V mnoha ptipadech je
potiebna kreativita sportovniho vykonu, tedy jistad naprosto individudlni a idedlni cesta, kterou
se zavodnik S$pickového vykonu dobere. Piedpoklada se, Zze pozadavky jednotlivych
sportovnich odvétvi na lidsky organismus maji charakteristickou strukturu a mira jejiho
respektovani se odrazi na Grovni dosahovaného vykonu. ( Marek , 2006)

Podle empirickych 1 zndmych teoretickych poznatkli 1ze chépat sportovni vykon jako
psychosomatickou integraci riznych pohybovych, vegetativnich i psychickych faktord,
adekvatnich programu dané Cinnosti. Poznat strukturu sportovniho vykonu proto znamena
kvalifikovat a kvantifikovat tento komplex, tj. konkretizovat, které faktory vytvareji a
podminuji sportovni vykon, jak jsou jednotlivé Cinitele pro vykon dulezité, zjistit jejich
vztahy, event. kompenzaci atd. (Choutka a kol. 1981).

Strukturu sportovniho vykonu je mozno charakterizovat v podstaté ve dvou rovinach: prvni
uroven piedstavuje soubor pozadavki, které klade kazda disciplina na organismus sportovce.
Tento soubor, ktery objektivné a pfesné¢ danou disciplinu charakterizuje, urcuje zaméfeni
sportovniho tréninku vtom smyslu, Ze jeho cilem je vyvolavani progresivnich zmén
v organismu sportovce. Druhd Uroven je dana souborem adekvatnich adaptac¢nich zmén,
vyvolanych pozadavky dané sportovni discipliny. Ztetelnost téchto zmén je tim vyraznéjsi,
¢im delsi je doba vlivu specializovaného tréninku a ¢im vyssi je dosazend vykonnostni Groven
(Choutka a kol. 1981).

Predpokladame, Ze struktura daného sportovniho vykonu je nejvyraznéjsi na trovni vrcholové
vykonnosti a ze mezi dokonalosti této struktury a vrcholnym vykonem existuje ptimy vztah.
Je nesporné, Ze tomuto teoretickému pohledu se nevymyké ani vodni slalom. Na sportovnich
vykonech ve vodnim slalomu se podili mnoho faktor ( vSeobecna kondice, vybusna sila ,
technicka uroven, taktickd vyspé€lost, psychickd troven, ale v posledni dobé i1 télesné
parametry atd.). Faktorem chapeme projev funkce, vlastnosti, schopnosti, dale stavy, d¢je,
védomosti, atd., které jsou v ramci daného vykonu podminkou jeho realizace a plsobi jako

rozhodujici Cinitelé.



Faktorem muize byt n€kdy cinitel velmi jednoduchy (v€k, véha, vySka, rozpéti pazi), resp.
télesné proporce vodborné literatufe nazyvané somatické predpoklady. Jen velmi
problematicky se prosadi v atletické discipliné skok do vysky, osobnost s kratkymi nohami, a
podobné se toto zaCind profilovat i ve vodnim slalomu. Jindy to muize byt Cinitel tézko
specifikovatelny jako je cit pro vodu, efektivni vyuziti sily pii zadbéru, tedy ekonomika jizdy
nebo stabilita atd..

Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhém opakovani vlastniho vykonu (trénink
celych trati vzavodnim tempu), ale pravé v ucinném ovliviiovani a rozvoji jednotlivych
faktorti, které vykon vytvareji a podmiiuji jeho vysokou uroven. Ovliviiovani rtiznych faktora
kondi¢nich, taktickych a technickych se dafi zvladat a zadvodnik na jejich rozvoji dokaze
ucinné spolupracovat, pon€kud pozadu zlstava schopnost ovliviiovat pak faktory psychické,

z ¢ehoz mohou plynout rezervy v rozvoji vykonnosti.
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1.1. Sportovni vykon

Sportovni vykon je obvykle chapéan jako jednota pribéhu a vysledku pohybové ¢i sportovni
¢innosti (Zhanél, 2003).

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici bud'to pribéh
pohybu, jeho ztvarnéni, kreativita, v n€kterych ohledech specificky subjektivni i kdyZ v rdmci
velmi objektivnich pravidel (gymnastika, krasobrusleni, rodeo na divoké vodé aj.) nebo
vysledek pohybové cCinnosti (vykon ve skoku dalekém — zméfena délka skoku, uspéSnost

sttely na branku v kopané ¢i vysledek uderu v tenise aj.), popt. oboji.(Zhanél, 2003).

Ve vodnim slalomu chapeme sportovni vykon dle Bilého (Bily, 2004) jako vysledek pohybu
zavodnika v lodi ve specifickém terénu za urcitych podminek, jehoz vysledkem je jeho Cas

v cili zavodu, ptipadné pocet chyb, které mély za néasledek nartst vysledného casu.

Musime ale ¢astecné pfipustit, ze pribéh pohybu zdvodnika na trati je dileZitou soucasti ,
kterd tvoti vysledny sportovni vykon. Samoziejmé vysledny vykon je ovlivnén i dalSimi
podminkami, napf. technickym vybavenim, tj. pouzitym materidlem (lod’, padlo, vybaveni),
stavem terénu (vodni stav, prhtok, ale i pocasi — n¢kdo se hiife adaptuje na zhorSené
klimatické podminky) a samozfejmé mnoha dalSimi faktory. Jednotlivych faktorti si miZzeme
povSimnout podle Zhanélova diagramu sportovniho vykonu a jeho faktor. Z hlediska
tréninkového lze jednotlivé faktory dikladné rozebrat a individualné rozpracovavat u
individualit jednotlivych zavodnikl. Je evidentni, Ze jednotlivé faktory se vzajemné ovliviuji
a soucasn¢ se mohou podporovat, ale v nepfiznivém okamziku mohou plsobit individualng
negativné na samotny sportovni vykon. V tom ptipad¢ je nezbytné rozpoznat pfi¢iny a ze
zpusobenych chyb vypracovat takové postulaty, které v budoucnu neptiznivému piisobeni

rizikovych faktori vice méné vylouc¢i. ( Marek, 2006)
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Schéma 1: Sportovni vykon a jeho moZné faktory (Zhanél, 2003)
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1.2. Charakteristika vykonu ve vodnim slalomu

Vodni slalom dle Bilého (Bily, 2004) je pohybova sportovni aktivita provozovana se
specifickym sportovnim nainim a je provadén na tekoucich vodach, at’ jiz ptfirodnich ¢i
umélych. Hydrodynamika vodniho terénu vyZaduje specifickou pfipravenost, specifickou
techniku ptrekonani piekazek, ovSem otdzka psychické pfipravenosti v tomto ohledu jevi
urcité podobnosti s ostatnimi sportovnimi odvétvimi.

Vodni slalom Ize charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vodé. Probiha
pfevazné v pfirodnim prostiedi, které se méni nejen jako vnéjsi ramec pohybové Cinnosti, ale
predevsim z hlediska podminek, které rozhoduji o vyberu adekvatnich pohybovych odpovédi
(Kratochvil, Bily, 1996).

VSechny pohyby, nutné k zvladnuti prijezdu slalomové trati vytvafi znacné slozity
nervosvalovy komplex. Pohybové tkoly sportovci fesi pomoci fady dynamickych stereotypt
o vysoké¢ plasticité (Rohan, 1991).

Z fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktivitu, kde zavodnici musi vynikat silou,
obratnosti (kreativitou téla), rychlosti a to jak vytrvalostni, tak vybuSnou, momentélni a
akutni. Prosté rychla reakce na prostiedi je v tomto sportu nezbytna. Pohybovou aktivitu Ize
charakterizovat vysokym rozvojem kardiorespira¢niho systému, vysokou schopnosti pfenosu
a vyuziti kysliku i tvorbu energie prostfednictvim anaerobniho metabolismu (Gonzales-de-
Suso, D"Angelo, Prono, 1999).

Samoziejmé s tim souvisi nutnost t¢émét podvédomé koordinace svalového systému a to pod
znaénym Casovym tlakem a velkd reak¢ni rychlost na podnéty vnéjsiho prostfedi. To se
vzéajemné dopliuje vzhledem k vysi vykonu.

Ve vodnim slalomu jsou svaly horni ¢asti téla, stejné¢ jako svaly hornich koncetin uzivany
dynamicky béhem cyklickych a acyklickych stfidavych pohybl, dolni koncetiny udrzuji
rovnovahu lod¢ (Strnadova, 2001).

Ovsem pii vrcholném vykonu se dolni ¢ast téla nespokoji jen s udrzovanim stability lodg,
v priabéhu akce pracuje vétSina svalstva dolnich koncetin, pravé v soucinnosti s udrzovanim
stability, ale zaroven pracuje i svalstvo bfiSni a ostatni zdanlivé necinné svaly v okoli panve,
které pomahaji koordinovat pohyb celé soustavy ,,zavodnik-lod™.

Kardiorespiracni schopnosti mohou pfispivat k uspéchu v zavodé pouze omezené a 50 — 60 %
tréninku je zaméteno pievazné na technickou ptipravu (Bily, 2002).

V tomto okamziku by bylo jist¢ mozné specifikovat teoreticky podil jednotlivych slozek

v tréninku, dejme tomu, z 50% na kondiCni pfipravu a z 50% na technickou a taktickou
) prip
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ptipravu, ovSem v tom piipad€é bychom naprosto opomenuli ptipravu psychickou, coz by jisté
bylo chybou.

Kone¢né jizdu na kénoi miZeme charakterizovat jako dynamickou svalovou ¢innost,
skladajici se z cyklickych a acyklickych tisekil nestejné doby trvani. Cinnost kanoisty je
predeviim slozena z pohyb, které maji lod pohanét vpied a z pohybi, které lod’ #idi. Cim
vy$$i je procento hnacich zabérti oproti fidicim, tim je U¢innost padlovani vyssi. VSechny
pohyby, nutné k zvladnuti prijezdu slalomové trati, vytvari znaéné slozity nervosvalovy
komplex. Tyto pohybové tkoly sportovci fesi pomoci fady dynamickych stereotypi o vysoké
plasticité. Motoricky se na nich podili pfedevs§im svalstvo trupu a pazi. Pasivné;si tlohu maji
dolni koncetiny, které kanoistu predevsim fixuji v lodi, a pomahaji pfi fizeni a naklonech lodi.
(Bily, 2002).

V zédsad¢ je mozné s timto postulatem souhlasit, ovSem mohou se vyskytnout vyjimky. Lze
diskutovat za urcitych podminek, zda kazdy hnaci zabér je ekonomicky vyhodny v zavislosti
na vné¢jSich podminkéach (terénu) a ve spolupréci s taktickou a psychickou vyzralosti. Tedy
miZe z nauceného vyplynout vyjimka, kdy v ur¢itém okamziku je vyhodnéjsi vyuzit jinych
svalovych skupin, nez téch, které pouzijeme k hnacimu zabéru s cilem vytvofit nejvyssi
rychlost, a to 1 svalstva dolni ¢asti trupu ( vhodny a chvilkovy ndklon ¢i odklon). V daném
okamziku se jednd o nejefektivnéj$i ekonomické feSeni nastalé situace se zachovanim
nejvyssi rychlosti s cilem nejleps$iho findlniho vysledku. Takovéto feSeni okamzité situace,
vyzaduje taktickou a technickou vyzralost, ale nejen to. Vysoka kreativita podpofena istou a
odolnou psychikou, protoze k takovému feSeni je tfeba rychlého rozhodnuti a psychické
odolnosti. Kdyz do riskantniho feSeni problému jde zavodnik nikoliv s jasnym védomim
zvladnuti problému (tedy s mirné ¢i vice nestabilni psychikou), mize pak vést takovéto feSeni
k chybé, kterou jiz nelze napravit. Podstata slalomu spoc¢ivd samoziejmé v co nejvyssi
rychlosti a plynulosti jizdy, ale vzhledem k povaham trati také k jizd¢ v neustalych explozich
vybusné sily, v rozjezdech a zastavovani, v opétném zrychleni lodi, coz jsou vSechno ukony
anaerobni.( Repova, 2004)

Svaly horni poloviny téla — specidlné svaly pazi a hrudniku maji vétsi pocet bledych vlaken
(akénich), kterd jsou citliva na anaerobni trénink. V soucasné dobé je jizda ve vodnim slalomu
spiSe anaerobni disciplinou. (Endicott, 1980).

Coz je samoziejm¢ pravda, zejména s fenoménem zkracovani lodi a zvlasté trati, kdy se
vyzaduje co nejvyssi rychlost po relativné dlouhou dobu, kdy trat€ jsou spise rychlejsi nez

vvvvvv

pfesunu z ptirodnich trati na umélé, i kdyz i zde jsou vyjimky.
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1.3. Struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu

Pisobenim vlivii vrozenych dispozic, prostiedi a zamérného tréninku se postupné vytvari
skladba psychofyzickych piedpokladi k riznym typlim sportovnich ¢innosti. Podle Dovalila
(Dovalil, 2002) systémovy pfistup umoziiuje interpretovat sportovni vykon jako vymezeny
systém prvkl s urcitou strukturou, tj. zakonitym uspotfddanim a propojenim siti vzajemnych
vztaht. Jednotlivé prvky mohou byt razu somatického, fyziologického, motorického,

psychického apod. Mohou byt jednodussi a dobte identifikovatelné

vvvvvv

Podle Dovalila (Dovalil, 2002) v kontextu struktury sportovniho vykonu chipeme relativné
samostatné soucasti sportovnich vykonl — faktory (vychazejici ze somatickych, kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych zdkladi vykonti) jako komponenty ¢i determinanty
vykonu. Jsou v ur¢itém smyslu rozpoznatelné a trénovatelné, proto se na né bere ztetel i pti

vybéru talenti.

Podle Bilého(Bily, 2002) kazdy sportovni vykon - z hlediska jeho struktury charakterizuje
poCet a uspofadani faktorG. Nekteré sportovni vykony jsou monofaktordlni (dominuje
pfevazné jeden faktor), jiné multifaktordlni (jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni

faktort).

Chceme-li vyjadfit strukturu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu musime si nejprve
definovat zadkladni faktory, které jej ovliviiuji. Vhodnym néstrojem pro znazornéni oné
struktury je vyjadfeni pomoci systémui. Systém je obecné definovan jako mnozina prvki
s ptisluSnymi vlastnostmi a vztahy mezi nimi. Jak jiZ bylo naznaceno v tivodu této ¢asti je
vykon zavodnika zavisly na vnitinich pfedpokladech a na vnéjSich podminkach. Mizeme tedy
definovat tfi zdkladni systémy, které jsou ve vzajemné interakci a pokusit se vyjadfit
zjednoduSené schéma ze kterého pfii definovani vlastni struktury vyjdeme. Zakladni schéma
zahrnuje interakci tii systému:

Systém, ktery nazveme ,,Aktudlnim vykonem®, pfedstavuje realizaci vykonu ve vlastnim
zavode.

Systém, ktery zahrnuje vSe, co mize ovlivnit zavodnik sdm, nazveme vnitinimi pfedpoklady

vykonu.

A konecné systém, ktery zahrnuje naopak ty skutecnosti, které nemlize zdvodnik sam piimo

ovlivnit, nazveme vnéj$imi podminkami.
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1.3.1. Vnéjsi podminky

V pribéhu celého zdvodniho obdobi zavodnik ziskdva znalosti z rliznych vodnich terén,
kterych vyuziva ve svlij prospéch. Kazda trat ve vodnim slalomu je jedinecnd svym
charakterem vodniho prostfedi, ktery je dan spadem, pratokem, tvarem a slozenim koryta,
pfekazkami apod. Proménlivost podminek je navic umocnéno variabilnim rozmisténim
branek. (Bily, 2002)

Je pravda, ze tyto vnéjsi podminky lze determinovat a svym zplusobem je ovlivnit v tom
sméru, ze vlastni sportovni vykon nepfili§ ovlivni. Navic samoziejmé i kazda jednotliva trat
neni vzdy stejnd. V nékterych piipadech postaci i miniméalni zména napftiklad pritoku a sila
valct, velikost vin se méni a vlastni vodni terén se najednou chova i pfi stejn€ postavené trati
jinak. Takovouto zménu by si mé¢l zavodnik uvédomit a piestoze vice méné se dostava do
jinych vnéjsich podminek, nez téch, které byly napft. pfi prvni jizd€, mél by je umét ovlivnit
psychicky, ovSem Ze s plnym védomim své vykonnosti a zkuSenosti.

Lze vSak konstatovat, Ze zkuSenosti z pohybu na rozli¢nych vodnich tocich vyrazné ovliviiuji
vykon, a jsou ndsledkem interakce mezi systémem vnitinich pfedpokladli a systémem
vngjs$ich podminek. (Bily, 2002).

Mezi vyrazné faktory (prvky systému vngjs$i podminek) patii pravidla vodniho slalomu a
zejména jejich uplatnéni v zdvode prostfednictvim rozhod¢ich. (Bily, 2002).

Zavodnika v prubéhu zavodu jesté ovlivituji povétrnostni podminky , které mohou vysledek

zavodu velmi vyrazné ovlivnit.

1.3.2 Vniti'ni predpoklady

Na vykon zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny specifické pozadavky z oblasti
bioenergetického kryti svalové prace (pozadavky kondicni), specifické pozadavky na
individudlni pfizptisobeni obecné techniky padlovani na zdklad€¢ zdkonl biomechaniky
(pozadavky individudlni techniky) a kone¢né specifické pozadavky na psychiku zavodnika
(psychické pozadavky). V priibéhu tréninku se hledaji cesty jak na tyto pozadavky pisobit a
tim pfipravit zavodnika na dokonaly vykon.(Bily, 2002)

Podle vysledkd prozkumu r. 1998 (Bily, 2002), mezi trenéry nejlepSich ceskych,
resp.svétovych zavodnikli ve vodnim slalomu, ktery se tykal jejich ndzoru na strukturu
zavodniho ( sv€tového ), vykonu bylo zjisténo, ze sila jako faktor je zastoupena z 20 %,
vytrvalost 14 %, rychlost 15 %, technika 26 %, psychika 25 %. Je pravdépodobné, ze tato
struktura se miZe meénit v souvislosti s vékem zévodnika a jeho vyvojovymi stadii, ale

v okamziku vrcholného nastaveni se zifejmée bude pohybovat v obdobnych mezich.
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2.0 Faktory somatické

V pribéhu sportovni piipravy se daji vysledovat typické zmény v somatickych parametrech,
které zefektiviiuji pfedpoklady k danému sportovnimu vykonu. Ve slalomu pozorujeme u
sportovcll nartist muskulatury na trupu a hornich koncetindch. Lze konstatovat, Zze
pfevladajicim  somatotypem je ektomorfni mezomorf s pfevladajici mezomorfni
komponentou. Mezomorfni komponenta byva vzhledem k narokiim kategorie vyraznéjsi u
kanoistd. Jako vyhodnéjsi pro technické naroky discipliny se ukazuje delsi rozpéti pazi.
Limitujicim nedostatkem je u kanoistli a zejména kajakarti extrémni vySka a sni spojena
hmotnost zdvodnika (Bily, 2004).

V posledni dobé ovSem nastupuje trend zavodnikii mensiho vzristu. Diky zméné pravidel se
lod¢ zkratili témét o metr a zavodnici mensiho vzristu jsou lehéi a tim jsou ve vyhodé..
Somatickymi piedpoklady se lze zabyvat jiz v okamziku vybéru talentd. Nelze samoziejmé
konstatovat, ze dvoumetrovy zavodnik by nemohl zavodit, ovSem evidentné predpoklady pro
tento druh sportu zde nejsou dany. Vaha je limituji v dosti znacném rozsahu a tim 1 ,,ideéIni*

somatické predpoklady.

3.0 Faktory techniky

Technikou lze nazvat soubor koordinovanych ¢innosti, které vyusti ve findlni feSeni urc¢itého
pohybu. Toto feSeni by mélo byt ekonomické, nejvykonnéjsi a v souladu s ostatnimi faktory,
tedy zvlasté pak taktickymi a samoziejmé somatickymi. V zadsadé¢ mize byt jak s pouzitim
pomtucek, tak bez nich (technika skoku do vysky a technika padlovani — vyuziti nastroje
k urc¢itému vyslednému pohybu). V tomto piipadé nelze véc zjednodusit na prosty zabér
padlem (naptiklad), ale opravdu je nutné techniku chapat jako soubor jednotlivych svalovych
¢innosti vedoucich k vyslednému vykonu, do cehoz je zapojeno v podstaté celé télo
zavodnika a to pripadné vCetné vSech pouzivanych pomticek v souladu s pravidly.

Technika je ucelny zplsob feSeni pohybového tukolu, feSeni je vybrano na zékladé
vSestrannych pfedpokladii sportovce vsouladu sjeho moznostmi, biomechanickymi
zakonitostmi a platnymi pravidly (Choutka, Dovalil, 1991).

Technickd slozka sportovni pfipravy pii neustdlém ristu trénovanosti a z néj vyplyvajici
vyrovnavani vykonnosti zaujiméa stidle vyznamnéjS$i misto. Raciondlni a vysoce ucelna
technika vytvafi podminky pro nejlepsi projev télesnych schopnosti a pfipravenosti sportovce.
Pti jeji nedostate¢né urovni je i pfi vysokych funkénich moznostech nemozné dosahovat

vrcholnych vysledka (Bily, 2002).
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Vyraznymi zménami pravidel po roce 1996 (soucet dvou jizd, zkraceni trati na 90 - 120
sekund) se zdsadn€¢ zménilo pojeti zavodu, ktery probiha ve velmi vysokém tempu. Zavodnik
musi perfektné ovladat techniku jednotlivych zabért, jejich kombinaci reagovat na ménici se
podminky vodniho terénu. Doba strdvend tréninkem v obtizném vodnim terénu ovliviiuje
spravnou praci pazi, trupu, rovnovahu a kontrolu lodi v kazdé pozici. (Bily, 2002)

Technické faktory souvisi i s pfedpoklady pohybovych dovednosti (talentu), ktery je nezbytné
neustale rozvijet. V zdsad¢ se lze technice naucit, ale bez alesponn ¢astecné vrozenych
pohybovych predpokladi se nedaji rozvinout na takovou uroven, kterd je potiebna pro
zavodnika svétovych kvalit. Patrnd je samoziejmé 1 souvislost s faktory kondi¢nimi a
psychickymi. Tyto souvislosti jsou evidentni a v zdsadé tréninkem jednoho faktoru je
zdokonalovan 1 faktor druhy, tfeti a tak dal. Velice lapidarné vysvétleno, bez kondice nemtize

byt techniky a bez techniky a kondice nelze predpokladat psychickou pohodu.

4.0 Faktory taktiky

Taktika jizdy ve slalomové trati a zjizdy na divoké vodé Uzce souvisi se zkuSenostmi
zavodniki, které jsou nevyhnutelné a formuji se po cely sportovni Zivot . Spravné rozhodnuti
o pouziti technického feSeni konkrétniho pohybového ukolu v dané situaci ukazuje na miru
zkuSenosti a kvalitu zdvodnika (Bily, 2004).

Taktika jizdy se vyviji u kazdého zavodnika v souvislosti se somatickymi ptedpoklady,
rozvojem techniky a urovni pohybovych dovednosti. Kazdy zavodnik individualng ftesi
pohybovy tkol v souladu se svymi schopnostmi. V mnoha ptipadech je feSeni jednotlivého
ukonu mozné i vice zplsoby, pficemz je tieba piihliZzet z hlediska taktického feSeni pravé na
osobni ptedpoklady splnéni tkonu ur¢itym zpisobem. Kuptikladu je mozné projet kombinaci
branek s vyuzitim kratké zpétné jizdy anebo naptimo. V zasadé¢ rychlost splnéni takovéhoto
ukolu miize byt stejnd obéma zplisoby. Pficemz zpusob splnéni ukolu bude vychazet pti stejné
taktické zkusSenosti z vyspélosti zavodnika. I v tomto okamziku pak mohou ptispét psychické
faktory k optimalnimu feSeni ukolu. A to tim, Ze zdvodnikovi se mlze zdat z hlediska jeho
panovat nejistota, kterym zptisobem bude efektivnéjsi kol splnit, muize takovéato
nerozhodnost vyustit v psychickou labilitu pfed vlastni jizdou. I k tomu by mél trenér — kouc

— umét prispet, dany kol s pfihlédnutim ke kvalité a znalostem zdvodnika.
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5.0 Faktory kondi¢ni

Za kondic¢ni faktory sportovniho vykonu dle Dovalila (Dovalil, 2002) se povazuji pohybové
schopnosti. V kazdé pohybové ¢innosti, tvofici obsah pohybovych vykond, lze identifikovat
projevy ,,sily*, ,,vytrvalosti®, ,rychlosti, , koordinace‘a;j., jejich pomér se podle pohybovych
ukolt 1isi. Pficemz jednotlivé kondi¢ni faktory lze rozdélovat do dalSich podskupin — napf.
vytrvalost z hlediska ¢asového, aerobni a anaerobni vytrvalost, silova vytrvalost, podobné i
rychlost, koordinace pod tlakem a na ptfesnost a dalsi a dal$i nuance. Samoziejme¢ , ze pravé u
vodniho slalomu a i dalSich sportd, kde je nutnd pohybova kreativita, sloZitd koordinace
svalové ¢innosti a zaroven propojend s psychomotorickym systémem je to pon€kud slozit&jsi.
Nékteré sportovni discipliny jsou vyloZené silové, ovSem zde v souvislosti s kondi¢nimi
faktory hraje roli i sloZka techniky, taktiky v souvislosti se zkuSenostmi a samoziejmé
psychiky. Jak jiz jsme jedou poukézali, vSe souvisi v jednom vysledném systému a vede

k jedinému vysledku — nejvys§imu sportovnimu vykonu.

5.1 Silové schopnosti

Jak jiz bylo uvedeno v predeslém odstavci, silové predpoklady jsou nezbytné pro zvladnuti
pohybovych dovednosti, jejich rozvoj je nutny kristu a udrZzovani vykonnosti. Silové
ptedpoklady jsou nezbytné pro zvladnuti dokonalé techniky a koordinace jednotlivych
pohybil a naopak. V zasad¢ se jednd vzdy o komplexni Cinnost a jednotlivosti na sebe
vzajemné pusobi. I v tomto ptipadé tedy silové schopnosti komplexné plisobi na techniku a
koordinaci pfi vykonu. S tim plné€ souvisi i psychika, ke které je nutné se vracet, samoziejme,
jsme-li vybaveni dostate¢nymi silovymi schopnostmi, mdme dojem, Ze i technické prvky a
taktické prvky, o dokonalé koordinace nemluvé, provadime snadnéji a tim se dostdvame do
toho spravného psychického stavu.

Ve struktufe vykonu vodniho slalomare jsou silové schopnosti zastoupeny dle nézoru
odbornikli (viz vyse) pfiblizné¢ 20%. Ukazuje se, Ze pro dosahovani vrcholnych vykont ve
slalomu je nezbytna schopnost rychlé a vybusné sily. V pfevdzné mife se pak mulze jednat
zejména o anaerobni proces. Specificka sila je dale nezbytnou podminkou pro rozvoj
rychlostnich schopnosti, jejichz rozvoj je pii souCasném trendu zkracovani trati stale

o4

kombinaci cyklickych a acyklickych pohybt véetné reakce (Bily, 2004).
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5.2. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je nezbytna pro udrZeni vykonu po ur€ity Casovy interval. MiZzeme poukazovat na
vytrvalost aerobni a v tzv. kyslikovém dluhu, tedy anaerobni. Obé je nezbytné trénovat
v souvislosti s ostatnimi faktory. V pfipad¢ nedostateéné vytrvalosti dochédzi k nedostatklim
v technice a poruchdm koordinace a tim ke sniZeni vykonu. V mnoha ptipadech se pak jedna
pravé o nedostatek vytrvalosti — nedotaZzeny zébér do protivodné branky (chybi silova
vytrvalost), ale i1 naptiklad zvrhnuti pied cilem z vyCerpani. Samoziejmé jsou to ptipady
vyjimecné, ale jsou piikladem uvedené problematiky. Opéct se jednd o komplexni ¢innost,
tentokrat vedouci k chyb& pii vykonu, jehoz pfi¢inou je nedostatek nikoliv techniky, ¢i
koordinace, ale kondice, vytrvalosti ¢i sily.

Vytrvalostni schopnosti u vodniho slalomafe je nutné chéapat jednak jako celkovou
kardiorespiracni zdatnost, jednak jako schopnost prace organismu v laktatové zon€ po co
nejdelsi dobu submaximalni intenzitou. Pro vlastni vykon je nejduleZzitéjsi kratkodoba a

rychlostni vytrvalost. Stfednédoba a dlouhodobé vytrvalost je dileZitd pro trénink, zejména

pro specificky trénink techniky (Bily, 2004).

5.3. Koordina¢ni pohybové schopnosti

Na zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny naroky zejména na rovnovéhu, odhad
vzdalenosti, na rychlé zmény feSeni situaci, rytmus a zmény rytmu pohybli a ¢aste¢né i na
orientaci v obtizném terénu. V naSem piipadé se jedna o schopnosti senzorického a
senzomotorického razu. Uvedené piedpoklady jsou dulezitymi faktory vykonu, podstatné
ovlivityji kvalitu dovednosti a jsou nezbytnym piedpokladem pro zvladnuti techniky a taktiky
jizdy ve vodnim slalomu. K rozvoji koordinacnich schopnosti dochédzi vétSinou spontdnné
v prubéhu celého specifického tréninku (Bily, 2004).

Ovsem slovo ,,vétSinou* je v tomto tvrzeni pouzito umyslng. To proto, Ze pfece jen tento
rozvoj koordinace neni Gplné spontdnni. V prvnich fazich lze hovofit o tzv. ,citu pro vodu® .
Jednotliva skladba pohybli se samoziejmé vyviji s poznanim jednotlivych taktickych a
technickych prvka. OvSem 1 koordinaci lze trénovat specificky a to plati zejména u zacinajici
mladeze. Samoziejmé velmi uzce, jak jiz bylo feceno, souvisi koordinace s ostatnimi faktory,
tedy technikou, taktikou a samoziejmé faktory silovymi a vytrvalosti. Trénovana je tedy
v souladu s nimi. Dilezita je u vodniho slalomafe koordinace ¢innosti spodni a vrchni ¢asti
téla, kterd se na prvni pohled mize zdat jako méné vyznamna. OvSem neni tomu tak. Svalstvo

dolnich koncetin, bfiSni svalstvo, ale i svaly hyZzd'ové se zapojuji do koordinace stability a
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ovladéani lod¢ v néklonech, odklonech, pti skluzech a narazech proudu. V souvislosti s tim
pracuje koordinované horni ¢ast téla, a to volné v pase, pfi¢emz svaly hornich koncetina trupu
zajiStuji rychlost sportovniho vykonu s vyuzitim dokonalé techniky. Jak je vidét koordinace
je neméné dilezitym faktorem tohoto sportovniho vykonu a zaméfeni na trénovanost tohoto
prvku se mize stat jednou z budoucich novych tréninkovych metod. To ovSem nesnizuje

nutnost trénovanosti ostatnich faktora.
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6.0 Faktory psychické

Ve vodnim slalomu jsou z psychickych faktorti zvlast' dilezité senzomotorické schopnosti,
rychlé pohybové reakce, pohotové feSeni situace, specifickd odvaha se zvySenou ochotou
riskovat a vysokd odolnost vi¢i emocionalnimu napéti, dale schopnost maximalni
koncentrace pro kratky ¢asovy usek s vyraznym citem pro odhad vzdalenosti

(Repova, 2004).

Vodni slalom svym charakterem vyZaduje neustdlé zdokonalovani pii zapojovani vné&jsi i
vnitini  ptfedstavivosti. V pribéhu sportovni ptipravy vyuziva typicky autodidaktickou
strategii (Maclntyre, 1999).

Pfi vyrovnanosti absolutni svétové Spicky byva psychickd slozka vykonu limitujicim
faktorem tspésnosti (Bily, 2004).

Dalsim dilezitym faktorem, ktery pifi vyrovnalosti svétové Spicky hraje vyznamnou tlohu je
aktualni psychicky stav, resp. regulace aktudlnich psychickych stavi. Z pfedeslych tfadka
vyplyva zéavislost psychické slozky vykonu nad ostatnimi faktory, zejména pak kondi¢nich a
silovych. Pokud ,mam silu“ na dokonal¢ provedeni technického prvku se spravnou
pohybovou koordinaci, pak by neméla pfijit obava z jeho nedokonalého provedeni. Ovsem
psychické faktory mohou mit i dalsi jednotlivosti. Jednou ze slozek psychickych faktort
vykonu je zadvodni izkost (competitive anxiety).

Neptedpoklada se, Zze by Spickovy zavodnik (zdvodnice) maji obavu ze samotného vodniho
terénu. Pfesto jsou znamy piipady, kdy nekteré traté jsou zdvodniky oblibeny ménég, nékteré
vice. Ziejmé& to mizZe souviset se ,,zazitkovou vzpominkou* , kdy z néjakého divodu je trat
nepiijemnd. Tyto asociace v n€kterych piipadech mohou vést k blokaci a tim k psychickym
zabranam. Nebude se jednat typicky o pohyb v zoné€ strachu, ale tato asociace mize byt velmi
podobna. Mize to byt obava ze soupeit, z neptiliS dobrych vysledkii na zacatku sezony a
dalsi aspekty. K tomu mize samoziejm¢ dochazet i v piipadech dokonalé kondi¢ni ptipravy,
kde prestoze, zdvodnik je velmi dobie pfipraven mize mit pocit psychického selhani, které
zdaleka nemusi byt vitaddech procent. Jakakoliv psychickd nejistota muze vést
k nedokonalému vykonu. V zasadé by bylo mozné opét rozdélit psychické faktory na vnéjsi a
vnitini. Vngj$i zdbrany mohou vyplyvat ze zévodnikova okoli, rodiny, vnitini naopak
z presvédceni psychické nejistoty vykonu z hlediska vlastni pfipravy. Otdzka psychiky
zavodnika je velice slozitd a jejimu feSeni je nutné se vénovat jak v pfipravném tak
v zavodnim obdobi. Je tieba ji vyraznéji rozpracovat a pokud je uvedeno, ze v podstaté ze

ctvrtiny ovliviuji zdvodnikv vysledny vykon, pak je stale jesté tato oblast podceniovana,
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pfipadné neni plné¢ vyuzivan potencidl moZnosti psychického tréninku. Tréninkem se
sportovec adaptuje na riizné situace a vlivy, které mohou narusit ustaleny stav organismu. Pro
vedeni sportovce v zapase ¢i utkdni je nutné si uvédomit , ze trénink probihd v naro¢nych
fyzickych podminkéach, ale je méné psychicky naro¢ny. Naproti tomu v soutézi prevazuji
psychické tlaky, jde o stresovou situaci, kterd piindsi mnoho velmi proménlivych a
ptekvapivych situaci. Jestlize chce sportovec uspét, musi na vSechny vzniklé situace
adekvatné reagovat ( adaptovat se). Neni —li dobte pfipraven budou jeho reakce malo ucelné a
vykon se bude zhorSovat.tzv. psychické selhani sportovce( Slepicka, 1988).

Problematika mtze byt dlouhodobéjsi a okamzitd. Dlouhodobéjsi problémy (obava z vysledku
atd.) je mozné fesit, okamzité je nutné trénovat. V zasad¢ u aktudlnich psychickych stavi
dochazi k nevyfesené zpétné vazbé v okamziku, kdy dojde tfeba i jen k drobné chybé¢, ktera
vsak vyvede zavodnika z rytmu. V tom okamziku bud’ dojde ke zvladnuti situace( k ustaleni
vnitiniho prostiedi), zadvodnik pokracuje ve vykonu bez zjevného dal§iho pochybeni, nebo se
zacnou drobné chyby nacditat. Zda vyusti ve vétsi chybu (napt. zvrhnuti) je otdzka. VétSinou
velka chyba jiz nebyva napravena a zévodnik si ji pfiveze do cile. Takovyto problém zvladne
skute¢né jen Spickovy zavodnik. Obecné muzeme fict ,ze jde o schopnost subjektu vyrovnat
se stresem zavodu.U kazdého zdvodnika je Casovy pribeh aktudlnich psychickych stavii
rozdilny. Zajimavé je ovSem také, ze Casovy pribéh aktudlnich psychickych stavi se lisi u
zkusenych a nezkusSenych sportovcll. S pouzitim riiznych zpiisobti monitorovani tizkosti (TF,
dotazniky, rozhovory) bylo dokdzano, ze se prubéh uzkosti u zkuSenych a uspésnych
sportovell 1iSi od ostatnich. Méné zkuSeni a méné uspé$ni zévodnici vykazuji rovnomérny
nartist tizkosti t€sné pfed a béhem vykonu. ZkuSeni zazivaji podobny piedstartovni nartst

uzkosti, ale pak nastava redukce — ptimo pfed a béhem vykonu (Martens et al, 1990).
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6.1. Uzkost

Ve sportovni psychologie se popisuje uzkost jako stav nepfijemnych pocitl, které jsou
charakterizovany nejasnymi, ale trvalymi pocity obav a strachu (Cashmore 2002).

Chceme-li uzkosti porozumét, potiebujeme specifikovat jeji komponenty a oddélit ji
vyznamové od pojmu strach, coZ je reakce organismu vzhledem k n&jakému podnétu, ktery je

chépan jako hrozba (Cashmore, 2002)

6.1.1 Slozky uzkosti
Hypotézu o slozkéach tizkosti poprvé vyslovili Liber a Morris v roce 1967.
Pozdégji se vétSina psychologl shodla , Ze tizkost je multidimenziondlni konstrukt se dvéma,

pozdéji se tfemi zékladnimi slozkami. Kognitivni, somaticka a zména sebedtivéry.

6.1.2 Kognitivni

Martens et al (Martens et al ,1990) dokézali, Ze kognitivni uzkost a sebedivéra zlistavaji
béhem predstartovni faze stabilni, ale somaticka uzkost tésné pied zdvodem narusta.

nastup somatické uzkosti a redukce sebedlivéry s blizicim se zdvodem nez u muza

(Jones et al., 1991).

Jak se jiz zminil Martens aktudlni psychické stavy maji své slozky kognitivni,somatickou a
zménu sebedivéry. Podle vyzkum Martense et.al. (Martens et al, 1990) jsou pfi¢inami
kognitivni uzkosti a sebedlvéry takové faktory prostfedi, které souvisi se sportovcovym
o¢ekavanim uspéchu, zahrnujici 1 percepce vlastnich a soupetovych schopnosti. Kognitivni
slozka je ptfedevsim zplisobena negativnim myslenim o sobé sama. Jde o nespecifikovatelny
strach, obavu plynouci ze situace, kdy sportovec nema celou véc pod kontrolou. Za kognitivni
uzkost povazujeme takové faktory, které piisobi na zdvodnika vétSinou ve vztahu s vnimanim
okoli nebo také ztrata koncentrace. Jsou to negativni mySlenky pted startem vzhledem k pftili$
vysokému ocekdvani, faktory prostfedi ( Spatné pocasi) a kognitivni slozka také nartistd
s pribyvajicimi léty zdvodni kariéry. Lze tedy fici, Ze vyssi kognitivni uzkost nemusi nezbytné
zhorSovat vykon, a ve skute¢nosti miize u nékterych jedinct zvySovat motivaci a facilitovat
pfiméfené zaméfeni pozornosti na zadvod. Proto miize byt pro nékteré jedince, zaZivajici

utlumujici hladiny uzkosti, uzitecnd technika kognitivni restrukturace (pfejmenovani
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uzkostnych symptomi na pozitivni). MiiZze byt dokonce uc¢inngj$i nez pokusy redukovat
intenzitu symptomui pomoci riznych druhti relaxacnich cviceni (TomeSova, 2006).
Kognitivni uzkost blizce souvisi i se zménami sebedivéry tj. ocekdvani uspéchu Cci

neuspéchu. Mezi sebedlivérou a vykonem existuje pozitivni linearni vztah (TomeSova, 2006).

6.1.3.Somaticka

Naopak podnéty, které vyvoldvaji somatickou tzkost, jsou uvazovéany jako nehodnotici,
krat$iho trvani a obsahuji hlavné podminéné odpovédi na podnéty, jako je priprava v Satné
nebo rozcvi¢ovani (Tomesova, 2006).

Somaticka Uzkost zahrnuje predevSim télesné procesy.Jde predevSim zvysSeni tepové
frekvence, rychlé¢ mélké dychani, tfas nebo zvySené poceni, nuceni na zachod. Somaticka

slozka aktualnich psychickych stavl se projevuje vice tésné pred startem.

6.1.4 Zmény sebediivéry

Sebediivéra je velmi Uzce spjata s kognitivni Gzkosti. Zavisi na piipravenosti, postojich
k pfedeslym vykonlim a také na vnimani vnéjSich podminek (pocasi,trat’).

Soustavnou piipravou lze aktudlni psychické stavy regulovat a dospét k poZzadovanému
vysledku, tedy k tomu, Ze zdvodnik je schopen plné napravovat drobné chyby v prubéhu

zavodu a dosdhnout aspirovaného vysledku.

Jednotlivé faktory v idedlni soucinnosti vytvareji dokonaly sportovni vykon, pfi€emz se
navzajem ovliviiuji. Selhdni jednoho z faktort ovliviiuje zékonité ostatni faktory. Spravnymi
tréninkovymi metodami 1ze minimalizovat moznosti selhani.Je tedy dulezit¢ pftipravit
zavodnika na co nejoptimalnéjsi adaptaci organismu pifi zmén¢ vnitiniho prostfedi. Kondi¢ni
ptiprava zvySuje zaroven i technickou dokonalost a pfipravenost. Musi v8ak byt v souladu se
somatickymi faktory zavodnika. Technika soucasné s taktikou je trénovana pfimo na vodé,
kde samoziejme¢ trénink téchto slozek je nejidealnéjsi. Zaroven s poznavanim vice trati roste i
taktickd pfipravenost soucasné se zkuSenosti zavodnika. Na celou tuto slozku pak plsobi
psychika zavodnika. Vliv psychické pfipravenosti je v mnoha piipadech rozhodujici pro
vysledny vykon zavodnika. Pokud jsou ostatni faktory na vysoké urovni, dalo by se

predpokladat, Ze 1 vysledny vykon bude vysoky. Proto patii regulace aktualnich psychickych

vvvvvv
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II. VYZKUMNA CAST

7. ReSerse literatury

Problematikou zabyvajici se vztahem mezi vybranymi funk¢énimi parametry

dosazenymi na klikovém ergometru (Wingate test), vykonnosti a dosazenymi vysledky v testu
vriznych  obdobich tréninkového cyklu a posouzeni funkéni  pfipravenosti
vzavodech se ve vodnim slalomu zabyvala Repova (Repova, 2004). Podobnou
problematikou , ale u rychlostnich kanoistii se zabyvaly Borkovcova (Borkovcova, 2005).
Marek (Marek, 2006) se pokusil analyzovat strukturu sportovniho vykonu v rychlostni
kanoistice v kategorii K1 muzi na 1000m. Zde se okrajové zmiiuje o psychickych faktorech
a o jednotlivych slozkach téchto faktori.
Repova (Repova, 2004) ve své praci porovnava narist funkénich ukazatelit naméfenych
v biomedicinské laboratofi s vysledky na vodé. Sledovanym souborem byli reprezentanti ve
vodnim slalomu. Autorka provedla Wingate test, méfeni probe&hlo v casovém useku od
podzimu 2000 do jara 2004 a dosla k nasledujicim poznatklim:

o  Zmény ukazateli anaerobni zdatnosti odpovidaji tréninkovému obdobi ro¢niho
tréninkového cyklu, ve kterych byly méfeny. V piipravném obdobi byly
hodnoty niz8i nez v obdobi hlavnim (zavodnim).

o U vSech zavodnikl, u kterych doSlo ke zvySeni sledovanych funkénich
parametr, doslo také ke zlepSeni vysledkl na vodé.

o  Nejlepsi sledovani zévodnici dosahovali nejvysSich hodnot vybranych
funkénich ukazatelt Wingate testu.

Borkovcova (Borkovcova, 2005) ve své praci porovnavala vysledky maximalniho zatézového
(aerobniho) testu a Wingate (anaerobniho) testu na klikovém ergometru s dosahovanymi
vysledky u rychlostnich kajakatek. Cituji jeji zavery:

o ,Predpoklad, Ze naméfené hodnoty funkéni ptipravenosti budou odlisné béhem
ro¢niho tréninkového cyklu a budou mit vzristajici tendenci se potvrdil pouze
u L. Radofiové (Wingate test), K. Ballové (Wingate test) a J. Sebestové
(maximdlni test HK). U ostatnich zavodniki se nepotvrdil.
funk¢nich ukazateli Wingate testu a maximalniho testu hornich koncetin se
potvrdil u M. Strnadové, ktera dosahovala v testovani, 1 pies pokles hodnot
v druhém méfeni zplsobené snejvétsi pravdépodobnosti nahromadénou

unavou, nadprimérnych hodnot a vysledky na vodé této skuteCnosti
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odpovidaji, pro tento rok byla jednoznaéné nejlepsi zavodnici CR. Jako jedina
byla schopna se prosadit v mezinarodni konkurenci.*
Marek (Marek, 2006) ve své praci porovnaval vysledky zavodu rychlostnich kajakaii na 1000
m s ostatnimi faktory sportovniho vykonu. Pro porovnidni mezi jednotlivymi faktory
sportovniho vykonu pouzil Pearsoniiv korela¢ni koeficient, regresni analyzu a shlukovou
analyzu. Cituji jeho vysledky:
Ptedpoklad, ze troven rozvoje vSeobecné kondice, predevsim vykon v testu
maximalniho poc¢tu shybli na hrazd¢, bude pozitivné ovlivilovat sportovni
vykon na trati 1000 metrli. Tato hypotéza se nam potvrdila pouze Castecné,
v porovnani s ostatnimi testy vSeobecné kondice jsme zjistili nejvyznamnéjsi
statistickou zévislost.
Predpoklad, Ze uroven specialni kondice, pfedev§im sportovni vykon na trati
2km, bude v pfimé zavislosti ve vztahu k Grovni sportovniho vykonu na trati
1000 metrti se opét potvrdila pouze €astecné, nikoli v takové mife, jak jsme
pfedpokladali. SpiSe jsme zjistili tendenci zavislosti sportovniho vykonu na
trati 1000 metr se sportovnim vykonem na trati del$i nez 1000 metrd. Tato
tendence s klesajici délkou trati naopak klesa.
Predpoklad, ze velka délka pazi zavodnika pii rozpaZeni bude pozitivné
ovliviiovat vykon na trati 1000 metrti, se ndm nepotvrdila viibec, byla zji§téna
naprosto nevyznamna statisticka zavislost sportovniho vykonu na trati 1000
metrQi na tomto parametru.
O psychice a psychickych faktorech sportovniho vykonu ve vodnim slalomu se zmifuje
pouze okrajové Bohmova ( Bohmova, 1981) ve své praci ,,Analyza ¢innosti ve vodnim
slalomu se zietelem na psychickou zatéz* z roku 1981. Podrobnéji rozepsal psychické faktory
ve vodnim slalomu Bily a Suss ( Bily, M. Suss, V.2006)ve knize Temperamentové vlastnosti
a vykonova motivace zavodnikli ve vodnim slalomu. V zahrani¢i se jednotlivym faktorim
sportovniho vykonu se velice podrobné vénuje A.P.Moran (Moran, 2004) ve své knize Sport
and Exercise psychology. Moran rozd€luje jednotlivé psychické faktory, popisuje jejich
pribéh a nasledné popisuje mozna feSeni v rtiznych sportech. V casti své knihy vychazi
z Martensovi studie Competitive anxiety in sport. Martens (Martens, 1990) sestavil dotaznik
pro zjistovani pfedstartovnich stavii a na zakladé¢ vyzkumii vznikla tabulka hodnot pro
jednotlivé sporty. Studie vznikla ve Spojenych statech a tak mezi zkoumanymi sporty jsou
jen ty popularni ve Spojenych statech jako, golf,wrestling,cyklistika a bézna sportovni

populace jako univerzalni méftitko.
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8. Cile a ukoly prace a pracovni hypotézy

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv maji vybrané kondi¢ni a psychické faktory na
vysledny vykon zavodnika ve vodnim slalomu. Budeme sledovat vybrané kondi¢ni ukazatele
zavodnikl ve vodnim slalomu podle testové baterie dle Bilého a podle laboratorniho testu na
klikovém ergonometru 30 — s Wingate . U psychickych faktori se budeme nejvice zabyvat ,
dle dotazniku CSAI — 2 , kognitivni kopmonentou zavodni tzkosti . Vybrané ukazatele
porovname s vysledky zévodnikli v nominaénich zdvodech do reprezenta¢niho druzstva

Ceské republiky.

Cile prace
1. Zjistit vliv vybranych kondi¢nich ukazateli na vykonnost zavodnika.

2. Zjistit vliv zdvodni uzkosti na vysledky v nomina¢nich zdvodech

Pracovni hypotézy

Ptedpokladame, Ze:

1. Zavodnik dosahujici nejvyssich hodnot vybranych kondi¢nich ukazatelii na klikovém
ergometru 30-s Wingate testu, dosahne nejlepsiho umisténi ve sledovanych zédvodech.

2. Zavodnik dosahujici nejlepSich ¢ast v terénnim testu, dosahne nejlepSiho umisténi ve
sledovanych zavodech.

3. Zavodnik s nizkymi hodnotami kognitivni slozky uzkosti doséhne nejlepSiho umisténi

ve sledovanych zavodech.

Ukoly prdace

1. Vybrat soubor kanoistii odpovidajici vykonnosti a rizné vékové kategorie, se kterymi bude
vyzkum provadén.

2. Aplikovat testové baterie a laboratorni méfeni a vyplnit dotazniky na pfedstartovni stavy.

3. Ziskat vysledky z nominacnich zadvodi ve vodnim slalomu

4. Statisticky zpracovat ziskané hodnoty a prodiskutovat vysledky.
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9. Metodika vyzkumu

9.1. Vyzkumné metody

Vyzkum byl rozdélen do dvou na sobé nezéavislych casti. Prvni Cast je tzv. empirickym
vyzkumem. V ném rozliSujeme dva typy metodologickych vztahti: kauzalni a sociacni

( Kerlinger, 1972, Blahus, 1996).

Jedna se o piipadovou studii explorativniho charakteru, ve které ma vyzkum charakter
asociacni. Budeme sledovat vztah mezi proménnymi. Jako zavisle proménnou hodnotu
pouzijeme vysledky zdvodnikli v nominacnich zavodech, nezdvisle proménné budou vybrané
funkéni ukazatele dosazené ve Wingate testu v laboratofi FTVS UK , vysledky méfeni,
dosazené v testové baterii dle Bilého a vysledky Psychickych testi zjisténé dotaznikem CSAI

— 2 pro zjiStovani zavodni Gzkosti.

9.2. Sledovany soubor

Sledovany soubor tvofilo 6 kanoistl ve v€kovém rozpéti 18 az 31 let, ¢lent reprezentacnich
druzstev CR. Jedna se velmi kvalitni soubor kanoistt, medailistd z MS, ME, MSJ i u¢astnikt
olympiady. Dilezity je vékovy rozdil jednotlivych zavodniki, ktery ndm muze ukazat vyvoj

zavodnikt v urcitych vékovych obdobich.

Zavodnik vek Charakteristika

S.J. 31 Reprezentant CR, 3.misto na MS 2006

T.1 31 Reprezentant CR, 5.misto na OH 2000

V.G. 23 Reprezentant CR do 23let,

P K. 21 Reprezentant CR do 23let, 2.misto na ME do 23 let 2007
P.F. 20 Reprezentant do 23 let

J.B. 18 Juniorsky reprezentant CR,
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9.3. PouZité metody

K naplnéni cile prace, jehoz pfedmétem bylo hledani zavislosti mezi vybranymi kondi¢nimi a
psychickymi parametry a vysledky v nominacnich zavodech, jsme vzhledem k malému poctu
dat pouzili neparametrickou korelaci — Spearmaniv korela¢ni koeficient. Korela¢ni vyzkum je
charakteristicky tim, Ze nezavisle proménné jsou zjiStovany s Casovym piedstihem. Tedy v
Case t; jsou znamé vstupy a nezndmé vystupy.(viz Blahus, 1996)

Za celem ziskani vstupnich a vystupnich hodnot bylo pouZzito metody laboratorniho méfeni
30-s Wingate testu a terénniho méfeni, testové baterie dle Bilého.

Pro zjisténi psychickych faktord jsme pouzili dotaznikové metody sbéru dat pomoci
strukturovaného dotazniku CSAI-2 pro zjiStovani zavodni uzkosti. Na druhou ¢ast cile

diplomové prace jsme opét pouzili Spearmantv korelacni koeficient.

Wingate test patii k nejrozsifenéjSim a v soucasnosti je nejpouzivangj$im anaerobnim testem,
vzhledem k standardizovanému protokolu, vysoké spolehlivosti (= 0,91 az 0,93 ), validité a
v neposledni fed¢ i1 k unifikovanému hodnoceni a interpretaci vysledkti. ( Heller 1999).
Wingate test vznikl jako modifikace star§tho Cummingova testu v Institutu Wingate,
Netanaya, Israel, a byl nasledné modifikovan pro riizné typy zatézovych protokoli a odlisné
doby trvani. Na FTVS UK byl vyvinut mechanicky brzdény klikovy ergometr pro méfeni
prace hornich koncetin. Pravé na tom byla provadéna naSe Setfeni. Varianta Wingate testu na
klikovém ergometru je standardnim a celosvétové uzndvanym anaerobnim testem, ktery
umoziluje zaroven stanovit maximalni ¢i vrcholovy vykon, primérny vykon resp. Praci jako
ukazatel anaerobni kapacity i pokles vykonu v 30 — stestu jako tzv. index unavy, ktery
nepiimo vypovida i o morfofunkéni charakteristice kosterniho svalstva, tj. ptevaze rychlych ¢i
pomalych vladken ( Heller, 1999).

Od samého zac¢atku Wingate testu se pracuje s maximalnim usilim a béhem 3 — 7 s je vyvinuta
maximalni rychlost. Vrchol odpovida zejména vyuziti pohotovostnich zdrojii energie, t;.
ATP,CP i vyuziti kysliku vazaného na myoglobin. Po té se frekvence otacek zacina
zpomalovat, v energetickém hrazeni ptevazuje anaerobni glykolyza, tvoii se laktat a vznika
lokéalni metabolicka acidéza. Aktualni vykon je soucin rychlosti otaceni a brzdici sily. Zmény

vykonu pribéhu testu umoziuji ziskat zékladni parametry ( Heller, 1999).
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. Maximalni anaerobni vykon ( W/kg)
o Anaerobni kapacitu ( kJ)
o Pokles vykonu ( w)

o Index unavy ( % )
o Pocet otacek
. Tepova frekvence

K méfeni kondi¢nich faktorti v terénu jsme pouzili upravenou testovou baterii dle Bilého.
Jedna se o méfeni zdvodnikil na vodé. Zjistujeme za jak dlouho ujedou urcitou vzdalenost.

K méfeni jsme zvolili vzdalenosti:

J 40 m ( 2 x pocitame lepsi Cas)
J 80m(1x)
J 200m(1x)

Ke zjisténi zavodni Uzkosti jsme méli n€kolik moznosti. Existuje nékolik dotaznikovych

forem, které jsou popséany nize.

STAI

Jednim z prvnich pokusii o méfeni zadvodni Uzkosti bylo pouziti Spielbergova ,,stav-rys*
ptistupu a také jeho State-Trait Anxiety Inventory pro méfeni izkosti ve sportu. Ukazalo se,
7ze STATE verze STAI je senzitivnim indexem zmén v hladindch uzkosti produkovanych
rozdilem mezi tréninkem a zévodem, fyzickou aktivitou, vnimanym nebo zazivanym
uspéchem nebo selhanim a trovni zadvodu. Vysledky z TRAIT verze byly méné jednoznacné.
STAI i kdyz ji lze v n€kterych piipadech pouzit, ziistdvd obecnou Skalou uzkosti. Nalezy
obecné psychologie dokazuji, Ze uzkost je situacné specificka a méfici néstroje by mély byt

senzitivni k unikatnim charakteristikam odli$nych situaci.

SCAT

Martens (Martens, 1977) tedy vyvinul SPORT COMPETITION ANXIETY TEST (SCAT)
jako Trait Skéalu. Jako State Skala byl posléze vyvinut COMPETITIVE STATE ANXIETY
INVENTORY (CSAI), ktery se projevil jako daleko senzitivnéj$i. V mnozstvi studii byl

prokézan signifikantni vztah mezi zavodni rysovou a stavovou tzkosti v zavodnich situacich.
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CSAI-2

Mezitim bylo na poli pedagogické a klinické psychologie demonstrovano, Ze uzkost miZze
byt konceptualizovana jako multidimensiondlni, obsahujici kognitivni a somatické
komponenty. Martens a kolegové (Martens, 1990) vyvinuli tedy CSAI-2, ktery byl vytvoien
tak, aby meéfil kognitivni a somatické komponenty. Béhem validizacni prace na tomto
dotazniku se objevila tfeti dimenze, pozdéji identifikovana jako sebediivéra. Tento dotaznik je

v soucasnosti nejpouzivanéjsi.

SAS

Soucasné se také pracovalo na vyvoji Trait dotazniku multidimensionalni zdvodni uzkosti.
Jejich prace vyustila do SPORT ANXIETY SCALE (SAS) Smitha a kolegti, kterd méfi
tendenci zazivat obavy, somatické reakce a naruSenou koncentraci v zavodnich situacich.
Zatim bylo publikovéno velmi malo vyzkumi, pouzivajicich tento dotaznik. Ma ale velmi

dobré psychometrické vlastnosti ( Tomesova, 2006)

Ke zjisténi zdvodni uzkosti jsme nakonec pouzili dotaznikovou metodu. Je to technika
vyzkumu, kdy potfebné informace ziskdme prostfednictvim pisemného dotazu

( Ferjencik, 2000 ).

Vyhodou je, Ze nemohou vzniknout neobjektivni soudy vyplyvajici s osoby tazatele.
Sestaveny dotaznik CSAI — 2 (The Competitive State Anxiety Investory — 2) pro zjiStovani
zavodni Uzkosti, ktery patii v sou¢asné dobé mezi nejpouzivangjsi, se nam po konzultaci
s PhDr. TomeSovou zdal nejvhodnéjsi. Dotaznik byl dan zdvodnikiim mezi prvni a druhou
jizdou na nominaénich zavodech do reprezentaéniho druzstva CR.

Dotaznik je zaloZen na multidimenziondlnim pfistupu ke studiu soutézni uzkosti. Méfi tedy
kognitivni a somatické komponenty soutézni uzkosti a zmény sebedivéry, jeho dodatkova
Skala je zaméfena na smér kognitivnich intruzi.

V soucasnosti je nejpouzivangjSim diagnostickym a vyzkumnym néstrojem v oblasti soutézni
uzkosti (ptredstartovnich stavil).( TomesSova, 2006 )

Je vyuzitelny ke studiu vztahu vykonu a specifickych komponent soutéZni stavové tizkosti a k
diagnostice individudlné optimalni Grovné stavové soutézni Uzkosti ve vSech sportovnich

odvétvich.Dotaznik o stavu tizkosti obsahuje 27 polozek , které jsou rozloZeny do tfi skupin.

o Kognitivni izkost
. Somaticka uzkost
o Zmény sebeduveéry
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Dotaznik CSAI-2

CSAI-2CZ V1 FTVS UK, odd¢leni psychologie

Uvod:

Prostredi dulezité soutéZe piisobi na kazdého sportovce jinak. Dotaznik, ktery budete
vypliovat, zjistuje, jak se tésné pred touto soutézi nebo v jejim priibéhu citite. Odpovidejte,
prosim, uprimné. Nekdy si sportovci mysli, Ze nervozita, uizkost ¢i strach jsou pocity, které by
neméli priznavat. Ve skutecnosti jsou ale tyto pocity pred diileZitou soutézi naprosto bézné a
abychom jim lépe porozuméli, potrebujeme od vds uprimné odpovédi. Pokud mdate pred
zavodem sevieny Zaludek, klepou se vam kolena nebo prozZivate jiné priznaky obav a
nervozity, uvedte je prosim co nejpresnéji do dotazniku. Stejné tak prosim uvedte, citite-li se
klidni a uvolneni. Vase odpovedi samoziejmé nebudou nikde prezentoviny. Zajimaji nds
priumérné reakce skupiny.

Nejprve prosim do tabulky vyplite zakladni Gdaje o sobé.

Jméno (inicidly):

Pohlavi (M/Z): Vék (roky):

Sport (disciplina, post):

Vykonnostni urovei (zaskrtnéte):
O rekreacni sport

O vykonnostni, zavodni sport

O vrcholovy sport (¢len reprezentace, u¢ast na MCR nebo ve vrcholové soutézi, lize)
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CSAI-2CZ V1

FTVS UK, oddéleni psychologie

Instrukce:

Nize jsou uvedeny vyroky, kterymi sportovci vyjadiuji své pocity pred zavodem. Kazdy
vyrok si pfectéte a poté napravo od vyroku zaskrtnéte ptislusné Cislo, které vyjadiuje vasSe

momentalni pocity — jak se citite pravé ted’. Zadna z odpovédi neni spravnd nebo Spatna.

Snazte se netravit prilis casu u jednotlivych vyrokl, vyberte hodnoceni, jezZ odpovidd vasim

pocitim ted’ a tady.

Vubec ne

(M

Trochu

2)

SpiSe ano

3)

Velmi

4

. Z tohohle zavodu, zapasu mam obavy.

[\S)

W

N

. Jsem nervozni.

. Citim se klidny a uvolnény.

. Citim se vynervovany.

1
2
3
4. Pochybuji o sobg.
5
6

. Citim se v pohodgé.

(SN (U U PG —y

7. Obavam se, Ze si nepovedu tak dobfe, jak
bych mohl(a).

[am—

8. Citim télesné napéti.

9. Véfim si.

10. Bojim se, Ze prohraji.

11. Svira se mi zaludek.

12. Citim se bezpecné.

13. Bojim se, Ze to pod tlakem nezvladnu.

14. Télo mam relaxované.

15. Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu.

16. Bojim se, ze mijj vykon bude slaby.

17. Citim, jak mi busi srdce.

18. Jsem si jist, Ze ptedvedu dobry vykon.

19. Méam obavy, ze nedosahnu svého cile.

20. Mam zaludek jako na vode¢.

21. Citim se psychicky uvolnéné.

[ [V [ RGN (G [ GO [ [ U G G S (—

22. Mam obavy, Ze svym vykonem zklamu
ostatni.

23. Mam studené a/nebo zpocené ruce.

24. Véfim si, protoze si dokazu predstavit, jak
dosahuji svého cile.

25. Obavam se, Ze se nedokazu soustiedit.

26. Citim v téle ztuhlost.

27. Jsem si jist, Ze to 1 pod tlakem zvladnu.

NN (N D [N D (NN NN ININININININ N NN

W W|W| W |[W| W |[W W W W W W WIWI W WIW W W Wl W [ WIW|lWwW|w|w

B I N I O I N O S I N I N I N S S S [ SN [ S R S i S B S I S e S I S I I N N E RS
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9.4 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl rozdélen na tfi ¢asti. Prvni ¢ast, laboratorni méfeni kondi¢nich ptredpokladii
probéhlo v biomedicinské laboratofi FTVS UK pod vedenim ing. P.Vodicky na ru¢nim
klikovém ergonometru.Pouzili jsme 30-s Wingate test a data byly zaznamenany do grafu.

Pro druhou ¢ast jsme zvolili prostfedi aredlu lodénice FTVS UK v Praze-Troji. Terénni test
jsme meéfili na hladké vodé pod vedenim Phdr. M. Bilého a vysledky zaznamenaly do
ptipravenych archli. Vzhledem k povétrnostnim podminkam je tento test ¢aste¢né zkreslen.
Tieti Cast méfeni jsme provedli na nominacnich zdvodech v Zelivi dne 26.kvétna 2007
v pauze mezi prvni a druhou jizdou. Zavodnici vyplnili pfipravené dotazniky, které jsme

potom vyhodnotili dle tabulek.

9.5 Analyza dat

Ziskand data dotazniku CSAI-2 pro zjiStovani zavodni Uzkosti jsme vyhodnotily podle
norem. Pouzili jsme pfitom ,,Norms for male elite athletes* z ,, Competitive anxiety in sport®
(Martens 1990) a zanesli do tabulky podle jednotlivych slozek tzkosti. U kongitivni slozky
uzkosti jsme zkoumali zavislost na vysledném vykonu zévodnika. Pro posouzeni zavislosti
jsme pouZzili neparametrickou korelaci — Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Ke zkoumani vztahi mezi vybranymi kondi¢nimi ukazateli a vyslednym vykonem zavodnika
jsme opét vyuzili neparametrickou korelaci - Spearmantiv korelacni koeficient

Podle Hendla (Hendl, 2004) slovo ,korelace oznacuje miru stupné asociace dvou
proménnych. Tyto proménné jsou korelované (resp. asociované), jestlize ur¢ité hodnoty jedné
proménné maji tendenci se vyskytovat spolecné s urcitymi hodnotami druhé proménné. Mira
této tendence miZze sahat od neexistence korelace (vSechny hodnoty proménné Y se vyskytuji
stejn¢ pravdépodobné s kazdou hodnotou proménné X) az po absolutni korelaci (s danou
hodnotou proménné X se vyskytuje pravé jedna hodnota proménné Y).

Pro méteni korelace byla navrZena fada koeficientll. Vzhledem k charakteru naseho vyzkumu,
kde vybrané kondi¢ni faktory urcili poradi, u psychickych faktorii pfedpokladdme potadi dle
kognitivni komponenty a vzhledem ktomu, Ze tyto faktory porovnavame s pofadim
v nominacnich zadvodech, pouZili jsme proto k vypoctu zavislosti neparametrickou korelaci -

Spearmantiv korela¢ni koeficient.
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Spearmantiv koeficient zachycuje monotonni vztahy a je rezistentni vii¢i odlehlym hodnotam.
Zavislost proménnych muize mit obecné vzestupny nebo sestupny charakter. Jestlize je
vypoctend hodnota koeficientu rovna 1, resp. - 1, lezi parové hodnoty X, y na n&jaké
vzestupné, resp. klesajici funkci a zavislost proménnych je maximalni. Obecné pak plati, je-li
hodnota koeficientu mensi nez |0,3|, je zavislost proménnych malé. Je-li hodnota vyssi nez
|0,6|, zavislost proménnych je velkd. Pokud se hodnota koeficientu naléza v rozmezi hodnot
od 0,3 do 0,6 nebo od — 0,3 do — 0,6, jedna se o stiedné silnou zavislost proménnych.
Statistickou vyznamnost zjist€éné¢ho vztahu posuzujeme pomoci p—hodnot. Pokud p — hodnota
testovaci statistiky korela¢ni analyzy neptesahuje hodnotu hladiny vyznamnosti, mizeme
vztah povazovat za prokdzany. p — hodnota je transformovana testovaci statistika pouzitého
testu do pravdépodobnostni Skaly. Ne pfiliS§ presné¢ vyjadieno se jednd o miru
pravdépodobnosti, ze nulova hypotéza plati. (Hendl, 2004)

Nulovou hypotézu nemlizeme pomoci statistické analyzy potvrdit, mizeme ji, ale s urCitou
pravdépodobnosti zamitnout.( Andél, 2003)

Namétené hodnoty vyzkumu byly statisticky zpracovany v pocitacovém programu SPSS.
Pouzito bylo jak zékladnich popisnych statistik, tak statistickych metod, pomoci kterych bylo

mozné posoudit naSe hypotézy.
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10. Vlastni vyzkum
10.1. Vysledky Wingate 30 — s

Podklady k nasi analyze sledovanych funkénich ukazatel u zdvodnikti jsme ziskali z pocitace
v podobé¢ grafického zdznamu. Vyhotovena tabulka znazoriiuje vysledky testovani.
Samotnému testu predchazela kratka rozcvicka. K zahajeni testu dochéazi tehdy, kdyz
testovany dosahne 120 otdcek za minutu. V tu chvili dochézi ke ,,spadnuti* zatéze, kterd ma
hodnotu pro muze 4 W/kg. Na konci testu byla zméfena tepova frekvence.

Zatizeni 4 W/kg, tj. 0,069kg.kg, mechanicky klikovy ergometr typu Monark( Rump-
Rozko$),Pmax — maximalni vykon, AnC - anaerobni kapacita, Ul — index unavy,Pv — pokles

vykonu, Po — pocet otacek, TF —tepova frekvence

Sledované ukazatele:

Pmax — maximalni vykon

AnC - anaerobni kapacita

Tabulka €. 1 — Wingate 30 —s

zavodnici vék | Vaha | Pmax AnC 1U PO Pv TF Poradi
(kg) | (W/kg) | (J/kg) | (%) (W)

S.J 31 67 10,2 226 47,7 | 56 327,3 | 173 | 4

T.I 31 78,8 10,5 255,1 399 |63,2 |330,6 147 |3

V.G 23 71,5 11,6 2595 | 49,6 |64,2 |411 177 1

P.K 21 74,4 10,1 226,4 | 46,7 569 [351,5|156 |5

P.F 20 61,3 10,7 256,6 | 36,1 | 63,4 |2359 211 2

J.B. 18 82 91 224,8 | 38,5 |558 [286,9 177 |6

primér 24 75,5 10,4 241,99 | 43,1 |59,9 |323,7|173,5

Sm.odchylka | 13 20,7 2,5 34,7 13,5 |84 175,1 | 64

Z laboratorniho méfeni funkénich ukazateli na klikovém ergometru, 30 — s Wingate test
miZzeme konstatovat, ze pfi porovnavani hodnot maximalniho vykonu — Pmax(W/kg) a
anaerobni kapacity — AnC(J/kg) ma nejvzssi naméfené hodnoty zdvodnik V.G. hned za nim
je P.F. a dale v poradi zavodnici T.I, S.J, P.K a J.B. Obecné mizeme konstatovat, ze
zavodnici 1 - 5 maji na zédkladé naméfenych hodnot dobré predpoklady pro stiednédobou,

silové vytrvalostni zatez.
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10.2. Vysledky testové baterie dle Bilého

Tabulka ¢ 2 — testova baterie

zavodnici 40 m | rychlost | 80 m | rychlost | 200 m | rychlost | Soucet | Poradi

S.J 109,19 | 2
12,99 | 3,079292 | 26,83 | 2,981737 | 69,37 | 2,883091

T.I 109,64 |1
12,57 | 3,18218 27,92 | 2,86533 69,15 2,892263

V.G 110,97 | 3
12,85 | 3,11284 28,13 | 2,843939 | 69,99 2,857551

P.K 110,84 | 4
12,71 | 3,147128 | 28,08 | 2,849003 | 70,05 | 2,855103

P.F 112,83 | 5
13,25 | 3,018868 | 28,24 | 2,832861 | 71,34 2,803476

J.B. 116,76 | 6
14,04 | 2,849003 | 28,8 2,777778 | 73,92 2,705628

Poradi zavodnikil v testové baterii dle Bilého jsme urcili na zdkladé souctu vyslednych cast

R4

Pfi terénnim testu kondi¢nich piedpokladi jsme pouzili upravenou testovou baterii dle Bilého.
Mgtili jsme tii rizné Gseky , 40m, 80m, 200m. Prvni Gsek jsme méfili dvakrat a vzali lepsi
Cas. Snazili jsme se dodrzovat stejny odpocinek mezi jednotlivymi tseky, aby byla zachovana
regulérnost. BohuZel vzhledem k naro¢nosti programu nasich reprezentantii jsme byli nuceni
provést méteni za ne zcela idedlnich povétrnostnich podminek. Pii pozdé€j$im pocitani jsme
zjistili, Ze u nékterych zavodnikli jsou vysledky zkresleny ( viz. Tabulka ¢. 2,hodnoty
rychlosti ) Je to zfejmé zplsobeno povétrnostnimi podminkami, ale je také mozné, Ze se
nckteti zadvodnici tzv. podvédomé Setfili na dal$i méfeny usek. Proto vysledky tohoto testu
nemuzeme brat za jednoznacné. Terénni méteni ukézalo, ze ma jinou vypovidaci hodnotu nez
meétfeni v laboratofi. Pofadi zdvodnikl v terénnim testu se nam promichalo. D4 se
ptedpokladat, ze zavodnik uspéSny v terénnim testu méd vys$i pravdépodobnost uspét v

zavodech, vzhledem k tomu, ze terénni test probihal pifimo na vode.
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10.3. Vysledky zavodnikii v nominacnich zavodech

Tabulka € 2 — vysledky zavodii

zavodnici 1.zavod 2.zavod 3.zavod 4.zavod Poradi v
nominaci
S.J 2 2 1 1 1
T.I 1 1 4 3 2
V.G 4 3 2 7 3
P.K 7 6 7 11 4
P.F 6 15 9 6 5
J.B. 11 9 11 10 6

Vysledné potadi zavodnikli v nominacnich zdvodech jsme urcili souctem vSech poradi a

zavodnik s nejnizsim souctem je bran jako nejlepsi.

10.4. Vysledky dotazniku CSAI - 2

Tabulka ¢ 4 — vysledky dotazniku CSAI - 2

zavodnici kognitivni somaticka Zména sebediivéry
S.J 9 11 23
T.I 17 16 16
V.G 12 16 24
P.K 12 19 29
P.F 14 18 20
J.B. 24 21 14
primér 14,7 16,8 21
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Tabulka ¢ 5 — Vysledky testii psychickych parametria CSAI - 2

zavodnici | CSAI - 2 /hrubé CSAI - 2 [/|CSAlI-2/ Poradi

skére standard. skére percentily kognitivni
slozky

Kog. | Som. | Seb. | Kog. | Som. | Seb. | Kog. | Som. | Seb.

S.J 9 11 23 1285 (386 |433 |0 10 25 1

T.I 17 16 16 (452 (494 |287 |33 55 3 5

V.G 12 16 24 1348 (494 454 |5 55 33 2

P.K 12 19 29 348 |558 |558 |5 70 70 2

P.F 14 18 20 390 (537 |371 |12 67 8 4

J.B. 24 |21 14 598 |601 |246 |82 80 2 6

Podle tfeti hypotézy jsme u kognitivni slozky stanovili potadi. Jako nejlepsiho jsme brali
zavodnika s nejniz§imi hodnotami percentilového skore.

Tabulka 6: Normy dotazniku CSAI-2 vyjadrené v hrubém skore

Parametr Pramér Smérodatna
odchylka
kognitivni 19,29 4,80
CSAI -2 somaticka 16,29 4,65
sebedluvera 26,21 4,81

Pii hodnoceni dotazniku CSAI — 2 pro zjiSténi zavodni uzkosti jsme zjistili, Ze témét vSichni
zavodnici maji velmi nizkou troven kognitivni slozky zavodni uzkosti az na J.B. coz mize
byt zplsobeno jeho nizkym v€kem. Slozka somatické tzkosti se u jednotlivych zavodnikt
1i$i, u S.J je somatickd slozka zadvodni uzkosti velmi nizka a u zavodnikd P.K.,P.F, J.B. je
somatickd slozka uzkosti nad primérem bézné sportovni populace, hodnoty ostatnich
zavodnikd se blizi stfednim hodnotdm bézné sportovni populace. U zmény sebedivéry je
zajimavé, ze zavodnici, s vyjimkou zavodnika P.K., maji zmény sebediivéry pod primérem
bézné sportovni populace. Obecné mizeme konstatovat, ze somatickd uzkost je vzhledem
k ostatni sportovni populaci vnormé a kognitivni slozka tzkosti se u naSich zavodnikl

pohybuje pod primérem obecné sportovni populace stejné jako slozka zmény sebedtveéry.
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10.5.Spearmanitv korelacni koeficient - rs

Tabulka ¢ 7

Korelace mezi proménnymi ,Pofadi v zavodé“ a ,,Terénnich test( Dle Bilého*

Pofadi_zavod | Dle Bilého
Spearman's rho Poradi_zavod Correlation Coefficient 1,000 ,943(*%)
Sig. (2-tailed) . ,005
N 6 6
Dle_Bilého Correlation Coefficient ,943(**) 1,000
Sig. (2-tailed) ,005 .
N 6 6
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabulka ¢ 8
Korelace mezi proménnymi ,,Poradi v zavodé“ a ,,Wingate*
Pofadi_zavod | Wingate
Spearman's rho Poradi_zavod Correlation Coefficient 1,000 314
Sig. (2-tailed) . 544
N 6 6
Wingate Correlation Coefficient 314 1,000
Sig. (2-tailed) ,544 .
N 6 6

Tabulka ¢ 9

Korelace mezi proménnymi ,,Poradi v zavodé“ a ,,Kognitivni slozka zavodni tuzkosti“

Poradi_zavod | Kognitivni
Spearman's rho Porfadi_zavod Correlation Coefficient 1,000 ,638
Sig. (2-tailed) . 173
N 6 6
Kognitivni Correlation Coefficient | 638 1,000
Sig. (2-tailed) 173 .
N 6 6

p - hodnota < 0,05
p — hodnota > 0,05

nulové hypotéza se zamita

nulové hypotéza se nezamita
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Syntax pomoci, kterého se Spearmantv korelac¢ni koeficient spoéital:

NONPAR CORR
/VARIABLES=PoYradi zavod Wingate
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

NONPAR CORR
/VARIABLES=PoYadi zavod Dle Bilého
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE

NONPAR CORR
/VARIABLES=PoYadi zavod Kognitivni
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE
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16. Diskuse

V diplomové praci jsme splnili vSechny stanovené ukoly. Vybrali jsme testové baterie a
zjistovali vliv jednotlivych vybranych ukazateli na vysledny vykon zavodnikli ve vybranych
zdvodech. Sledovali jsme 6 zavodnikil, pfevazné reprezentanti CR, riznych vékovych
kategorii. Ziskané tdaje jsme porovnavali s dosazenym umisténim v nominac¢nich zavodech.
Pti laboratornim méfeni vybranych kondi¢nich ukazateli na klikovém ergometru jsme zjistili,
ze zavodnici dosahujici nejvys$Sich hodnot nemaji tak dobré vysledky v nomina¢nich
zavodech. Naopak zavodnik s prim&rnymi hodnotami dokézal, Ze ve slalomu na divoké vodé
nejde jen o dobrou kondi¢ni pfipravenost jednotlivych zavodnikd, ale hraje zde zfejmé velkou
roli technika jizdy na kanoi a technika padlovani.

Terénni testova baterie ndm ukdzala rozdily mezi vyslednymi hodnotami zjiSténymi
v laboratofi a v terénnim. Potadi v terénnim testu se pomérné¢ vyznamné preskupilo.Vysledky
nam naznacuji, Ze dulezitym parametrem dobrého zavodnika ve vodnim slalomu je nejen
dobra kondi¢ni pfipravenost, ale také technika padlovani a skluz lodi. Je zajimavé, Ze terénni
testova baterie daleko pfesnéji odpovidd potfadi zavodnikl, kterého dosahli ve
sledovanych nominac¢nich zadvodech. To nam také potvrdila hodnota Spearmanova
korelacniho koeficientu rs = 0,943 a p-hodnoté 0,005 o linearni zavislosti jednotlivych
proménnych.

Dotaznikem CSAI-2 pro zjiStovani zavodni Uzkosti jsme zjiStovali uroven pfedzavodniho
stresu. Tento dotaznik méfi 3 komponenty zdvodni Uzkosti — somatickou, kognitivni a
sebedlivéry. Vysledné hodnoty jsme porovnali v normovanych tabulkach. Je ptekvapivé, ze
kognitivni komponenta vys$la u zdvodniki ve vodnim slalomu nizsi nez u bézné sportovni
populace.Vysledky ostatnich psychickych komponent ukazaly podobnost s obecnou sportovni
populaci. Zde ndm hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu rs = 0,638 pfti p-hodnoté
0,173 neprokazala linedrni zavislost mezi kognitivni slozkou zavodni uzkosti a vysledky
sledovanych zavodnikli v nomina¢nich zavodech. Nicméné pomérné vysokd hodnota
korela¢niho koeficientu (0,638) naznacuje, ze by zde néjaka zavislost mohla byt.

Pfi hodnoceni jednotlivych zavodnikti miizeme konstatovat: Zavodnik S.J. prokéazal spiSe
prumérné vysledky v laboratornich testech na klikovém ergometru 30-s Wingate testu, ale
v terénni testové baterii se ukazalo, ze vybrané kondicni ukazatele na suchu a na kanoi maji
odlisné vysledky. Tady vysledky méfeni naznacuji, ze vysledny vykon zavodnika nezalezi

pouze na jeho kondi¢ni ptipravenosti, ale také na technice padlovani a skluzu lod¢. Vysledky
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psychickych testli zavodnika S.J., pro zjisténi zadvodni uzkosti, ukdzaly velmi nizkou hodnotu
kognitivni slozky uzkosti. MliZe to byt zplsobeno zkuSenostmi i vékem kanoisty. Zavodnik
s ptibyvajicim vékem ma vice zkuSenosti a vi jak se s psychickym tlakem v prib&hu zavoda
vyrovnat. Kombinace vysledki méfeni vybranych kondi¢nich a psychickych faktort
naznauje dobry predpoklad pro uspéch vzévodech, které se potvrdily ve
sledovanych nominacnich zavodech.

Zavodnik T.1. prokazal velmi dobré vysledky v laboratornich testech na klikovém ergometru
30-s Wingate testu a nejlepsi vysledky v terénni testové baterii. U zavodnika 7./. vysledky
obou testd naznacuji, ze dobrd kondi¢ni pfipravenost je dilezitd pro vysledny vykon.
Vysledky psychickych testli zavodnika T.1., pro zjisténi zavodni tUzkosti, ukédzaly stfedné
vysokou hodnotu. Vzhledem k vyslednym vykonim se zdd, ze sttedni hodnota kognitivni
uzkosti ptilis vysledek neovlivnila.

Zavodnik V.G. prokazal nejlepsi vysledky v laboratornich testech na klikovém ergometru 30-s
Wingate testu a velmi dobré vysledky v terénni testové baterii. Zde ndm vysledky obou testl
naznacuji nejlepsi predpoklady pro vysledny vykon zdvodnika. Pomérné¢ nizké hodnoty
kognitivni slozky zavodni uzkosti tyto pfedpoklady jen potvrzuji. Predpoklad se ovSem
nepotvrdil coz mliZe byt zptusobeno vyssimi hodnotami ostatnich slozek zavodni Gzkosti.
Zavodnik P.K. prokazal primérné vysledky v laboratornich testech na klikovém ergometru
30-s Wingate testu a dobré vysledky v terénni testové baterii. Hodnotu kognitivni slozky
zavodni uzkosti mél tento zadvodnik nizkou. Vzhledem k velmi vysokym hodnotam ostatnich
slozek zavodni Gzkosti se miizeme domnivat, Ze vysledky v zdvodech mohou byt ovlivnény
pravé témito slozkami zavodni uzkosti.

Zavodnik P.F. prokazal velmi dobré vysledky v laboratornich testech na klikovém ergometru
30-s Wingate testu, a podprimérné vysledky v terénni testové baterii. Tady se vyrazné
projevil rozdil ve vyslednych hodnotach laboratornich a terénnich testi. Vysledky terénniho
testu naznacuji, Ze je zde také dulezitd technika padlovani a nezéalezi pouze na dobré kondi¢ni
ptipravenosti zavodnika. Hodnota kognitivni slozky zavodni Uzkosti je u tohoto zavodnika
nizs$i nez u obecné sportovni populace. Vzhledem k nizkému véku mizeme predpokladat, ze
vysledky v terénni testové baterii a vysledky ve sledovanych zavodech jsou ovlivnény
nedostate¢nymi zkuSenostmi a technikou jizdy na kanoi.

Zavodnik J.B. prokazal podprimérné hodnoty v laboratornich testech na klikovém ergometru
30-s Wingate testu, a podprimérné vysledky v terénni testové baterii. Vysledky 30-s Wingate
testu mohou byt ¢aste€né ovlivnéné jeho télesnou vyskou a rozpétim pazi. Je mozné, Ze vétsi

rozpéti pazi je na klikovém ergometru nevyhodou.Vysledky v terénnim testu jsou
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pravdépodobné ovlivnény Spatnou technikou padlovani. Je mozZzné, Ze vysoké hodnoty
kognitivni slozky zavodni uzkosti jsou zplisobeny malou zkuSenosti a nizkym vékem
zavodnika.

Vysledky korela¢ni analyzy naSeho sledovaného souboru jsou piekvapivé zejména u 30 —s
Wingate testu. Tady se ukazalo, Ze jizda na kanoi neni zaloZena jen na dobrych kondi¢nich
pfedpokladech, ale je ovlivnéna jinymi faktory, o kterych jsme se jiz zminili ve struktuie
sportovniho vykonu ve vodnim slalomu. Vysledky mohou naznafovat, Ze kondi¢ni
ptedpoklady jsou dobrym zakladem pro vynikajiciho zdvodnika, ale nejsou jedinym faktorem,
ktery vysledny vykon zavodnika ovliviiuje. Bylo by zajimavé zkusit se zaméfit na zjiSténi
skutecnosti, zda existuje n&jaky, popt. jaky vztah mezi vybranymi kondi¢nimi pfedpoklady a
uspéchem v zavodé na C-1. Zkoumani existence vySe zminéného vztahu by mohlo byt
vhodnym tématem pro dalsi védeckou praci.

Celkovy vyzkum je ovlivnén velikosti testovaného souboru, kdy pocet 6 zavodniki je velice
nizky pro to, abychom mohli vysledky vyzkumu zobecnit na celou kanoistickou populaci.
Dale je nutno vzit v potaz chybu ru¢niho méfeni u téch parametrii, u kterych byl vysledkem
Casovy udaj. Také musime brat v ivahu rozdilné obdobi métfeni u nékterych slozek a vliv

lidského faktoru.
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17. Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv maji vybrané psychické a kondi¢ni faktory

sportovniho vykonu na vysledny vykon zavodnika v kategorii C1 — muZi.

Hypotéza I.

Predpokladali jsme, ze zavodnik dosahujici nejlepSich Casti v terénnim testu, dosdhne
nejlepSiho umisténi ve sledovanych zévodech. Piedpokladem bylo, Zze mezi vysledky
ziskanymi z terénnich testi a umisténim zévodnika ve sledovanych zdvodech existuje kladna

linedrni zavislost. Stanovili jsme tedy nulovou hypotézu HO: Spearmantiv korela¢ni koeficient
rs =0 (neboli predpoklddame nezavislost veli¢in ,,Pofadi v zdvode® a ,terénniho testu* ).Na
zakladé vysledkli Spearmanova korelacniho koeficientu rs = 0,943 a p-hodnoty 0,005 viz
tab.¢.7 se nulova hypotéza HO o nezavislosti veli¢in na 5% hladin€ vyznamnosti zamita. Lze
tedy s 95% pravdépodobnosti konstatovat, Ze mezi testovou baterii dle Bilého a vyslednym

vykonem zévodnika ve sledovanych zavodech existuje tésny kladny linedrni vztah.

Hypotéza II.

Predpokladali jsme, Ze zavodnik dosahujici nejvysSich hodnot vybranych kondi¢nich
ukazateld na klikovém ergometru 30-s Wingate testu, dosdhne nejlepSiho umisténi ve
sledovanych zavodech. Druha nulova hypotéza HO: Spearmantliv korelacni koeficient mezi
veli¢inami ,,Pofadi v zdvodé“ a ,,30 — s Wingate™ rs =0 byla stanovena pro zji§téni linearni
zavislosti ¢i nezavislosti vysledki 30-s Wingate testu a vysledného vykonu zévodnika
v zavodé. Na zéklad¢ spocitané hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu rs = 0,314 a
k nému spocitané p-hodnoty 0,544 viz tab.¢.8 nemizeme nulovou hypotézu HO zamitnout na
5% hladin€ vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze mezi hodnotami namétenymi pomoci

30-s Wingate testu a sledovanymi vysledky zavodnika neni linearni vztah. Nicméné
nemuzeme stanovit obecny zavér, ze mezi vyslednym umisténim zavodnika v zdvodé€ a jeho
naméfenymi hodnotami pii 30-s Wingate testu nemulze existovat n&jakd jind specidlni

zavislost.
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Hypotéza III.

Pti tfeti hypotéze jsme predpokladali, Zze zdvodnik s nizkymi hodnotami kognitivni slozky
zavodni uzkosti dosdhne nejlepsiho umisténi ve sledovanych zavodech.

Pro zjisténi linedrni zavislosti ¢i nezavislosti vysledkd vybranych psychickych faktort,
kognitivni slozky zavodni uzkosti a vysledného vykonu zdvodnika v zavodé jsme stanovili

tieti a posledni nulovou hypotézu HO: Spearmantv korela¢ni koeficient mezi veli¢inami
,Potfadi v zdvode* a ,,Kognitivni izkosti “ rs =0. Na zéklad¢ spocitané hodnoty Spearmanova
korelacniho koeficientu rs = 0,638 a k nému spocitané p-hodnoty 0,173 viz tab.c.9 nemizeme
nulovou hypotézu HO na 5% hladiné¢ vyznamnosti zamitnout. Z toho vyplyva, ze s 95%
pravdépodobnosti neni mezi kognitivni izkosti a vysledky zavodnika v zavod¢ linedrni vztah.
Z toho vyplyva, Ze mezi hodnotami kognitivni uzkosti a vysledky zédvodnika v zdvodé neni
linearni vztah. Nicméné nemizeme stanovit obecny zavér, ze mezi vyslednym umisténim

zavodnika v zdvod€ a hodnotami kognitivni tizkosti nemize existovat néjakd jind specialni
zavislost. Pomérmé vysoké hodnoty korela¢niho koeficientu (rs = 0,638 ) naznacuji, ze zde

néjaka zavislost pravdépodobné existuje.
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19. Prilohy

Piiloha 1.

Normy dotazniku CSAI — 2 pro zjiStovani zavodni uzkosti

Table 11.8 CSAI-2 Norms for Male Elite Athletes

Standard score (percentile)

Raw score CSAl-cog CSAl-som CSAIl-sc
36 848 (99) 925 (99) 704 (98)
35 828 (99) 903 (99) 683 (96)
34 807 (99) 881 (99) 662 (95)
33 786 (98) 860 (99) 641 (91)
32 765 (98) 838 (99) 620 (86)
31 744 (97) 816 (99) 600 (81)
30 723 (97) 795 (99) 579 (76)
29 702 (96) 773 (98) 558 (70}
28 682 (95) 751 (98) 537 (65)
27 661 (93) 730 (97) 516 (56)
26 640 (90) 709 (96) 496 (46)
25 619 (87) 687 (95) 475 (39)
24 598 (82) 666 (93) 454 (33)
23 577 (77 644 (91) 433 (25)
22 556 (73) 623 (806) 412 (19
21 536 (66) 601 (80) 392 (13)
20 515 (60) 580 (74) 371 (8)
19 494 (53) 558 (70) 350 (6)
18 473 (44) 537 (67) 329 (5)
17 452 (33) 515 (61) 308 (3)
16 431 (24) 494 (55) 287 (3)
15 410 (18) 472 (47 267 (2)
14 390 (12) 451 (38) 246 (2)
13 369 (8) 429 (28) 225 (1)
12 348 (5) 408 (17) 204 (O
11 327 (2) 386 (10) 183 (0)
10 306 O 365 (6) 162 ()

9 285 (O) 343 (2) 141 (0
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Priloha I1.

Wingate test S.J.

| WINGATE TEST Ruce — asunchronne Biomed. centrum FTVS UK (@KJEEWR!
Jmeno B T 5% ' Sport N skupina : kandiplNG487
Prijmeni : J . Zarazeni H

Datum narvozewni = & ..« 1976 Datum vusetreni i 4.89.7007

Vek [r1 /pohlavi © 38.8 MUz as > B@8:54:37

Hmotnost = Chkogld @ B7.8 Poradi testu .

Vyska femld 2 1B3.9

R R Ergometr I Rump_Rokos 4.88/7.C81
Zatizeni Akl 3 4.8 i
t.d= Eﬁ] : Z68.8 ata uloczena na o C:\NETKRUﬁRkandipl\
Q487 JEZEK .51

Z8a Test provedl HE

- 1860 .

F Trvani testu [s1: 38

[ Yykon |

P: LWl 'jhemmsaesasmo..,,.

teo,

e S5@é8- - -~ -~ -~ - - = = = = = =7 ke ;.:,: :’1 s - - - - - - - - ===

: 1 TEE R L v g e
- ut -

F

I omin E

N 1 1 5 1 1

a a 38

Cas L[s1

Pmax : 686.1 H tJ- 18.2 W kg FPocet otacek : 56.8

Pmin = 358.8 MW tJ.- S.4 W kg SF = 173

Pprum H o984.7 MW tJj. 7.5 W kg

An. kapacita : 15.1 kJ t3. ZZ6.8 J kg
Pokles wvykonu: 3Z7.3 H IU = 47.7 «
Prrumn/Pmax = 3.8 ¥

Pozwn.:
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Wingate test T.I.

L HINGATE TEST Ruce — asynchronne Biomed. centrum FTVS UK @K_ZELENK,ql
Jmeno . = T Sport N\ _skupina I kandipl 8487
Priimeni HE § ] Zarazeni : C
Datum narozeni .. _1976 Datum vysetreni : 17 . Z8a7
Vek' el /pohlavi | 30:8 7 muz éas = i 1{:35%88
Hmotnost Ckgl : 78.8 Poradi testu : 1
Vyska Ccml I 184.4 E + N  Rok G0 EE

TOom = = -
Zatizeni [W/kgl @ _ 4.8 Sepete vam_raRas
ad - CHl1 - 315.2 Data ulozena na : C:MNWGT Uﬁ\kandigl\
B4075NINDRUCH. T
a Test provedl Y
- 1988
F Trvani testu [s1: 308
T ®,
Vykon . Lol T Y
N <7 I ""“'*'H-...
O = B e om = = = m = "'z':.+,‘ A R e S R =

X ] 01000+‘."".
riee 568 ‘gsssotag@
l ot 4
F s

min E
1 L | L | L
a a 38
Cas [s1
Pmax : 8Z8.7 H tJ. 18.5 W kg Pocet otacek : 63.2
Pmin = 498.8 W ti. 6.3 W kg SF = 147
Pprum : B78.1 MW ti. 8.9 W kg
An. kapacita : Z280.1 kJ ti. 255.1 J-ko
Pokles wykonu: 338.6 MW I : 39.95 «
Pprum/Pmax H 808.9 «
Pozn. :
Wingate test V.G.

| WINGATE TEST Ruce — asynchronne Biomed. centrum FIVS UK (@KJEEMMI
Jmeno HIL' N Sport N skupina I kandip 0487
Prijmeni H Zarazeni H

+ arozeni H 1984 Datum vysetreni : . 4. 2087

ngu?rg Spohlavi I 23.1 7/ muz Cas H 19 17331

t t Ckgl = 1.9 Poradi testu - |
Uaognes fomi : 178:8

- 4.a Exrgomnetr . Rump_Rokos 4.88/7.C81
Zatlzenl LW H - F
- : B Dat I T CINWGT _RUANkandip L™
t. ﬁ] 286.08 ata ulozena na B4B?TREBQS.UB

2806 Test provedl H
[ 18080 Trwvani testu C[sl1: 38
[ Wykon —, "8““0““909..
[ w1 |° Treeenll,

+ ____________"’fo..,,_"_‘ R

F168 500 e

+— Feog, ®

ot 1

— .
min E

L . L : 1 . =5

B e Cas [s1

Pmax - 8Z28.9 H ti. 11.6 MW kg Pocet otacek : 64.2

Pnin SO 417.9 M tJ- 5.8 W kg SF I

Pprum I B18.5 H tJ. 8.7 W ky

fAn. kapacita = 18.6 kJ  ti. 2Z39.5 J/kg

Pokles vykonu: 411.80 H IU = 49.68 =

Prrum/Pnax H T4.6 ¥

Pozn.:
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Wingate test P.K.

I WIHGATE TEST Ruce. asynchronne Biomed. centrum FIVS UK (@Klﬂj%ﬁl
Jmeno : Pe Sport N\ _skupina I KANDIPLM\B487
Prijmeni = Ks Zarazeni H '

Datum wnarozeni = 1986 Datum vysetreni : 17.4.2007
Vek C[rl fpohlavi I Z1.1 /mnuz - Cas s 18:85:87
Hmotnost Ckagl : 74.4 Poradi ~ celkem I 1 / 1
Vyska Coml @ 179.2 .
_ . Ergomnetr . Rump_Rokos 4.8087.C01
Zatizeni EH/ka] H 4.8
t.d. CH1 - 297.6 Data ulozena na I CINWGT _RUASNKAND IFLY
84875 KARASEK . P1
208 Test provedl HIRY
- 1880 — .
Trvani testu [sl1: 38
Vykon | &
L. Cul 'ﬂea Be@5$m®@@,++‘

H 7 ’+'.+4o¢
- Trrae,
= E ¢ .,

F ————————-—-—----Ov.-—‘.———————-————-——
r188 560 ]
4 e @B g g ®® @
ot 1
A
min 4
[ L 1 N 1 ' ]
=] a 38
Cas [s31
Pmax = T53.4 H ti- 18.1 W/ kg Pocet otacek & 56.9
Pmin I 481.9 W tJ. 5.4 W kg SF = 156
Porum I S6B.9 H tJ. 7.6 W kg Laktat H mmno Lo
fin. kapacita = 17.1 kJ ti. 2Z29.4 J/kg
Pokles wykonu: 351.5 W I = 46.7 &
Peprum/Pnax H 5.5 ¥~
Pozwi.
Wingate test P.F.
| HMIHGATE TEST Ruce . asynchronnme Biomed. centrum FIVS UK G;nzﬂﬂmﬁl
Jmeno R I o Sport  skupina I KANDIPLN\B4@7
Prijmeni : Fc Zarazeni I
Datum navozeni _ = _._198%7 Datum vysetreni I 17.4.Z2007
Vek L[r] /pohlavi - 2Z8.3 /muz Cas = 11:ZZ:32
Hmotnost Ckgl : 61.3 Poradi » celkem = 1 /7 1
Vyska Cocml - 173.2 E % = R _Rok T 1
Zatizeni [W/kal : 4.9 ranmete ¥, Funp_Raokas. 40497 .00
t.J. CH1 = 245.2 Data ulozena ma I CINWGT_RUANKAND IPL™
268 Test at A B4897SFOUKAL.FP1
Z p— es rrove -
Trvani testu [sl1: 38
Vykon |
[ CW1
X = .esﬁooemﬂisaasa”
et It I Ll Ll
r1ee S0 - LB LN
= ‘eesBgee e,
ot 1
-
min g
N & L 1 L 1 L 3|
Cas [sl a
Pmax . B633.4 MW ti. 18.7 W ko Pocet otacek = B3.4
Pain T 417.5 MW tJ. 6.8 W kg SF T 211
Pprum T DZ4.4 MW tJ- 8.6 W kg Laktat H mmo L7 1L

fin. kapacita 15.7 kJ ti. 2Z356.6 J/kyg
Z235.9 H IV : 36.1 ¥

820.3 «

Pok les vykonu

Perum/ Pmax
FPozn.:
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Wingate test J.B.

' HINGATE TEST Ruce — asuynchronne Biomed. centrum FTIVS UK @?&zﬂgmm]
Jmeno R H Sport % skupina I kandipl>»~8487
Prijmeni I B Zarazeni HE ™
Datum narozeni . & .1989 Datum wvysetreni : 17.4.2007
Vek Lrl1 /pohlavi I 17%.8 / muz as : 18:ZZ 104
Hmotnost Ckgl : 8Z.8 Poradi testu : 1
Vyska Cemld I 198.9

B R Ergometyr 2 Rump Rokos 4.868/.C081
Zatizeni [H/kﬁ] H 4.8
t.d. CH1 = 3Z8.0 Data ulozena na I CINWGT_RUANkandip L™
B407SBUSTA.J1
Z88e Test provedl HIY
- 1800 .
+ Trvani testu [Ls1: 3@
Vykon |
o CWl ﬁegeamegsseau,.
H 1 IR T T
R T T T .
3 L | £ 0.*“0'00‘
[ - Trrerg
1608 S08 - _ . .
-]
E -]
ot g
-
min E
[ L 1 L 1 ' 1
a a 30
Cas [s1
Pmax I T44.4 H tJ. 9.1 W kg Pocet otacek = 55.8
Pmin : 457.5 H ti. 5.6 H ko SF T 1??
Pprum : B14.5 M ti. 7.5 W/ kg
An. kapacita : 18.4 kJ  tj. 2Z24.8 J/ka
Pokles wykonu: 286.9 W I = 3IB.5
Pprrum/ Pmax H 8Z.6 #
Pozn.:

55
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