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Abstrakt

Nazev prace :
Psychologicko-emocionalni charakteristika vybranéh@stva hazené zen

Cil prace :
Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovaniedamblematiky a na zaklad
praktickych zkuSenosti vytveni psychologicko-emocionalni charakteristiky vyt#ao

druzstva a jejiho vlivu na vykon individualni i ledtivni.

Metoda :

K ziskani patebnych informaci jsem pouZzila metodu strukturovangipolostrukturovaného
rozhovoru, kterou jsem doplnila 0 metodu pozorovéfetre oteweného zdastréného
pozorovani. Zjidtna data jsem dale zpracovala pomoci psychologicka@timru jednotlivych

poloZek mapujiciho charakteru.

Vysledky :
Na zaklad pouzitych metod a z nich plynoucich vyslég&em doSla k zasru, ze psychicka
stranka osobnosti, zejména tedy emocionalni slo&ei vyznams ovliviiuje sportovni

vykon jednotlivych hréek, samoiejme v zavislosti na jejich osobnostnich charakterésthk

Kli¢ova slova :

Psychika, emoce, stres, vykon individualni, vykaotektivni, vrcholovy sport.



Abstract

The title of the thesis :

Psychological-emotional characteristics of a selkttandball

woman team

The aim of the thesis :

The aim of this thesis is to outline the issue @ncreate a psychological-emotional
characteristics of the selected team and her infle@®ver the individual and collective

performance.

The method :
To purchase needed informations | used the stregttamd semistructured interview, which |

completed with the observation. | worked up thdized dates with psychological analysis.

The results :

In depence on the used methods and purchasedsreuind, that the psychical aspect of the
personality, particurarly the emotional komponeety influences the performance of the
players, in depence on their individual charaktess

Key words :
Psyche, emotion, stress, individual performanchecio/e performance, top sport
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UvoD

Tématem mé diplomové prace je psychologicko-ema@dtiorcharakteristika vybraného
hazenkéského druzstva. Domnivam se, Ze psychicka stran&mocionalni zvlast se
velmi vyznamg podili na zvladani kazdodennich situacéang populace. V oblasti
sportu ma vyznam jelvétsi, protoZe sportovci jsou vystavovani mid@dre obtiznym
podminkam, v nichZ snadno dochazi k destrukci gaayich vzoré chovani, mimo jiné

i v diasledku emoni zavislosti na vysledkéinnosti v rizikovych podminkach.

(Macha&, Mach&ov4, Hoskovec, 1985).

Téma diplomové prace jsem zvolila na zaklathstni zkuSenosti s danou
problematikou, protoZe se jiZkolik let vénuji aktivné hazené na vrcholové Urovni a
sama jsem sekolikrat preswdcila o tom, jak dlezitou roli hraje psychika ve vztahu
ke sportovnimu vykonu, ke zvladani &vych a stresovych situaci, k motivaci a
piekonéni sebe sama. Z hlediska vyzkurémsti pro mne bylo velmi jednoduché ziskat
potrebna data, ktera jsem dale zpracovala, diky tomjseim sama byla séasti
druzstva, které jsem zkoumala, a komunikace s jghpmi hrackami probihala
naprosto bez probléim

Domnivam se, Ze vliv psychologicko — emocionaloZky osobnosti na vykon byl
dlouhou dobu svym Zisobem podagvan, ale shledavam velmi pozitivni, Ze v dnesni
doke je na psychickou slozku osobnosti kladen stétgidiraz a je ji ¥novana stale
vétSi p&e ve smyslu optiméalniho nakad podat co nejlepSi sportovni vykon a uchovat
si z dlouhodobého hlediska co nejvyrov&dnsportovni vykonnost.



. TEORETICKA CAST

1. Emoce — obecna charakteristika

1.1. Definice emoci

Emoce jsou neodtitelnou sowdasti naseho kazdodenniho Zivota, naSeho chovédnane
a prozivani. Lze je povazovat za velnlatité faktory naSeho viiitiho s¥ta, které

v podstat nelze pesre definovat, ale které kazdy velmi detzna ze své vlastni
zkuSenosti. Tedy vystlit obsah pojmu emoce je velmi slozité, i kdykpZdy schopen si
pod timto pojmem igdstavit &co konkrétniho, kazdy jefgswdéen, Ze vi, co toto slovo
znamena, aleippokusu o obecné vysileni se objevi problém préyroto, Ze kazdy si
pod timto pojmem iedstavuje &co jiného. Hlavnim problémem je tedy subjektivhost
emoci. Emoce chapeme jako centralni jevy naSehewvdil¥o Zivota, objektivhivSak
velmi obtizré zkoumatelné.

Co se tyka problematiky vyznamu pdajremoce a cit, maji autionazory fizné.

»Pojem emoce je SirSi pojem nez cit, Zs8ijici subjektivni zaZitky libosti a nelibosti
provéazené fyziologickymi Zmami, motorickymi projevy (gestikulace, mimikayst
mensici vetSi pohotovosti a zadrenosti, Ize u nich zjidvat snar priblizovanici
vzdalovanijntenzitua c¢as trvani.” City maji swij biologicky &el, maji mimo jiné
regulativni charakter, jsou s#j$i nez rozumové procesy a néé@vlivnitelné nez
kognitivni procesy, mnoha éitn, zvlasg tém vysSSim, s€loveék uci postup v praibéhu
svého vyvoje (ontogeneze).

(Hartl, Hartlova, 2000).

Pojmy citu a emoce lze tedy rozliSit v tomto smyslu

emoce = stav excitace organismu

cit = stav mysili.

Pojem emoce Ize vnimat jako SirSi pojem nez cittélly mizeme chapat jako
prozitkovou,gisté psychickou sloZku emoce. V emoci je navic zahrigtwovani,
bezd¢ny mimicky vyraz a fyziologicke @hi.

,Cit je prozitek tykajici se fedevsim subjektivniho stavu osoby, ktera ho zakousi
(Ri¢an, 2005).



Co se tyka definice pojmu emoce jako takové, zmibyich pouze ty nejzaklagjgi
definice emoci.

Vystiznou, avSakiflis obecnou charakteristiku definoval Rubinstej@it ¢loveka, to je
jeho vztah ke #tu, k tomu, co proziva &ld, ve forng bezprostedniho prozitku.”
(Rubinstejn in Nakonay, 1973).

O presrejSi definici citu se pokusil RohracheyCity jsou dusevni stavy, které vystupuji
bez spolupsobeni ¥domi jako bezprogtdni reakce organismu, pudového Zivota nebo
osobnosti na W)Si nebo vnitni udalosti a jsou ponejvice;gcove ne presre pojatelné
forme, prozivany jako fijemné nebo neéfjemné.”

(Rohracher in Nakoriay, 1973).

Emoce jsou komplexni jevy, pro které je charaktiekd jejich velka citlivost a
promenlivost. Citlivost emoci, tykajici se Zm v osobnich a sit¢aich okolnostech, se
odrézi v tom, Ze emoce se sam@mprongnovat bez zjevnych zém v objektivnich
okolnostech. V uité situaci nize byt dana emoce vzbuzena, ale v jiné, velmi poéob
nikoliv.

(Stuchlikova, 2002).

City a emoce rizeme také chapat jako neintelektualni obsah zkg$iektery je
subjektivni, individualni, reaktivni a okamzitépento jsou emoce takiko definovatelné
a €zko se o nich mluvi.

Co se tyka jejich interpretace, je tedy velmi otdiZprotoZze kazd§lovék emoce gjakou
formou proZziva vytvé si své vlastni definice podle své ¥nitodezvy, kterou vdm
vyvolavaiji.

(Collinsova, 2003).

Pokud bych rdla jednotlivé definice shrnout, I1zéci, Ze emoce jsou v podstaendence
odpovidat prozivanim, fyziologickymi zimami a chovanim na &ité vngjSi a vnitni
podrety. Jedna se o dynamizujici slozky psychické#mi ,ckteré umoiuji subjektivni
odraz skuténosti, jehoz zdrojem je objektivni skttest. Emoce jsou psychické procesy,
které hodnoti z hlediska geb, cifi a osobniho vyznamuizné skuténosti, situace,
udalosti, ptibéh a vysledekinnosti jedince. Emoce vznikaji sponténnelze je vyvolat
umele. Lze si vSak fedstavit ukitou situaci nebo navodit vzpominku, a tak siitou

emoci fivodit.
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Emaini zkuSenost byva jeditieym zazitkem, verbathnesnadno stitelnym.

2. Vznik emoci

Emoce se vyzraji svou reaktivni povahou, jsou tedy vzdy reakci¥jaké vrejSi podréty
nebo vnitni stavy. Emoce vznikaji vzdy, kdyZ se stadeawvyznamného, a tim padem pro
¢lovéka vzrusujiciho. Zjednodus&receno rozliSujeme vnibi a vrEjSi podminky vzniku

emoci.

2.1.Vnit¥ni podminky vzniku emoci

Emoce jsou vicei mérg uvédomovanou slozkou duSevnihénd¢loveka. Pokud
neprozZivame nic vyznamneého, je naSe mysl vcelldn&libez znamek vzruSeni. Emoce
tedy Uzce souvisi s celkovym stavem organismuppeovzrusujici, a tedy emociogenni
mohou byt psychofyziologické stavy, velky vliv majiegetativni procesy.

Dale je velmi vyznamnd souvislost sipkthem mentalnich procéskonkréti se jedna o
generovani emoci mentalnimi procesy. Jedna senogedrny vliv, kdy v bclém stavu
si je¢lovék schopen zasmnym vyvolavanim ufitych predstav nebo vzpominekiyodit
uréitou emoci.

Velmi vyznamna je souvislost emoci sigdiami, pedevsim psychickymi, a jejich
hierarchii, které ovliiuje zakladni motivy chovani.

Emocionalni stav dale velmi oviivje cekani na vysledek (napspESné nebo neugpné
zvladnuti zkousky, Iékaka diagndza).

Motivaci a s ni spojené emoce vyvolavaji frustrad@nflikty, dale stav nerozhodnosti.
dalSim vnitnim zdrojem emoci je stav narusené nebo obnovemhiské rovnovahy,

v jehoz disledku dochazi k poruseni homeost&#yyznik potreby a jeji redukce
(uspokojeni pdtby). Patrny je i vliv psychofarmak s emociogennigimnky (nag.
redukce uzkosti).

DalSim endogennim zdrojem vzniku emoci je svaloméraovaiinnost a v neposledni

rack i sny.
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2.2.VnégjSi podminky vzniku emoci

Zakladnim zdrojem emoci z toho&®iho pohledu jsou Zivo#rwyznamné situace, které
mohou byt vyznamné liipro cely dany biologicky druh, nebo pro individuum
Velmi vyznamnou roli oft hraji lidské pateby, které utuji zivotni aktivitu, a s nimi
souvisejici jejich uspokojeni z dosahovani.cflivotré dilezité jsou tedy hodnoty, pojeti
toho, co je dobré, spravné a uiité a ginasi uspokojeni.

Na vzniku emoci se dale podileji udalosti kazdodemaivota, velké udalosti, ktere
jedinec vnima jako vzacné, majici velky vliv (halpatastrofy, valky, ztraty blizkych
osob).

Emociogenni ovSem nejsou jen aktudlni situacetasie gekavani udalosti, pozjto
Vv riznych oblastech Zivota.

(Nakone&ny, 2000).

3. Charakteristika a druhy emoci

Zakladni charakteristikou emoci je spojitost enwcélkem dusevnihaidi. DalSim
dilezitym znakem je jejich polarita, coz znamenaeamce tvéi protikladné dvojice, nap
radost-smutek. Emoce mohou byt dal€’lpednoznané, nebo dvojzrimé, respektive
ambivalentni, smiSen€, coz znamena, #geme proZivat protigluné city zarovie. Emoce
maji asimil&ni (splyvavé) tendence, pak motivanim ¢initelim, jsou neopakovatelné a
nakazlivé (pevladajici city seienéseji z okoli na jedince).

Dulezita vlastnost emoci je jejich dynamika, coz zaea#) Ze jsou slozité a i@l se mini,
nedaji se tedy lehce zachytitéMci se eméni stavyclovéka popisuje Salomonova (1980)
teorie protikladného procesu emoci, ktera tvrdka&ala emoce aktivuje &vprotejSek, éili
kazdy pozitivni eméni stav je vyrovnavan svym negativnim gigkem a naopak, snad

z divodu, abychomiistavali emoéné vyvazeni.

(Kassin, 2007).

3.1.Primarni a sekundarni emoce

Primarni emoce chapeme jako emoce nizsi,vrozéadem organizované, které zaviseji

na limbickém systému, poji se tedy k tzv. nizSiiycpgckym funkcim a slouZzi jako
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reakce na uspokojovani zakladnich¢asgji télesnych pateb. Sekundarni, vyssi emoce
vznikaji na zaklad spojeni mezi takovymi kategoriemi, jako jsou obyek situace, a
pavodni primérni emoce. Jsou funkci socializace ahugf se ke spotenskym hodnotam.
VySSi emoce jsou tedy vyvojéwnladSi aladime k nim emoce moralni (etické), které
vyjadiuji hodnocenéing, lidi a jejich vlastnosti z hlediska moralky, dél®oce esteticke,
jez prozivame zjednoduSetreceno i hodnoceni krasy a osklivosti, emoce intelektyalni
vznikajici @i poznavani &eSeni probléiin a emoce socialni, které v uzsim smyslu
prozivame ve vztahu k lidem a socialnim skupinam.

(Stuchlikova, 2002).

3.2.Pozitivni a negativni emoce

Pozitivni a negativni emoce velmi vyznakrovliviuji nasi psychiku, zejména pak nase
poznavaci (kognitivni) procesy. Emoce kladné (pazi} jsou takové, které signalizuji
uspEch, fadime k nim naip radost, zajem, spokojenost. tyto emoce se podéeyytvaeni
individualnich osobnich zdnj které jsou stabilni a mohou byt vyuzivany i pzd

Emoce zaporné (negativni), jako hagmutek, rozlaghi, zlost, maji efekt ogay.

3.3. Stenické a astenické emoce

Emoce nizeme dlit také z hlediska jejich souvislostiéginosti na stenické a astenickeé,
piicemz stenické emoce chapeme jako aktivizujici, kieag kladny vliv natinnost,
zvySuji energii organismu a tim padem vedou jedndéisaZeni cile, jednak zvySuji
sebe¥domi a radost ze Zivota. Aktivizujici mohou byt hagost, radost, Uzkost.
Astenické emoce maji efekt afrg/, jsou tedy ochromuijici, tlumici, sniZzuji enerdsou
celkow oslabujici, zvySuji nesamostatnost &iuji k nedsgchu. Pati k nim nap.
rezignace, zklamani, deprese.

(Simek, 1995).

3.4.Emoce z hlediska intenzity a trvani

Z tohoto hlediska rozliSujeme afekty, nalady a ¥asiekt chapeme jako nahlou,

prudkou, zkratka vybuSnou emoci, ktera ma kratként — jak rychle se objevi, tak rychle
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zase zmizi, a velmi silnou intenzitu, kdy jedinesghopen&ci, které normalnedlava.
Afekty jsou charakteristické vyraznymi motorickypriojevy.

Nalady jsou emoce déle trvajici, mohou trvat i cilg, jedné se tedy o dlouhodgk
vyladéni urtitym smerem, avSak maji mensi intenzitu se snahou co reejiiélrvavat.
Kolik je emoci, tolik niize byt i nalad — smutnd, vesela, dobra, Spatna. apod

Vasre chapeme jako emoce pdme silné intenzity (mezi naladami a afekty), ktergjim
dlouhé trvani, tim paddem maji blizko k osobnostnjisim a postajm, které jsou taktéz
z ema@niho hlediska dlouhodobé. Postoje i vABmohou byt negativrii pozitivni.
(Stuchlikova, 1995).

3.5. Fenomenologie cii

3.5.1. Radost

Radost je velmifijemny pocit, ktery vznika jako reakce na &dmei zisk. ProZzivame
ji, pokud ziskame ¢cto Zadouciho nebo se vyhneme réteho Zadouciho. Intenzita
této emoce zavisi na hodagiednttu pro nas. Slabsi formou je spokojenost.
NejsilrgjSi formou je extaze &ti. Déletrvajici a vystumvana radost e byt
prozZivana jako pocit blaha nebéstf. Vyraz radosti je univerzalni a snadno
rozpoznatelny : charakteristickéiwka ust, smich, lesknouci s&i.o

(Nakoneny, 2000).

3.5.2. Nadj

Nadji chapeme jako entmi postoj, ktery je charakteristick¢ekavanim saceho

piiznivého, co v dsledku zfisobuje pocity radosti, &ti, spokojenosti.

3.5.3. Veselost

Veselost je spiSe nalada vyvolana piynkteré podporuji vitalni pocity tom

e
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3.5.4. Po&Seni

PotSeni je jakysi kongy pozitivni pocit vznikajici jako doprovodny jeadosti

v dusledku uspokojeni z&eho, co se jedinci potilo nebo dobe dopadlo.

3.5.5. Odvaha

Odvaha vyznéuje postoj aktivace affpravenosti pekonavat pekazky a zvladat

nara:né situace f dosahovani zvoleného cile.

3.5.6. Strach

Je reakci na konkrétni nebezp@/ime,ceho se bojime). Ma velmi realné obsahy dané
pojetim ohrozujici situace. Je spojen s vyraznohilzaci energie a dkovym

chovanim, Zehoz vyplyva zakladni funkce strachu, a to Unik@akce jako obrana
pied nebezpgm. Strach, ktery nema konkrétriegdnét oznaujeme jako uzkost.

Strach je povazovan za emoci s rychlym vzestupestohunervovych impuls coz se
projevuje zvySenou intrapsychickou dynamikou a wgisbvanym vzruSenim, coz

vede k blok&d intelektualni aktivity, ale uvélije to pudovy unik, nebo Uplny Utlum
akceschopnosti. Vystipvany strach je prozivan jakotiza, z&Seni. Strach je

aktivujici, hiiza desaktivujici.

3.5.7. Obava

Obava je mirgSi forma strachu, v podstate jedna o prozivani perspektivniho

strachu. Byv&asto spojovana se starosti a strachem.

3.5.8. Starost

Starost je n€pstjSi, ale zarovie nejmer negativni emoci, ktera f@sto spojena

s hrevem a se smutkem. Je nevyhnutelnou slozkou ZipotépZze se vztahuje

k budoucnosti ve smyslu pochybovani o jejim z&jistCharakteristicky vyraz starosti
je ustarany obdie], ktery je charakteristicky svr&stm obaiim s ryhami u kene

nosu aelnimi vraskami.
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3.5.9. Zoufalstvi

Zoufalstvi je jakasi odida strachu viipads, Ze jedinec absoludretrati kontrolu nad

situaci.

3.5.10.Touha

Touhu chapeme jako tity smer mysleni, zaréfenosti a zejména snazeni, jehoz cilem

je dosazeni&teho, co pro nas ma vyznam, tedy za&jistibivé budoucnosti.

3.5.11.Smutek

Smutek je reakce na ztratjaké hodnoty (opakem radosti, ktera je reakci sR)ziV
mirngjSi podol je to pouhé zarmouceni, rfape ztraty cennégei. Ve vyrazijsi
podolz je to Zal, nap pri ztrag blizké osoby. Smutek ma mnoh@nych forem podle
svého pedmitu, nag. nostalgie, splinCastym doprovodnym jevem je pla

s charakteristickou mimikou, lkanim a produkci slz.

3.5.12.Hnev

Hnév mé& pravdpodobré vrozeny zaklad. Je patnrozenou reakci naigkazku v
uspokojeni pdaeby. Je obvyklou reakci na frustraci. Byva spojegresi uc¢i zdroji
frustrace (existuje vSak i nefiniva instrumentalni agrese), kterdire byt bu
verbalni (nadavky, pomlouvani) nebo fyzicka. Sldb&hou hrévu je rozzlobeni,
silngjSi afektivni formou je vztek, resp. stamosti. Typickym vyrazovym znakem
hnévu jsou znéujici pohyby, zatinanigsti, postoj pipravy na boj, zvlastu osob s

nedostatkem zabran. Vysiigvany higv se projevuje jako vztek, gvost, Esneni.

3.5.13 Zlost

Zlost je zaporna emociondlni reakce, ktera je wigrulzivni, emocionélni nez kn.

Je spojena s neuspokojenitaké touhy, nedosazenim &hého cile.
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3.5.14.Aqgrese

Agrese je uténéci vybojné jednani, které se projevuje raplstvim wci urcitému
objektu, nebo jako umysliny utok n&epazku, pedntt ¢i osobu, ktera stoji v cest
uspokojeni pdtby. Jde tedy o reakci na frustraciai byt bd’ verbalni nebo
fyzicka.

3.5.15.Nechy’
Nechu’ byvacasto spojovana s nelgihem a projevuje se ve velmi nizké motivaci do

dalSiho jednandi piekonavani fekazek.
(Nakoneny, 2000).

4. Dimenze emoci

Problematikou modality a intenzity emoci se zabyratdevSim Wundt (1832 - 1920),
piicemz modalita znamena, Ze taz emodeerbyt vyvolanatiznymi podity a jeden podét
muze vyvolat fizné emoce. Intenzitu zkoumal na pofaliibost — nelibost. Je autorem
trojdimenzionalni klasifikace emoci, a sice : (1) libost — nelibost;

(2) vzruSenikdidnéni;

(3) n&#p— uvolreni.
Kazda emoce se tedy vyzige bul’ urcitou mirou libosti, nebo nelibosti aditou mirou

vzruSeni. K tomu je8tpristupuje specificka zazitkova kvalita, kter&wje obsah emoce.
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vzruseni

uvolréni

libosi nelibost

napti

uklidnéni

Schéma 1 : Trojdimenzionalni model
(Nakoneny, 1998)

5. Slozky emoci

Dle nazoru ¥tSiny psycholo§ se emoce skladaji z# slozek, které jsou vzajeripropojené.
Jsou to subjektivni emociondlni prozitky (fenomegitkd komponenta), Wi expresivni

chovéni a jejich fyziologické korelaty.
5.1. Subjektivni fenomenologicka komponenta

Emoce se vyzraji svou pozitivi ¢i negativré zabarvenou pocitovou sloZzkou a prav
tim se nejvice odliSuji od ostatnich mentalnickiist&mocionalni prozitky oziajeme
jako pocity, gicemz je chapeme jako prozitkovdisté psychickou stranku emoce.
Emoce zahrnuje kroércitu jeSt dalsi d¥ sloZzky, a to bezgtny vyraz (fedevsim

mimicky) a odpovidajici fyziologické procesy.
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5.2.Vyrazova slozka emoci

Zahrnuje vyrazoveé neboli expresivni chovani, ktdr@peme jako bezéhy, mimovolni
projev emoci. Pétk nému predevsim mimické pohyby ob&jovych sval. Mezi
specificky lidské emocionalni projevy piasmich a pl& které vystihuji aktualni cihi a

prozivaniclovéka.

5.3.Télesna slozka emoci

Tato sloZzka zahrnuje fyziologické 2ny, které jsou vyvolané nabuzenim autonomniho
nervového systému a produkci hormiodalezi ovSem na tom, zda se organismus
pripravuje k boji nebo @ku. Cloveék si tak (i intenzivnim prozivani emoceirhe
uvédomittadu glesnych znin jako nap. zrychleny srdéni tep, sucho v Ustech, na&éimé
poceni, ch¥ni kortetin, svalové nafi, staZzeni Zaludku, prohloubené dychani, rersi
oc¢nich zornic apod.

Tyto fyzické projevy jsou velmi individualni a vaaji vétSinou ve vztahu k druhym
lidem nebo k schsamému.

(Plhakova, 2007).

Mezi zakladni fyziologické zemy, které zfisobuje eméni aktivace, pdt :

- zvysSeni krevniho tlaku a zrychleni stdéfrekvence

- zrychleni dychéani

- zUZeni zornic

- zvysSeni poceni a snizeni vgtwani slin a hlenu

- snizeni hladiny glukozy v krvi, coz z&jife vice energie

- zvySeni srazlivosti krve

- vztyéeni chlug na Kizi.

- Tyto zmeny jsou vyvolany pedevsim aktivaci sympatického oddilu autonomniho
nervového systému.

(Atkinson, 2003).
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6. Funkce emoci

Z celostrjSiho pohledu emoce slouzi k reguléicinosti individua, pi které se uplaiuji dilci
funkce emoci jako je hodnoceni, které vychazi alégich i aktualnich motiv¢innosti a je
zaloZzeno na vydyu informaci. Dale integracefimiZz emoce integruji dalsi dilpsychické
funkce,a to poznavaci a motérd, v jednoti fungujici celek prozivani. A nakonec motivace,
jejimz cilem je dosahnout Zadouciho stavu.

Tyto funkce spadaji pod organéra funkci emoci, ktera vyplyva z toho, Ze emoceaoigu;ji
vnitini dynamiku psychiky v jednotny celek, cozZ probih@ocesech teni.

(Nakone&ny, 2000).

DalSi, na zaklaglpsychologickych poznalkevidentni funkce emoci Ize definovat takto:
Emoce jsou vyjéigenim zakladnich lidskych mofiva snazi se o jejich uspokojeni

Emoce reguluji arovefyziologické aktivity, tedy ve frustrujicich nelotiroZujicich situacich
pomahaji pipravit organismus k boji nebo kakiu.

Emoce plini signalni funkci, ktetdoveku ukazuiji, co je vhodn& ¢eho by se @& vyvarovat.
Nekteré emoce pini tlohu kontrolniho&povazebniho systéméi]i informuji ¢lovéka o
vysledcich jeho aktivit

Emoce jsou sai@sti neverbalni komunikace a pégegjich expresivni slozka ukazuje aktualni
pocity jedince.

Emoce mohousobit i jako vnitni pobidky (incentivy), které Zigobuji motivované chovani.
(Plhakova, 2007).
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7. Emoce ve vztahu ke sportu

7.1. Charakteristika sportu

Sport je v dnesni délpovazovan za uzasny fenomeén, ktery je tensi po celém <€ a
tyk& se vSechdkovych kategorii. MiZe byt zdbavou i zagstnanim, niZze ginaset
potSeni, uspokojeni, slavu a penize, ale i zklamani.

Za jadro sportu Ize povazovat vlastni sportasminost a proces aktivniho zapojeni se do
ni. Sportovniinnost se vyznalje ukitymi charakteristikami. P&tsem jeji roz§enost,
ktera neustéale roste pod vlivem stoupajici oblbisérsportu. Dale velky rozsah sportu
jako takového, kdy vznik& spoustu novych &g, i diky novym technologiim, které Ize
vyuzit. Je typicka velice spalenskym charakterem, jak v ramci samotné sportovni
ginnosti, tak ve vztahu k divéikn a fanouskm. Cim dal vice se vyzraie jeji rozistajici
se specializovanosti a ndnmsti na angazovanost sportovce.

(Svoboda, 2007).

Podle Rudika (1974) se..obecné zvlastnosti sportovtinnosti se ukazuji v projevech
svaloveé aktivity i zvladani slozité techniky, v usilovani o zdokowahi, ve sportovnim
boji, v maximalnim projevulesnych a duSevnich sil a vedeormelém charakteru
sportovnicinnosti. Vlastni charakteristiku sportowfihnosti podava pomaoci rozboru
vyznamu volniho Usili ve sportovirinosti, popisu zvlastnosti edmich prozitk ve
sportu, charakteristiky motivsportovnicinnosti a popisu ideové zarenosti sportovni
¢innosti..." (HoSek, 1979).

7.2.Vyvoj emoéniho Zivota

Ve vyvoji ¢lovéka mizeme sotasré hodnotit ti roviny :

1) télesné funkce

2) emani zZivot

3) intelektualni vyvoj
Hlavnim dkolem dtstvi a mladi je v podstatiplne se odpoutat ze zavislosti na r&idh a
dospt k solEstainosti. V tomto procesu hraje sport a pohybova éhktivelmi vyznamnou
roli a ma velky vliv na emini vyvoj jedince.
(Ryba, 1998).
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Malé ckti si zprvu osvojuje hrubé motorické dovednostizgigi jemnéjSi a slozigjSi. V
batolecim ¥kovém obdobi se objevuje hra, ktera hraje vyznammabz hlediska
socializace. Bti si nejdive hraji vedle sebe, avSak kazdé samo, §ioge objevu;ji ve te
prvky kooperace i kompetice a patrné jsou prvnhafly agrese. Ve Skolnim obdobi se
v rdmci €lesné vychovy objevuje mezéuini soutzivost a taky se zvySuje motivace
podavat co nejlepSi sportovni vykony. Obdobi putheife problematické z hlediska
pubertalnich zrn, které mohou mit vliv na pohybové dovednostinedi Pray v tomto
obdobi se utvd trvalejSi vztah ke sportoviinnosti a rozhoduje se vice némtom, jak
vyznamnou roli bude hrat sport v Zi¥gedince, a tim padem do jaké miry ovlivni jeho
ema:ni, €lesny a intelektudlni vyvoj.

(Langmeier, Kreajitova, 1998).

7.3. Sportovni vykon a sportovni vykonnost

7.3.1. Charakteristika sportovniho vykonu a sportovni uyikosti

Sportovni vykon a vykonnost gak zékladnim kategoriim sportu, protoZze grawich se
sousted’uje veskeré snazeni sportaygejich trenéd i funkcion&u. Praw vykon je tou
nejpodstat§Si hodnotou sportu pro divaka, na jejimz zakldivak sportovce hodnaoti.
Sportovni vykony se charakterizuji pri@stnictvim aktualnich dosazenych vystédk
v soutZich, sportovni vykonnost vyjagje vysledky sportovica kolektivi v rac
opakovanych dlouhodobych sékit
Sportovni vykon tedy charakterizujeme jgkoaktualni projev specializovanych
schopnosti sportovce (vysledek adaptace)dawlé cinnosti zardrené nareSeni
pohybového Ukolu, ktery je vymezen pravidly dasg@octovniho odétvi, resp.
discipliny...".
Sportovni vykonnost charakterizujeme jgkoschopnost sportovce podavat dany
sportovni vykon opakovaw delSimfasovém useku na peme stabilni drovni...".
(Choutka, Dovalil, 1991).
Sportovni vykon je celkovym projevem vykonnostnibavoje sportovce a jsou \&m
tedy obsazeny :

- vrozené dispozice, které mohou mit povahu viohanad talentu,

- pasobeni pirodniho a socialniho prastdi,
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- vliv tréninkového procesu.
- VSechny tyto vlivy tvéi vzajemnou jednotu, coZz znamena, Ze se vzajemn
podmiiuji a dophuiji.
(Choutka, Dovalil, 1991).

7.3.2. Pojeti tymového herniho vykonu

7.3.2.1.Tymova dynamika

Sportovré herni druzstvo je jedigaé tim, Ze spotmacinnost vSech jejickilena

asti v tymovy vykon, fiéemz soup# s jinou skupinou, ktera se snazi dosahnout
stejného, avSak nesitelného cile. Hernimiinnostmi jednotlivce se htépodileji
na tymovém vykonu a zarokelruzstvo jako celekgsobi na vykony jednotlivych
hr&t. Hernicinnosti jednotlivce maji s@asreé kooperéni i kompeténi charakter,
piicemz kooperace znamena sgoleu spolupraci vSech htiéjednoho druzstva
ve snaze dosahnout co nejlepsiho vysledku. Kompetiamena odolavat a branit
druzstvu soupe v dosazeni cile a stasreé prosazovat cile své.

Tymy prochazeji ve svém vyvojiznymi stadii, kterd se vyztaji urcitymi znaky.
Mezi zakladni vyvojova stadia ve vztahu ke sporfountymu pati stadium
zakladajici, v Bmz se druzstvo tiba ukuji se vykonoveé cile a také normy pro
meziosobni vztahy a chovani. Bbweé stadium vyvoje je charakteristické
konflikty a uwtenim se ze strany Ri@prijimat poZadavky a reagovat n& Ve
stabilizanim stadiu dochazi ke stabilizaci roli &ifAupewiuje se tymova koheze a
vyviji se kooperace mezi [aA konein¢é ve vykonovém stadiu je viiiti

struktura tymu zékladem herniho vykonu.

(Dobry, Semiginovsky, 1988).

7.3.2.2. Tymova komunikace

Komunikaci jako takovou chapeme jaka@kdani nebo vyrénu informaci, slouzi
jako prostedek dorozumivani. Podletgmbu dorozumivani jidime na verbalni,
kterd je zprosedkovana jazykovym znakem a vyznamem &aéazanym. Dale

neverbalni, ktera pouziva pretiki mimojazykovych, jako nap: gesta, mimika,

pohyby, prostorové umisti, paralingvistické projevyi doteky.
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(Vyrost, Slangnik, 1997).

Komunikace tymova je specificka v tom, Ze simvyskytnout problém, pokud
trenérovo hodnoceni neni v souladu s nazorem jidnidnebo celého tymu,

v tréninku i v utkani, coz fZe mit za dsledek celkovy negativni postaja
trenérovi nebo rozmrzelost kfa Jiny komunikani problém se rize vyskytnout
ve stresovych momentech v utkéni, kdyiglédku znény strategie na posledni
chvili nebo fiznych negativnich pozndmek a vifhek mize dojit ke snizeni
vykonu.

Komunikace v tymu, zejména tedy mezidn@trenérem, velmi ovlituje
celkovy sportovni vykon i vztahy uvhitymu. Rady a fipominky ze strany
trenéra by rdly mit povzbuzujici charakter, komerg&ze strany hege by nély byt
rozmyslené a respektujici osobnost trenéra jakarigyt
(Dobry, Semiginovsky, 1988).

7.4. Motivace

7.4.1. Motivace ve sportovriinnosti

Pojem motivace se vztahuje k lidskému chovanipdishem i ke sportovréinnosti.
Ma v podstat vyswtlit priciny, cilec¢i divody lidského jednani. AvSak motivace a
chovani neni totéz, protoZze motivace souvisi gwvintohnutkou chovani, apob
chovani pak souvisi s danou situaci.

Motivaci |Ize definovat jako proces, ktery determ@nmangieni, energetizaci a
setrvavani chovani :

.Motivace je proces, psychické regulace, nan zavisi sen lidskécinnosti, jakoZz i
mnozstvi energie, kteroudvek ochoten oftovat na realizaci daného
smeru...motivace je vnihi proces podmiujici Usili dospt k urcitému cili.”
(Reykowski in Nakonény, 1998).

Motivaci mizeme dale chapat jak@iginu pohybu, jako aspektdiedek) zmin stavu
organismu, jako determinantu z&m@ni chovani, jakoiyody rozhodovéni v situaci
volby.

Sirsi pojeti motivace ji tedy chape jako procesuwzzivani, udrzovaniidzeni chovani.
(Nakoneny, 1973).
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Co se tyka vztahu emoci a motivace, takiize Ze podstata motivace je emocionalni,

a to proto, Ze emocionalita ttigpodstatu vSech Kidvych konstruki motivace jako

jsou poteby,¢ili vychozi stav motivaniho nagti, uspokojeni neboli dovrsujici reakce,

incentivy, tedy vlastnostii hodnoty cilového objektu.

Silnym motiv&nim ¢initelem jsou tedy emocionalni stavy, a to dvojénohu :

a) emoce, které jsourfimo bezproskedre spojeny s pohybovotinnosti sportovce,
nebo s vlastnim oceénim vysledkwinnosti (nap. neuspokojivé provedeni
pohybu),

b) emoce, které jsou spojené s hodnocenim vykonu &ahosti druhymi lidmi
(nap. trenérem).

V nejodpovdrgjSich momentech (napsedmimetrovy hod) a v obtiznych chvilich

sportovniho zapoleni vznikaji jednak nejvyrgsnemoce, jednak hluboké mravni city,

které mohou nejen individualni, ale i kolektivnikep ovlivnit pozitivnimgi

negativnim zpsobem. Pravz toho divodu by se rél sportovec natit ovliadat sw;j

emocionalni stav a jeho &8i projev, nebttemoce jsou velmi ,nakazlivé".

(Svoboda, 2007).

V podstak vSe, catlovek ¢ini, &’ uz z jakychkoli pohnutek, s#uje k dosazeni
uspokojeni @lesného, dusSevniht duchovniho) a je ovliovano vnimanim, aihim,
chapanim a prozivanim vseho, co s uspokojenim piatreby souvisi. Motivace —
stejre jako emoce — se tyka regulaceésm(obsahu) a zaroxe sily (dynamiky)
chovéni. (Nakongy, 1998).

U sportu se dale zvlaSprojevuje motivace z hlediska dlouhodobé #@mmosti, ktera
spaiva na jeho zkuSenostech, repédceni a postojich kifrodk, ke spolénosti i

k sol® samému.

Z cile, ktery provokuje prozivani pozitivni¢hnegativnich emoci se stavd motina
faktor.

.Motivované jednani ma vzdy edrd zabarveni, pafvadz zvySena aktivai hladina,
nezbytna pro kazdou nanmjSi ¢cinnost, je provazena ditym subjektivnim nagpim,
které je eménim zazitkem."

(Macha&, Macha&ov4a, Hoskovec, 1985).
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7.4.2. Tymova motivace

Tymova motivace a jeji Urovige charakteristick& svou pramlivosti v piibéhu
sezony. Zejména ve vztahu k tomu, zda j& kraakladni sest&y zda o své misto
musi bojovati ne. DalSim faktorem je reakce beana vitzstvici porazku, ktera
muze je ve vztahu k vykonu velmi individuélni @ibe mit tim padem motivujici nebo
demotivujici charakter. Prayplodobnost Usfthu ma dopad na motivaci jednotlivic
celého tymu.

Z hlediska motivace je velmiatezita pochvala, fxcemz je vhod§si pochvalu a
povzbuzeni zagfovat spiSe na skupinu a jednotlivéde@ozliSovat podle usili,
zasluh, snahy a vykonu.

(Dobry, Semiginovsky, 1988).

7.5.Emoce a vykonnost

V kazdeé lidsk&innosti, a tedy i v té sportovni, existuji vztahgznzatzovymi vlivy,
emanimi reakcemi a chovanitttovéka ve smyslu jeho vykonnosti. Emoce se ve sportu
velmi vyznamnym zfisobem podileji na celkovém vykonu sportovce, na jedsledné
motivaci, v podst&tna formovani osobnosti jako takové.

Emoce Ize z hlediska oviiwvanic¢innosti jedince na stenické, které maji vliv kladny
energii zvySuji, a astenické, které maji efektmtljici. Zejména tedy astenické etno
zazitky zpisobuji i s dalSimi vlivy mimiadre obtizné podminky, ve kterych snadno
dochazi k destrukci naagnych vzoré chovani, a tim padem i k podani neuspokojivého

sportovniho vykonu.

7.5.1. Vliv strachu a uzkosti n&innost

Strach a uzkost jsou emoce, které jséigimou prozivany jako néemné, skodlivé a
negijatelné napti, které nas zneklidije a vyvolava v nas tendence k reakcim
averzivniho typu (&, ahyb, odvrat), které jsou futiké nesliitelné s jinymi

cinnostmi a které jsou jakymsiigledkem vSech eniné negativnich reakci.
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Mezi elementarni projevy strachu a bolestripatySeny tonus kosterniho svalstva a
pohybovy neklid, oba tyto projevy mohou bytdnou strnulosti pohyiba
diskoordinace sloziSich pohybovych dovednosti a byvégisto doprovazenitésem a
pocitem svalové ochablosti. Dochazi k ,,navratu teeysn chybam* a jedinec se proto
vyhyba slozitym motorickym i mentalnim vykim.

Co se tyka vlivu Gzkosti na vykonnost, tak z&tych okolnosti ma tUzkost adapia
vyznam, ¥tSinou byva signalem, ktery varujéepl nebezp#m, za jinych vede

k destrukci chovani. U zdravékitmvéka funguje tedy Uzkost jako stimul, ktery
zvySuje jeho aktivitu, motivovanost a snahu proilen$ rovnovahy a kladné erdra
sféry. Nekdy ale niize byt Uzkost nebezpajSi nez nebez@é pied kterym varuije.

V takovém pipact ma na chovani jedince vylozenegativni dopad.

Je tedy velmi nesnadné gnhovladat emoce jako strach a Uzkost, které jsou
charakteristické silnou eruptivni emocionalitowdiZet je na takové arovni, na niz
jesSe lze zapoijit do sluzeb Zadouci aktivity.

(Macha&, Macha&ovéa, Hoskovec, 1985).

7.5.2. Psychicky stres a jehaisledky pro vykortlovéka

,Pro stres je podstatné to, Ze vznika ve vSeclasitin, v nichZ se na psychologicky
systém kladou pozadavky, n& riento systém odpovidé&itymi znénami
nespecifickymi ( napvzestupem aktivai hladiny). Jsou-li tyto poZzadavky na¢hme,
vede t k urychleni vyvoje stresu a k jeho snazsétthaleni.“(Macha, Mach&ova,
Hoskovec, 1985).

Jina definiceika, Ze,...stres je psychicka zé, pi niz rejaka rusiva okolnostjsobi
na organismus, hla¥npak na psychiku jedince v obdobi realizace cié@sérinnosti
a zeZzujeci narusuje svymisobenim jeho optimalni, resp. zdarnyilmh.” (MikSik,
1969).

Stres lze tedy chapat jako stav organismu, ktesyava po selhani normalnich
mechanism, které udrZuji jeho rovnovahu.

Stres vyvolava odp@di emani, behavioralni a fyziologické.

Jako hlavni psychologicky ukazatel stresu povazajema@né negativni nagti
(strach, uzkost, nepohoda, Unava apod.).

Z hlediska chovani se stres projevujenymi odchylkami od standardu, ktery je pro

danou osobu za normalnich okolnosti charakterigtiChjevuji se zejména
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kiecovitost, nesougedknost, svalovyites nebo ochablost, zvySena vzruSivost, apatie,
roztrzitost, zhorSena koordinace, néliyost ¢i apatie.

Z hlediska fyziologickych procésse stres projevuje ve zvySené aktiviehladirg,
zejména co se tyka emocionalni dimenzetiapuvolreni.

Mezi podrétove situacei faktory, které obvykle chapeme jakégny psychického
stresu Wloveka, pati : fyzikalni zmény vrgjSiho prostedi, ohroZeni zdravi,
nedostatek od@inku, ztrata Zivotnich perspektiv, konfliktni sittea frustrani situace,
¢innost véasove tisni, senzoricka a etnddeprivace, pocit Unavy, aj.

(Macha, Macha&ova, Hoskovec, 1984).

Zminila jsem dle mého nazoru nejrae$tjSi astenické emoce a etimd prozitky,

které v nej¥tSi mire ovliviwuji cinnostcloveka, a sportovni obzvl&Sv negativnim a
inhibujicim slova smyslu. Sami@mé na sportovni aktivit a vykonu se podileji
velkou merou i emoce stenické jako radost, uspokojeni, wssgbocity spokojenosti.
Tyto emoce se z hlediska fyziologickych pracaschovani projevuji podobnym
zpasobem jako uzkost, stra¢hstres, avSak v takové podoa intenzit¢, Ze maji na
¢innost a vykon jedince ryze pozitivni a aktivuptiv. Z hlediska optiméalniho vykonu
v zavislosti na emocionalnim prozitku je z poziemérati tymového psychologa
svym zpisobem nezbytné vnimat a rozliSovat projevy stemikkyastenickych emoci
a nasleda prizpasobit jak tréninkovou ifipravu, tak osobniifstup ke

kazdé jednotlivé heae.

7.5.3. Psychickd odolnostipsportovni¢innosti

S pojmem psychicka odolnost souvisi terminy jakeni integrity subjektu,
adaptovanost chovani, aravpsychickych funkci a vykonu. O psychické odolnosti
sportovce hovidme v gipadech nezhorSovani vykonu v podminkach psycliékze.
Psychicka odolnost sportovce se aktivuje zejmémkvivem rusivych dinkt stresu

pii sportovni aktivié, protoZe pro sportoviginnost je charakteristické maximalni
napsti vSech procdsa systém organismu, které jsou do datiénosti zapojeny.

V podminkéach tréninku byva toto ndgpdovedeno aZz na individualni hranici moznosti
sportovce. Prayvtoto nagti je i podstatou so&keni a vyvolavaiepsti. Hrangni

zagze a tim padem i stres jsou ve sportu velmi obvyR&ychicka odolnost tedy
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v tomto smyslu znamena, Ze psychika sportovceljesta vzdorovat stresogennim
Gcinkam sportovni aktivity.

Mezi nefastjSi priciny stresu ve sportu, které vznikaji #stedku kratkodobého
blokovani zakladnich organickych pelb v pfibéhu ¢innosti, pati predevsim
nedostatek vzduchu, pocity Unavy a&espanosti, které Izefpkonat jen volnim usilim,
monotoénie a;.

Celkow Ize shrnout, Ze sportovinnost je v podstétzaloZzena na vyvolavani
zagzovych situaci a Ze psychicka odolnost ve spor&umana obecny vysoky prah
citlivosti na stresogennim situace, které z ni plyn

Tato schopnostiovéka vzdorovat negativniméinkam psychickych zéti je
podmirgéna gedevsSim slozkami jako vlastnosti nervového systéaré jsou vrozené,
dale zfisobem vychovy v &stvi, ktera ma vliv na adaptaci a socializaci osxshi, a
prizpisobeni na specifické zabvé situace,iiiemz tato slozka osobnosti je velmi
individualni.

(Hosek, 1979).

Emoce ve vztahu k Zenskému kolektivhimu sportu

8.1.Gender rozdily v emocich

Zeny i muzZi v utitych charakteristickych Zivotnich situacich pragivnaprosto shodné
emoce, vykazuji také podobné vyrazyitra autonomni reakcdipdalostech
aktivujicich emoce. Rozdily v prozivaniiych emoci jsou spiSe podmngiré
individualitou jedince neZ pohlavim.

Zeny od mufl se oviem poing ¢asto lisi tim, jak vyjailiji své city véejns, konkrétr
Zeny odhaluji své city ostatnim vice nez muzi,gvroji také vice emoci vyrazem feaa
tim padem je pro okoli jednodussist“ v Zenach.

Zasadni rozdily tedy nebyly zj&ty, pouze v intenzitprozivani a vieejnému projevu.
(Kassin, 2007).

Domnivam se, Ze zejména ve sportu maji muzi z $keddrozivani a zvladani emoci

vyhodu, protozZe jsouipce jen vedeni ke stoicismu, tedy ke klidu aiviisile. Jsou vice
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schopni své emoce potlg coz je z hlediska vykonu, zejména u vrcholovgportova,

kde rozhoduji madikosti, pozitivni jev.

8.2. Zvlastnosti tréninku Zen

OdliSnosti mezi muzi a Zenami ve sportovnim vykartim padem i vippraw na rgj,
tedy v tréninku, jsou dany rozdily anatomickymgitytogickymi a psychickymi.
respektovaniéchto rozdit je pi vedeni daného jedince nebo jedimezbytné, i kdyz se
sportovni vykonnost Zen neustéle zvySujéibliguje vykonnosti mud.
Podstatné psychologické rozdily u Zen jsou :

- zpravidla mén agresivni,

- vice citlivé na vijSi podréty,

- nefisuzuji takovou hodnotu tréninku,

- citlivgjSi na swj vzhled.

Z psychologického hlediska zeny vyzadujiyedeni v tréninku i v utkanigtsi takt,
pochopeni aivéru. Obvykle patebuji¢astjSi komunikaci s trenérem a @siéuje se
vyuziti kladnych hodnoceni.

(Dovalil, 2007).

Domnivam se, Ze u Zen je sportovni vykon #Sivmie neZ u wtSiny muz ovlivnén i
jinymi aspekty a skut@ostmi, nez jen samotnou sportovimnosti. Zeny jsou vnimajsi
vaci vétSimu mnozstvi dalSich, zdandimesouvisejicich jay které se pak promitnou

v jejich celkovém vykonu individuéalnim nebo kolektim. Pro Zeny je charakteristicke,
Ze zejména zaporna hodnoceni se jich dotyk&$inou se fes & nedokazi fenést nebo
je unést, ani nagdhhned zapomenout, své emoce a prozitky s nimi sejigimi hife
skryvaji.

Nerespektovani zvlastnosti obou pohlaéZembyt gicinoutady probléni, a to nejen ve

sportu.
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8.3. Specifika sportovnich skupin

Sportovni skupina je socialni skupinou, avSak asikké socialni skupiny se Witych
smérech vyznamalisi. Rozdily vyplyvaji z rozdilnosti di| které si skupinyi@d sebe
kladou, a z rozdilnosti podminek, za kterych swjitihn dosahuji. Jeidezité si u¢domit,
Ze sportovni skupiny jsou sestavované z#ym Ucelem a Ze se velmi odliSuji i uvhit

jednotlivych sportovnich odwvi, zejména na zakladirovre vykonnosti.

Kategorie sportovnich skupin (Sléka, 1973) :

8.3.1. Velikost skupiny

Velikost sportovnich skupin je@sré urcena a v tomto rysy se nebudou liSit skupiny

vysoce vykonné od nevykonnych, protoZe se jedng oyloZer funkeni.

8.3.2. Soudrznost skupiny

Soudrznost skupiny ve vztahu ke sportu Ize chébat $olidaritu mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny doprovazenou silnym pocitem sounalezitosti.

Soudrznost se projevujégaevsim v z&ovych podminkach, za které povazujeme
kazdé sportovni utkani, a jeji aravenusi byt daleko vyssi, aby sportovni skupina
byla odolnd w¢i vzniku konflikti uvnitt skupiny a mohla usgns plnit své ukoly.
Jedné se tedy o faktor, ktery se vyznamadili na sportovni vykonnosti.

8.3.3. Plasttnost skupiny

Plasttnost chapeme jakdigstupnost ke z&nam ve struktte ¢i v cilech skupiny.
Sportovni skupiny jsou v tomto €nu velmi ohebné a vigledku toho, Ze jejich
¢innost probiha viiznych vigjSich podminkach, jedna se o&my kratkodobé (nova
osobnost v tymu), i dlouhod&Biho charakteru (Spatné ungisitv dlouhodobé
soutzi). Takové situace mohou &gobit trvalejSi a vyrazijsi zmeny ve struktie
skupiny¢i z hlediska jejicktleni. Z hlediska dosahovani gije plasténost velmi

pozitivni.
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8.3.4. Propustnost skupiny

Propustnost skupiny spizva ve snadnostiipimani novychélend, které je vazano na
splreni zakladni podminky — vysoké vykonnosti. Vysokdpustnost je tedy
povazovana za jev nezadouci, mala propustnostgpak ukazatelem vyzralé a
stabilni struktury skupiny. Z toho vyplyva, Ze sppeni skupiny jsou uzaergjsi
oproti klasickym socialnim skupinam a maji vysokéupni poZadavky pro nowéeny.

8.3.5. Polarizace skupiny

Polarizaci skupiny rozumime jednotnou z#emost vSech jejictieni ke spolénému
cili, ktery je v oblasti vrcholového sportu vZzdgig a kterému sportovni skupina

podizuje veSkerou svoinnost.

8.3.6. Intimita skupiny

Intimitu skupiny chapeme jako Urav&ontaktu mezi jednotlivymi jejimileny.
Sportovni skupiny se vyzdaji velmi dobrou znalosti jeden druhého, coz vygalyze
zagzovych situaci, které spales clenové absolvuji. Sportovni skupiny se tedy

vyznauji vysokou mirou intimity, podobnou jako nap. noali

8.3.7. Stalost skupiny

Stalost skupiny v podstaznamena odolnostiwi zméne struktury skupiny a také
dobu jejiho trvani. Mezi sportovni a nesportovriash neexistuji vyznamné rozdily,
specificky fipad je pouze reprezeiitd druzstvo, které je svolano pouze vitém

obdobi za ufitym cilem.

8.3.8. Autonomie skupiny

Autonomie skupiny vyjaiije zavislost nebo nezavislost na ostatnich skepina
V¢étSina sportovnich skupin je tedy Zna& zavisla na skupinach druhych, vyjimku

tvoii pouze rekreani sport a oft reprezenténi druzstvo.
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8.3.9. Kontrola skupiny

Mira kontroly skupiny se ukazuje jako velic@le®ity faktor ve formovani skupiny ve
smyslu, Ze se vistajici urovni sowte, které se skupina &bstni, a tim i se
vzrastajici popularitou, se zvysSuje stugentroly. Pod vlivem neusphu pakiasto

dochazi k velkym zasém do jeji vnitni struktury.

8.3.10.Participace ve skupén

Participaci chapeme jako vyj@hi miry novani veSkerého volnélasucinnosti
skupiny. U sportovnich skupin Iz&i, Ze vykonnostni Urowge vysledkem mnoZstvi

volnéhocasu, ktery jsou jeglenové ochotni sportuénovat.

9. Emoce ve vztahu k hdzené

9.1.Emoce a hazena

Hazena je kolektivni sport, zaloZeny na vzajemrapkoaci jednotlivycttlena druzstva,
ktera je zvlast na vyssi vykonnostni urovni velmi fyzicky ndny. Fredstavuje tedy zé&t
jak fyzickou, tak psychickou, ktera je doprovazenzocionalnimi projevy, a to'ed
utkanim, v jeho pib¢hu i po jeho skoteni.

Emoce prozivanéipd utkanim maji spiSe aktivizujici charakter a jspojené

s aiekadvanim a mirou aspirace, tedigkavani vysledk v urcité ¢innosti na zaklagl
Emoce prozivanéiputkdni jsou zavislé na jehotihu, a to jak ve vztahu k vlastnimu
tymu, tak k soup@ Velmi ¢asto se objevuji prvky agresivniho chovani. Naadikioho,
Ze hazena je vylozérkontaktni sport se domnivam, Ze tento emociorgtljev je
charakteristicky pro druzstvo jakékoli aravn

Emoce prozivané po utkani jsokepazrié spojeny s pocity radosti nebo smutku

v zavislosti na vysledku utkani a hodnoceni vidsiniykonu.
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9.1.1. Agrese a jeji projevy

»Agrese je druh chovani realizovaného s cilem utbdizuSkodit Zivé bytosti, kter se
naopak snazi tomuto chovani vyhnoiBaron in Miles, Hewstone, 2006).

»Agresi chapeme jako psychologickou (emdmotiva’ni) mohutnost, jez ma za cil
poSkodit pirodu, \eci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického Htedeschapana
coby vrozend vlastnoéi reaktivni pipravenost, jez jéloveku vlastni a tudiz eticky
neutralni, slouzici k adaptaci, udrZeni Zivota, hapskani obzivy, sebeprosazéni
obrare.” (PoreSicky, 2004).

Agresivni chovani je velmi pestréjte probihat ziiznych gicin, za fiznych
okolnosti a viizném sniru. Ke klasifikaci agrese se proto pouziva mnoli@kt :
= podle sndru :
- mimo subjekt (heteroagrese)
- dovnitt (autoagrese)
= podle organu agrese :
- svaly tla (agrese fyzicka)
- hlasivky (agrese verbalni)
= podle zfisobu provedeni :
- agrese fima (proti objektu, &ci kterému agresor&eco ma)
- agrese ndajima (proti hodnotam vyznamnym pro objekt agrese)
- agrese fesunuta (objekt agrese nemusi mit nic ko s podktem, ktery
agresi vyvolal)
= podlecasového hlediska :
- agrese nasledna (reflextvreaktivni oplaceni)
- agrese odlozena (bilami poslani, msta)
= podle miry aktivity :
- agrese aktivni (agresor vyviji aktivitu)
- agrese pasivni (nameposkytnuti povinné pé)
= podle &asti emoci :
- agrese v afektu (vztekla agrese)
- agrese instrumentélni (bezeind

(HoSek, 2001).
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9.1.2. Agrese a emoce

Agrese ve vztahu k emocimiie vznikat z mnohaigin. MaZe se jednat o nahlé
zaplaveni negativnimi emocemi jako vztek, ztostnév a naslednou ztratu kontroly
nad vlastnim jednanim. Silna emoce tak&enzablokovat anticigai funkce mysli a
¢lovék pak reaguje, aniz by domyslel moznsigdky.

V hazené nafklad faul soupie, ktery nebyl v duchu fair play,ihe vyvolat vztek az
negicetnou ziivost, kdy hr&ka reaguje podobnym agresivninigpbem, aniz by
domyslela, Ze za své jednéaniize byt nagiklad vylouiena, a tim padem gwtym
oslabi.

Zdrojem emocionalni reakcetize byt i postupné hroméawli drobnych negativnich
prozitki, které ma kumulativni charakter.

V hazené naklad drobné, nenapadné fauly ze strany simjpeeré tér nikdo
neregistruje, mohou vyvolat agresivni chovani,é&ss ¥tSinou projevi jednorazéva
pro okoli je nepochopitelné.

Emocionalni agrese byv&kdy ozn&ovana jako expresivni, hostilni nebo impulzivni,
COZ znamena, Ze neni planovana a nezapojuji sedlozité myslenkové procesy.
nebyva tedy promySlena digalu, propuka nahle, jedna se tedy o impulzivniirekc
V hazené pevazuji impulzivni reakce bez domysleni nasiggikevazrie se jedna o
reakce na chovani protiliiy, které dana heka mize vnimat negativ Impulzivni
reagovani vSak neni pro tymilE vyhodné a se stoupajici vykonnostni Grovni a
zkuSenosti kazdé htldy by melo byt takové jednani eliminovano. V zdjmu vilastiim
ve vztahu k tymu by htka meéla umet ovladat své emoce, agresi obzvlas
(Cermak, 1999).

9.1.3. Agrese a hdzena

Domnivam se, Ze agrese je pont charakteristickym doprovodnym jevem v hazené,
zejména proto, Ze hazena je sport vyl@demtaktni, picemz kontakt mezi
protihr&kami je velmi intenzivni a také tvrdy. \adledku intenzivniho &asto az
bolestivého kontaktu a snaze soitgpeabranit druhému tymu ve &dstvi v utkani ji
muzeme chapat jakafipozenou reakci na tyto jevy, ktera séaa projevovatiznymi

zpasoby.
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Na zaklad jednotlivych kritérii je v hazené charakteristickgrese mimo subjekt, tedy
heteroagrese. Déle §asté agrese jak fyzick4, kterd se projevuje fyaitkpntaktem,
¢asto i bolestivym, tak verbalni, ve fokmadavek jako projevu nespokojenositiv
soupéi, ale i rozhodimu ¢i trenérovi. \EtSinou se projevuje agrestimpa, tedy pimo
proti objektu, wci kterému agresordeo ma. Dale agrese nasledna, ve smyslu
reflexivré reaktivniho oplaceni, a aktivni, kdy agresor \yalgtivitu, ktera je
charakteristicka itomnosti emoci, n&astji afektu.

Kombinaci &chto fiznych tym agrese, nabuzenim celého tymu a osobnostnich
vlastnosti jednotlivych hegk se agrese e stat velmi vyznamnym aspektem

z hlediska ovliveni sportovniho vykonu jako takového.

Cilem mé prace je zmapovat psychologicko-emocidrddarakteristiku vybraného
druzstva hazené Zen, a na zaklajsttnych dat a dostupnych informaci z literatury
zpracovat fisobeni emoci a stresore vztahu ke sportovnimu vykonu kazdé jednotlivé
hraky. Ziskané informace jsem vzdy davala do vztatakevymi poloZzkami, o kterych
se domnivam, ze oviiwji sportovni kariéru kazdého sportovce. Tyto Ugsgen ziskala

na zaklad podrobrjSiho rozboru vybraného druzstva.
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. VYZKUMNA CAST

1. Uvod

Empirickacast meé prace se sklada z empirického vyzkumu tyikayjise problematiky
psychologické, konkrétnemocionalni charakteristiky vybraného druZzstvazdmé Zen. Jako
hlavni téma jsem zvolila emoce a jejich vliv na egikv utkani hazené, protoZe se na zakliad
své vlastni zkuSenosti domnivam, Ze prasychika a emoce se velkoénmou podileji na
optimalnim nalaghi pred utkanim, na zvladani stresovych situacitbgmu utkani, i na
regulaci pozitivnickti negativnich psychickych stayo utkani. Psychika a emoce se
neoddiskutovatekpodepisuji pod vysledny vykon kazdéhoder,éa’ chce nebo nechcet ai
jejich pisobeni ugdomujeci neudomuje. Zalezi pak na schopnosti psychické regudace
zvladani emoci kazdého keg odcehoz se odviji, zda jeho sportovni vykon bude

psychologicko-emocionalni sloZzkou ovlimv pozitivniméi negativnim slova smyslu.

2. Metodologie

K dosazeni vyzkumného cile jsem zvolila metodol&gadlitativni, ktera mi z hlediska
vyzkumnych cili, zkoumaného vzorku, zvolenych metod a posfiipadala vhodna a
adekvatni.
Pro empirickowast své prace jsem zvolila nasledujici schéma :

- vyzkumné cile a vyzkumné otazky

- projekt vyzkumu (design)

- vyzkumné metody

- vyzkumny soubor

- vlastni skr dat

- popis, rozbor a interpretace dat.
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2.1.Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Jako prvni hlavni vyzkumny cil jsem zvolila prozkeéni emocionélnich prafnnych
majicich vztah k vykonu v utkani z hlediska jejintenzity. Tento vyzkumny cil jsem

doplnila o vyzkumné otazky :

A. EMOCE

Rozbor konkrétnich emoci : radost, &adveselost, péEeni, odvaha, obava, starost,
hnév, strach, smutek, zoufalstvi, touha, zlost, agreseht.

Rozbor a konkretizace intenzity jednotlivych empigid utkanim.

Rozbor a konkretizace intenzity jednotlivych empaiutkani.

Rozbor znény ve smyslu posunu intenzity jednotlivych ema@&doa po utkani.

B. STRESORY

Jako druhy vyzkumny cil jsme zvoliladgeni a prozkoumani typologie emocionalnich
stresoti ve vztahu k vykonu v utkéani. Vyzkumné otazky véatw k tomuto
vyzkumnému cili jsme definovala takto :

Rozbor konkrétnich stresor trenér, manazer (majitel klubu, sponzor), rozod
druzstvo soupe a jeho Urovig zakéna hra druzstva soufee dilezitost utkani, cesta,
piitomnost TV, poet divaki, osobnosti v publiku (rodinajitelé).

RozliSeni stresdrz hlediska pozitivnihéi negativniho emocionélniho ovligni

vykonu v utkani.

Rozbor a ufeni konkrétnich ficin pozitivniho¢i negativniho emocionalnihaipobeni

jednotlivych stresdr na vykon v utkani.

2.2. Projekt vyzkumu (design vyzkumu)

Vyzkumny projekt chapeme jako plan, strukturu atsigii zkoumani, ktera vedou ke
zjisténi odpowdi na vyzkumnou otazku. Plan je schématem neborgnogm vyzkumu,
struktura ukazujeigsobeni prornnych a strategie zahrnuje metody, které se pdeaj
shroma#’ovani a dalSi zpracovani dat.

(Reiterova, 2007).
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V ramci popisu projektu (designu) vyzkumuibeme rozliSit nasledujicasti :

Mapovani :

Rozhodla jsem se pro pouziti kombinovaného vyzkurargrojektu, ktery jsem
aplikovala na vybrané Zenské hazeské druzstvo WHILitajici 16 hréek, jehoz cilem

je zjistit a prozkoumat psychologicko-emocionalnaakteristiku tohoto druzstva, ktera
se nmize podilet na celkovém sportovnim vykonu jednakgdivych hr&ek, jednak
celého tymu. Vzhledem k tomu, Ze jsem jékalik let samatlenkou vybraného druzstva,
piedpokladala jsem, Ze nebude problém ani z hledia&a, ani z hlediska prostoru,
navazat takovy kontakt s jednotlivymi bkami, ktery by vedl ke zjighi pozadovanych
Udaji. Samozejme jsem si ped zapoetim samotného vyzkumu vyzadala souhlas vSech
hr&tek i vedeni klubu.

Na mapovani navazuje teoreticko-kriticka analyzasipoznaniv jejimz ramci jsem

sestavila pehled dostupné literatury vSeho druhu vydané k mtant&matu (internetové
zdroje,casopiseckélanky, sborniky, monografie).

Obg Uvodnigasti Usti do formulace dilvyzkumné studie- viz. bod 2.1.

Jadrem popisu projektu je popis metodologickéhocedenmetod

Vychazela jsem z osobnich Gdl&azdé jednotlivé heky, které se tykaly igdevsim
souvislosti mezi jejichdkem, dobou, po kterou hraji hazenou, dobou, paktaraji
hazenou za dany tym, ambicemi, Urovni ve smysléepranalka, poloprofesionalka a
amatérka a dlouhodobym zegmim.

Déle jsem se zabyvala rozborem intenzity proziyeéamotlivych emoci zvlaSpred
utkanim , zvlag po utkani a srovnanim posunu intenzity jednotlivgenoci ped a po
utkani.

Zajimala jsem se i 0 figoby projew emoci, jejich nastup o odedr, ot ve vztahu
k vyhranémui prohranému utkani.

Zpracovala jsem typologii emocionalnich strés@teré mohou bdi pozitivre ¢i
negativié¢ z emocionalniho hlediska ovlivnit sportovni vykamricinami nebo évody
praw takoveho psobeni danych stresona danou hiku.

(Miovsky, 2006).
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VSechny poloZky jsem zpracovavala v souvislosteoedbnim udajm jednotlivych
hr&ek a dale ve vztahu k polozkdm jakideFitost utkani, Grovevybraného druzstva,
vliv vyhranéhaogi prohraného utkani a viiiti pocit¢i hodnoceni vlastniho vykonu.

2.3.Vyzkumné metody

- pozorovani, ¥etné pozorovani zéastreného,

- rozhovor kombinovany s dotaznikem.

2.3.1. Pozorovani

Pozorovani pai k nejzakladgjsim technikam siyu dat, jedna se o nejzngi a
nejstarSi zfisob, jakym seélovek dozvida o okolnim s¥¢. Lidské pozorovani je vzdy
selektivni, coZz znamena, Ze idgpupnych dat jsou ,vybrana“ a skute zpozorovana
pouze wktera. \Edecké pozorovani je navic plan@vselektivni, jedné se v podstat
pozorovani profesionalni,které se projevuje pnaplanovitosti, systemdinosti a
organizovanosti.

(Ferjertik, 2000)

Mezi zakladni metody pozorovani fianetody introspektivni, zaloZzené na schopnosti
sebereflexe, dale metody extrospektivni, kterédzeklit na pozorovani ztastréné,
jez mize byt skryté nebo otéené, a pozorovani n#mé, které mze byt taktéz skryté
nebo otetené.

(Miovsky, 2006)

Pro vyzkumnouwast diplomové prace jsem zvolila pozorovaniaairéné, které ,,..je
formou pozorovani, kdy se pozorovat@hm pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji
jevy, které pozoruje. Stava se tak&mii £chto jevi, je jednim z aktér V pribehu
pozorovani tak dochazi mezi pozorovatelem a poaagow jevem k vzajemné
interakci...” (Miovsky, 2006). Konkrété jsem aplikovala oteené zgastrené
pozorovani,...p7i kterém se pohybujeme v terénu, jsiengmi @astniky situaci a
jewvii, které pozorujeme, a séasre Ucastnici vyzkumuedi o tom, Ze provadime
vyzkum a Ze za timtgalem provadime sva pozorovani, zaznamy a Ze sayisk

daty bude dale nakladano v souladu s ciptanemstudie...”(Miovsky, 2006).
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2.3.2. Rozhovor

DalSi metodou, kterou jsem vyuzila ve vyzkundasti, byla metoda moderovaného
rozhovoru (interview), tedy takovy rozhovor, ktery.je moderovany a provathy

s urcitym cilem a delem vyzkumné studie. (Ferjertik, 2000). PouZila jsem
kombinaci jednak strukturovaného rozhovoru, caoz.jenetoda, které stoji na pomezi
mezi dotaznikovymi metodami a interview, ma peamé schéma, které je pro
tazatelezavazné a neumazje mu @ilis velké zrany ¢i Upravy...“ (Miovsky, 2006), a
jednak metodu polostrukturovaného (semistrukturéhai interview, kdy
.---Vytvaiime si utité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toténsalobvykle
specifikuje okruhy otazek, na které se budedastadili ptat. Obvykle je mozné
zanenovat paadi, v jakém se okrdim wnujeme, a dle poeby a moznosti tedy toto
poradi upravujeme, abychotim maximalizovali vy#Zznost interview...(Miovsky,
2006).

Ve svém rozhovoru jsem pouzila otazky dgene, které . jsou formulované tak, aby
neohranéovaly moznosti odp@di respondenta...| a otazky uzaene, kdy,...si
respondent w¥e jako odpadd’ vybrat jednu z fedem pedlozenych asfipravenych
alternativ...” (Ferjer€ik, 2000).

A déle jsem formulovalaipdevsim otazky primarni, tedy otazky.které pivodre
(primarne) formuloval interviewujici se zamem ziskat informace tykajici se dané
oblasti...” (Ferjertik, 2000).

Jako hlavni metodu své vyzkumné prace jsem tedilawrukturovany a
polostrukturovany rozhovor tveny otazkami otaenymi i uzavenymi a otazkami
primérnimi. Dale jsem pouZila metodu pozorovanéte oteweného zdastréného

pozorovani.

2.4.Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsem zvolila vybrané druzstidiL. Vytvofila jsem na zaklad

osobnich uddjjednotlivych hréek tabulku s jejich osobnimi charakteristikami,terich

se domnivam, Zze maji vztah k psychologicko — enm@did sloZce osobnosti.

Tyto ziskané Udaje jsem doplnila o vykonova datgstva za celou sezénu 2007/2008 :

41



V 1. polovirg zakladni¢asti sezény 2007/08 tym 3x z¥itl, 7x prohral a 1x remizoval.
V 2. polovirg zakladni¢asti tym 7x zvizil, 3x prohrél a oft 1x remizoval. \Ceskécasti
play off tym 3x prohrél a 3x z\itil. Za celou sezonu 2007/2008 tedy vybrané draZstv

celkem 13x zvizilo, 13x prohralo a 2x remizovalo

Hr&kac A B C D E F G H CH |

1 22 | 15| 6 2| ne ne| poloprof, studuje ne ano
2 21 | 14 | 9 3 | ano| ne| poloprofi studuje amo ano
3 18 | 10 | 3 1| ne ne| poloprof, studuje anmo ano
4 20 | 12 | 1 2| ne ne| poloprof, studuje ano apo
5 20 | 13 | 4 2| ne ne| poloprof, studuje ne ano
6 26 | 17| 17| 8 | ano| z prof. pracuje  ne€ amno
7 20 | 11| 1 2 | ne ne| poloprof, studuje ne ano
8 20 | 11| 11| 2| ne Z poloprof]  studuje  ne ano
9 23 | 12 | 7 7 | ano| z prof. studuje  ne ano
10 18 | 10| 3 % | ano| |,Z poloprof, studuje amo ne
11 18 | 11| 4 1| ne | poloprof| studuje ano amo
12 20 | 11| 3 1| ano| |,z poloproff studuje ano ne
13 18 | 10| 4 1| ne | poloprof, studuje ano ano
14 23 | 16 | 6 5| ano| Z prof. studuje ano ne
15 23 | 15| 8 6 | ano| ne| prof. studuje  ne ano
16 25 | 17| 7 7| ne z prof. studuje  ne ano

Tabulka | : Individualni charakteristiky jednotlief hréek
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Pouzité miry sedu:
aritmeticky paiimer = geometricky s$ed rozloZeni,&ise

modus = nejastjSi hodnota

Charakteristika jednotlivych poloZek tykajicichwsgkumného souboru .

A = vék hraky :

Minimalni vk : 18 let

Maximalni Wk : 26 let

Pramérny vék : 21 let

Modus : 20 let

Charakteristika : Vybrané druzstvo WHIL ggtodle ¥kového pameéru (21 let) mezi

jeden z nejmladSich tyimv celé WHIL. Je porrné velké rozgti mezi nejmladsSi (18 let)
a nejstarsi higkou (26 let), coz se tize projevit v odliSném zégku hodnot, rozdilnych
Zivotnich potebach, zajmech a cilech, ve vztahu ke sportu $éith vnimaniwezitosti
sportu jako takového, rozdilném posuzovéani vliastritkonu a viiznych stupnich obavy
0 své vlastni zdravi. N&sEjSi vék v daném tymu je 20 let, coZixe ovliviiovat

celkovou atmosféru druzstva, naladu i pojeti vykenréninku a v utkani.

35+
30+
25+
20+
procenta

10

18 20 21 22 23 25 26

vék

Graf A : Vyjadeni wku hr&ek v procentech
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B = jak dlouho hraje htka hazenou :
Minimalni doba : 10 let

Maximalni doba : 17 let

Praimérna doba : 13 let

Modus : 11 let

Charakteristika : Ve vybraném druzstvu hraji jetiméthr&ky nejmért 10 let, nejvice 17
let, v ptiméru tedy 13 let a néastji se tomuto sportudnuji 11 let. Lze tedyici, Ze
hazena z velkéasti sodasti Zivota jednotlivych higk, z¢ehoz Ize pedpokladat
pozitivni vztah k danému sportu i ke svému vlastnizdravi a usp@dani Zivota ve

smyslu zfisobu traveni volnéh&asu.

25+ ]
20+
15+

procenta
10+

10 11 12 13 14 15 16 17
roky

Graf B : Vyjadeni doby, jak dlouho hraje htka hazenou, v procentech

C = jak dlouho hraje htka hdzenou za tym DHC Slavia Praha :

Minimalni doba : 1 rok

Maximalni doba : 17 let

Praimérna doba : 6 let

Modus : 3 roky

Charakteristika : Za vybrané druzstvo hraji jedméthr&ky nejmért 1 rok, nejvice 17 let,

v priméru 6 let a nejastji 3 roky. Lze tedy pedpokladat, Ze klub je schopen zajistit
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svym hr&kam relativé stabilni podminky, ve kterych jsou k& ochotny za dany tym
hrat po dobu &kolika let.

20+
15+
procenta 10+

54

0-
1 3 4 6 7 8 9 11 17

roky

Graf C : Vyjadeni doby, jak dlouho hraje h#ka hdzenou za vybrany tym, v procentech

D = jak dlouho hraje heka nejvysSi sod¥ (WHIL) :
Minimalni doba : Y2 roku

Maximalni doba : 8 let

Pramérna doba : 3 roky

Modus : 2 roky

Charakteristika : Ve vybraném druzstvu jsouwchya které hraji nejvyssi ligu (WHIL)
minimalré %2 roku, maximalni dobu 8 let, vignéru 3 roky, a nejastji 2 roky. Na

zakladk téchto udaiji Ize usuzovat, Ze v tymu jsou bk#, které maji gkolikaletou
zkuSenost s nejvyssi seut, ale i hréky, které s WHIL piliSnou zkuSenost nemaji, ale
které od svych zkuSeéj$ich spoluhréek mohou pejimat jejich dovednosti i zkuSenosti,
piinosné. Hierarchie v kvalitnim tymu je ve smystagavani zkuSenosti velmi vhodna a

potrebna.
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procenta
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Graf D : Vyjadeni doby, jak dlouho hraje htka WHIL, v procentech

E = je hr&kou zakladni sestavy :

V hazenk#éském tymu je logicky 7 hi&k v zakladni sestayvtedy 9 zbylych hrgek do ni
nepati, z ¢cehoz ale 3 hiky pravidelr# do kazdého utkani vyraZzmasahuji. Vyplyva

z toho, Ze 6 hi&ek se na vysledku utkani podili minimglooz nmize mit z dlouhodobého
hlediska negativni dopad na jejich motivaci a snakiména p tréeninku. Je tedyidezité

zapojovat jak v tréninku, tak v utkani cely tym.

60
50+
40+
procenta 304
20+
10

ano ne

zakladni sestava

Graf E : Vyjadeni, zda je hréka v zakladni sestayv procentech
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F = je hré&ka &lenkou reprezentaiho druzstv&’R — juniorskéhd@i zenského :

V druzstvu DHC Slavia Praha je 5 be&, které jsou stalymilenkami reprezentaiho
druzZstva Zen, 2 héy, které jsowlenkami juniorského reprezesitdho druzstva a 2

hr&ky, které vzhledem kdku a svym schopnostem jsélenkami juniorského i Zenského
vybéru CR. Tedy 9 hréek daného tymu j@lenkami reprezentace, coz se projevuje jednak
na urovni tréninkového procesu daného klubuisiedku jejich nadgmeérnych

schopnosti a dovednosti, jednak v ambicich klubtsiedku vysoké motivace

jednotlivych hréek a jejich touhy po co nejlepSim vykonu a vysledku

60
50+
40+
procenta 304
20+
10

ano ne

reprezentace

Graf F : Vyjadeni, zda je hréa v reprezentaci, v procentech

G = zda je hr&a poloprofesionéalka, profesionalksamatérka :

V druzstvu DHC Slavia Praha, které ma 16:kka je 11 hréek poloprofesionalek, coz
znamena Ze diky sportu maji jisty firtamn piijem, ale ne dostaijici jejich Zivotnim
narokim.

Zbylych 5 hréek jsou profesionalky, maji tedy pracovni smlouslubem a hdzena je
hlavnim zdrojem jejich obZivy. Rozkkni do &chto dvou skupin vyplyva jednak ze
smyslu tréninkové moralky a dodrZovani Zivotosprahgnto aspekt e mit velky vliv
na celkovou motivaci jednotlivych hi@k i na jejich ochotu aibovat swij volny ¢as

danému sportu.
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procenta
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10+

profesionalka poloprofesionalka

Grove i

Graf F : Vyjadeni, zda je hréa polo- nebo profesionéalka, v procentech

H = zda hréka studujei pracuje :
V tymu DHC Slavia Praha je 15 ek, které studuji, z toho 4istini a 11 vySSi nebo

vysokou Skolu. Pouze jedna bka pracuje na plny Uvazek. Tento fakt ma velky wia
organizaci chodu daného druzstva, protoZe studehsiponuji ¥tSim mnozstvim
volnéhocasu, zejména v débetnich prazdnin, kdy jeffprava na nasledujici sezonu
¢aso¥ nejnar@ngjsi. Je tedy jednodusSstipptisobit nar@énosti sportu s ¢as i Zivot, coz

se projevuje pozitivina relativi bezproblémové organizaci celého sportovniho klubu.

100+
80+
60+

procenta
40+

20+

studuje pracuje

povolani

Graf H : Vyjadeni, zda hréka studuje nebo pracuje, v procentech
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CH = zda m& hi&ka ambice jit hrat do lepSiho tymu (resp. do ciginy

Tym DHC Slavia Praha patdlouhodol mezi nejlepsi druZstva®eské republice a je

v ném polovina, tedy 8 hegk, které maji ambice jit hrat v budoucnosti d&ikep tymu,
vétSinou do ciziny, a 8 hi@k, které takové ambice nemaji. Tento jev se pupgev
zejména v rozdilech v motivaci a snaze jednotlilyciiek se neustéle zlepSovat, na
jejich ochot akceptovat vySSi tréninkové naroky, na jejich atlaoosticasto opustit
svou rodinu, postavit se na vlastni nohy s timy&ginovou naplni jejickasu bude sport.

Ambiciézni hr&ky maji wtSinou mnohem vySSi Uroivenotivace, snahy atekavani.

— A — A
50+

40-
30-

procenta
20+

0

ano ne

ambice

Graf CH : Vyjadeni, zda ma hi&ka ambice jit hrat do jiného tymu, v procentech

| = zda byla Bkdy hr&ka zragna natolik, Ze nemohladitou dobu hrat :

Ve vrcholovém tymu jako je DHC Slavia Praha, kaminkova narénost je velmi vysoka,
je 13 hr&ek, které v jejich sportovni kar alespt jednou potkalo zrami, které

nemaji. Tento fakt sestSinou projevuje ve zaméném vnimani svého vlastnindd a

Vv jisté opatrnosti &i svému &lu, coZz mize mit dopad na to, zda bka pini své

tréninkové a zapasoveé povinnosti opravdu naplno.
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Graf | : Vyjadieni, zda byla hréka vazi zrarena, v procentech

e

ve WHIL. Sklada se z héék, které se hazenénuji vétSinu svého Zivota, vice jak
polovina jsou navi¢lenkami reprezentaich vykEra. Témet vSechny hréky jsou
studentky a fevazré maji ambice jit hrat v budoucnu do lepsiho, repekzahraniniho
klubu. Ve&tSina hréek po dobu své sportovni kariéry byla vécenéns vazre zraréna.

Vybrané druzstvo ma velmi bohatou historii a traddd roku 1988 je pravidelnym
ucastnikem nejvy3si ligy v ram€iR. Domnivam se, Ze tato skémest se vyrazh
podepisuje na ambicich klubu jako takového, kdpsigdnich letech je zisk medaile
svym zpisobem zakladnim pozadavkem. Dale na tréninkovéiberdthréek, které je
minimalné kazdodenni, na nasledné regeneraci iisypu k jednotlivym hrgam ze
strany klubu, kdy hr&ky jsou bul’ profesionalky nebo poloprofesionalky. Zejména
v poslednich letech patSlavia k nejmladSim tyfim v souézi, coz se projevuje v
ponerné nestabilni dlouhodobé vykonnosti, sarfeak ve zkuSenostech a

v emocionalnich projevech a charakteristikacttékas tréninku i v utkani, které jsou
pongrné intenzivni a hlavé promenlivé.

Domnivam se, Zedhteré zjiS&né Udaje jsou s titymi obmeénami a v izné mfe
aplikovatelné i na ostatni tymy WHIL, santepr¢ v zavislosti na pojeti klubu, jeho

ambicich, moznostech a zazeméehoz se odviji specifika kazdého daného tymu.
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3. Vlastni sbér dat

Vlastni skér dat bych rozéila nac¢ast gipravnou, tedy obdobi, kdy jsem se rozhodla, Ze se
budu zabyvat psychologicko-emocionalni charakikostvybraného druzstva WHIL, a na
obdobi vlastniho siu dat.

Pripravnému obdobiipdchazelo jednak definitivni ¢eni tématu mé diplomové préce, a
jednak to, Ze jsem jizékolik let hr&kou zvoleného tymu a nebyl proitim padem problém
s timto tymem del&iasovy Usek pracovatripravné obdobi bych definovala na obdobi play
off, tedy za¥r sezény 2006/2007. Santepre jsem se jestpred kong€nym rozhodnutim, ze
se budu zabyvat svym m#ékym klubem, ujistila o tom, Ze hidy i vedeni klubu souhlasi

s tim, Ze Slavia budeg@dnttem mého zkoumani.

Obdobi vlastniho sibu dat z&alo v druhé polovié sezony 2007/2008, konkréta Gnoru
2008. Zakladem bylo vyt¥eni podklad pro mou hlavni vyzkumnou metodu — rozhovoru
casteéné kombinovaného s dotaznikem. Dale jsem pouZila duepmzorovanigetns
zastreného.

Rozhovory s jednotlivymi hekami probihaly na j& 2008, v zasru sezény 2007/2008, tedy
v obdobi play off, kdy jsemipdpokladala, Ze vzhledem k ambicim klubu a touzejitb
mistrovsky titul z laiského roku, bude atmosféra v tymu z emocionalniédiska na vyssi
arovni nez v pitbé¢hu sezony jako takové. Rozhovory byly individudrk jejich realizaci
dochéazelo vzdy po domles konkrétni hrékou, wtSinou v dob pred tréninkem, pagpact

po tréninku. Samotny rozhovor probihal vzdy v kédnprostedi, WtSinou v zasedaci
mistnosti, aby nebyla dotazovanadkarozptylovana rusivymi vlivy a mohla se ¢In
soustedit, a s dostat@oucasovou rezervou, aby ke nebyla Wasové tisni a mohla své
odpowdi dikladne zvazit a promyslet.

Domnivam se, Ze s kladenymi otazkami sgnhracky problém, i kdyz dkteré vyZzadovaly
hlubsi zamysleni, coz nakonec i samotnéky&hledaly jako zajimavé &iposné.
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4. Popis, rozbor a interpretace dat

A. EMOCE

a. Uvod

Na zéklad mého prvniho vyzkumného cile, tedy prozkoumani@amalnich
proménnych majicich vztah k vykonu v utkani z hledisgjgch intenzity, a na
zaklad vyzkumnych otazekiili rozboru a konkretizace intenzity jednotlivych
emoci ped utkanim, rozboru a konkretizace intenzity jetimpth emoci po
utkani a rozboru z#my ve smyslu posunu intenzity jednotlivych ema@da po
utkani, jsem zvolila celkovy psychologicky rozboapujiciho charakteru.

Ze ziskanych dat budu podle vyzkumnych otazek pwéaat kazdou emoci u
vSech 16 dotazovanych kek zvla$, za pomoci kddovani jednotlivych arovni
intenzity. Budu se zabyvat rozborem jednotlivychoeirped utkanim, po utkani a
srovnanim intenzity emocigd a po utkani.

Jednotlivym arovnim intenzity prozZivani emoci jspifidélila tyto hodnoty :
vibec ne = 0 (nizk& hodnota)

malo intenzivi = 1 (niZ8i hodnota)

intenzivre = 2 (vySSi hodnota)

velmi intenziviég = 3 (vysoka hodnota)
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b. Charakteristika jednotlivych emoci z hlediska jejintenzity
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Graf 1a : Radost-fedzapasova intenzita prozivani Tabulka Radost-pedzapasova
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Graf 1b : Radost-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 1b : Radost-pozapasova

intenzita prozivani

Radost — intenzita prozivani radosteg utkdnim se jevila jako mélo intenzéyiwoz grisuzuji
tomu, Ze hr&y nemohou ¥dét, jak dany zapas dopadne, mohou poueelpokladat na
zaklad informaci o soupea vzhledem k aktualni forértymu, ktera byla patrna na trénincich,
které zapasuipdchazely. Radost prozivana po utkani se jevila ya&kmi intenzivni,
samozejme v zavislosti na hodnoceni jednak kolektivnim-vartktym zvi€zil, jednak na
hodnoceni individualnim-hé&a sama podala velmi dobry vykon, i bez ohleduysedek.

U této emoce je po utkani patrny posun od nizSieySEim hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 2a : Nadje-predzapasova intenzita prozivani Tabulka\zakje-predzapasova
intenzita prozivani
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Graf 2b : Nadje-pozapasova intenzita prozivani Tab@ka Nadje-pozapasova

intenzita prozivani

Nadkje — intenzita prozivani nag pred utkanim se jevila jako intenzivni, dle mého méazo
v dusledku @ekavani usgchu, a to kolektivniho i individualniho, a na zaklanotivace
hr&ek vychazejici z ambic tymu jako celku. Po utk@npsozivani nagje logicky
projevovalo minimal nebo vibec.

U této emoce je po utkani patrny posun od vySSictzkym, gevazre nulovym hodnotam

intenzity prozivani.
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Graf 3a : Veselosti#@dzapasova intenzita prozivani Tabulka 3aséelbst-pedzapasova

intenzita prozivani
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Graf 3b : Veselost-pozdpasova intenzita prozivani  Tabulka 3b : Veselost-pozapasova

intenzita prozivani

Veselost — intenzita prozivani veselogggutkanim se jevila jako malo intenzivni a
intenzivni, coz fisuzuji tomu, Ze hi&ky maji sport rady, hraji ho pro radost a na utlsani
t¢Si bez ohledu na to, jak dopadne. Intenzita pro#ipé z4pase se jevila jako intenzivni a
velmi intenzivni, jist ve spoijitosti (jako u radosti) s Ggmym zvladnutim utkni.

U této emoce je po utkani patrny posun od nizSieysSKim az vysokym hodnotam intenzity

prozivani.
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Graf 4a : Po#Seni-gredzapasova intenzita prozivani TabulkaPt#sSeni-pedzapasova
intenzita prozivani
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Graf 4b : Po#Seni-pozapasova intenzita prozivani Tabdlk: PotSeni-pozapasova

intenzita prozivani

PotSeni — intenzita prozivani gdeni ped utkanim se jevila jako malo intenzivni, coz
vyplyva z toho, Ze heky nently v podstat pied utkanim dvody k takové emoci, protoze
nemohly ¥dét, jak se bude utkani vyvijet. Intenzita prozivaokSeni po zapase se jevila
jako intenzivni, opt ve vztahu k asgnému zvladnuti utkani a pozitivniho hodnoceni
vlastniho vykonu.

U této emoce je po utkani patrny posun od nizkyehd§im hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 5a : Odvaha-pedzapasova intenzita prozivani Tabulka ®dvaha-gredzapasova
intenzita prozivani
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Graf 5b : Odvaha-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 5b : Odvaha-pozapasova

intenzita prozivani

Odvaha — intenzita prozivani odvahg utkanim se jevila jako intenzivni, caispizuji
tomu, Ze kazda viag méns narana pohybova aktivita vyZadujedibiou davku odvahy,
zejména v takovém sportu jako je hazena, kter&lmikontaktni. Ve sportu jako takovém,
tedy i v kolektivnim, je pdieba odvahy i tehdy, jsou-li si sportovédomi prevahyci vysSi
arovre sveho soupe. Po utkani se intenzita prozivani odvahy jewakmjnulova.

U této emoce je po utkani patrny posun od vySSichl&vym hodnotdm intenzity prozivani.
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Graf 6a : Obava-pedzapasova intenzita prozivani Tabulka ®hava-pedzapasova

intenzita prozivani
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Graf 6b : Obava-pozapasova intenzita prozivani  Tabulka 6b : Obava-pozapasova

intenzita prozivani

Obava — intenzita prozivani obavied utkanim se jevila jako intenzivni, usedku obavy z
vysledku a vlastniho vykonu, pbp obava ze zrami. Po utkani se intenzita prozivani jevila
jako nulova, protoze vysledek i individualni vyksou hré&kam jiz znamy. Mize se ovSem
po nevyd&éeném vykonu objevit obava z trestu, resgitérsankce ze strany trenéra nebo
vedeni klubu w¢i celému tymu nebo jednotlivym hilédm na zaklagiposouzeni jejich
vykonu.

U této emoce je po utkani patrny posun od vySSictzkym intenzitam.
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Graf 7a : Starost-pedzapasova intenzita prozivani Tabulka Starost-gedzapasova
intenzita prozivani
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Graf 7b : Starost-pozédpasova intenzita prozivani  Tabulka 7b : Starost-pozépasova

intenzita prozivani

Starost — Intenzita prozivani starogtg utkanim se jevila jako mélo intenzivni, céspzuji
predevsim vyznamu slova starost a tomu, Ze ve vialgportu a pro vystizeni
predzapasového stavu z emocionalniho hlediska jsodngfsi jiné terminy-emoce. Po utkani
se intenzita proZivani starosti jevilatébpko malo intenzivni.

U této emoce neni tedy po utk&ni patrna vyraznénam
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Graf 8a : Hrv-predzapasova intenzita prozivani TabBka Hrev-predzapasova
intenzita prozivani
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Graf 8b : Hrev-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 8b : Hév-pozapasova

intenzita prozivani

Hnév — intenzita prozivani Rwu pred utkanim se jevila jako intenzivni, nejspisaisiedku
jiz diivejSi negativni zkuSenosti se soigr@, popipact hnév maze byt nasrirovan Vici soke,
pokud hr&ka ma pocit, Ze nedthla vSe proto, aby se probojovala do zakladnasgst

Vv jiném gipac maze byt hgv nasngrovan proti trenérovi, pokud ma kka pocit
nespravedlnostiiti hodnoceni svého vykonu. Po utkani se intenzibdipéni jevila jako
intenzivni, pravépodobr v preneseném vyznamu &h samych ficin.

U této emoce neni po utkani patrna vyraznaran
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Graf 9a : Strach-pedzapasova intenzita prozivani Tab@ka Strach-pedzapasova
intenzita prozivani
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Graf 9b : Strach-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 9b : Strach-pozapasova

intenzita prozivani

Strach — intenzita prozivani strachieg utkanim se jevila jako intenzivni, podéhako u
obavy v disledku strachu z vysledku utkaniibe se objevit i strach ze sodpgpogipad
strach o zdravi vlastni i spoluliek. Po zapase se intenzita prozivani strachu jmkita
nulova,casténé malo intenzivni zejménargvazig z pripadnych dsledki pii nedsgsSném
zvladnuti utkani.

U této emoce je po utkani patrny posun od vySSicul&vym hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 10a : Smutek+#edzapasova intenzita prozivani Tabulka 18mutek-pedzapasova

intenzita prozivani
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Graf 10b : Smutek- pozapasova intenzita prozivaniTabulka 10b : Smutek-pozapasova

intenzita prozivani

Smutek — intenzita prozivani smutkte@ utkanim se jevila jako nulova, logicky vyplywaji

z toho, Ze ped utkanim hré&ky nemaji divod k prozivani takové emoce. Intenzita prozivani
smutku po utkani se jevila jako velmi intenzivranszejmeé ve vztahu k prohranémtii jinak
pro jednotlivou hréku nedspSnému utkani.

U této emoce je po utkani patrny posun od nuloweiisokym hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 11a : Zoufalstvi-fedzapasova intenzita prozivani Tabulka 11a faletvi-

rgrizapasova intenzita prozivani
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Graf 11b : Zoufalstvi-pozapasova intenzita prozivan  Tabulka 11b : Zoufalstvi-

RpAasova intenzita prozivani

Zoufalstvi — intenzita prozivani zoufalstuep utkanim se jevila jeSvyrazreji nez u smutku
jako absoluta nulova. Intenzita prozivani zoufalstvi po utkamievila jako intenzivni, cjt

v souvislosti s tim, zda bylo utkani @Spé, resp. neuggné z individualniho a kolektivniho
hlediska.

U této emoce je po utkani patrny posun od nulokyehsSSim intenzitam.

63



12 intenzita| hr&ky
10
8- 0 0
:0 6
g 4. 1 1
2 i
0 | 2 10
0 1 2 3 3 5
intenzita
Graf 12a : Touha-fedzapasova intenzita prozivani Tabulka TPouha-pedzapasova

intenzita prozivani
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Graf 12b : Touha-pozapasova intenzita prozivani  Tabulka 12b : Touha-pozapasova

intenzita prozivani

Touha — intenzita prozivani touhjegd utkanim se jevila jako intenzivni, caZspizuji tomu,
Ze hrdky touzi po viézstvi samy o sat) bez ohledu na Uroliesoupée ¢i jiné aspekty, které
by mohly utkani ovlivnit. Intenzita prozivani toupg utkani se jevila jako nulova,

v dusledku toho, Ze vysledek utkani je jiz znam.

U této emoce je po utkani patrny posun od vySSicul&vym hodnotam.
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Graf 13a : Zlost-pedzapasova intenzita prozivani TaddlBa : Zlost-pedzapasova
intenzita prozivani
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Graf 13b : Zlost-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 13b : Zlost-pozapasova

intenzita prozivani

Zlost — intenzita prozZivani zlosttgx utkanim se jevila jako malo intenzivnét8inou pouze
ve vztahu k trenérouii vedeni klubu, plynouci z pocituikdy ¢i nespravedinosti. Intenzita
prozivani zlosti po utkani se jevila jako intenZjwpt ve vztahu hlavék trenérovigcasto i
ve smyslu zlosti killi svému vlastnimu vykonu, ktery Ritéa neshledala jako optimalni.

U této emoce je po utkani patrny posun od nizSieySEim hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 14a : Agrese+fedzapasova intenzita prozivani Tabulka:ldgrese-pedzapasova
intenzita prozivani
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Graf 14b : Agrese-pozapasova intenzita prozivani Tabulka 14b : Agrese-pozapasova

intenzita prozivani

Agrese — intenzita prozivani agresegutkanim se jevila jako malo intenzivni, objevavse
pouze ve smyslu nabuzeni &l na soupe s cilem podat v utkani co nejlepsi vykon.
Intenzita prozZivani agrese po utkani se jevila jallova, coz fisuzuji tomu, Ze hr&ky jsou
vedeny k tomu, aby zvladaly agresi a podobné eraqueutkdni se od svyclhiipadnych
negativnich pocit dokazaly odpoutat a nenechaly se jimi ovlivnitéériem Zivod.

~ v s e

U této emoce je po utkani patrny posun od nizSichlavym hodnotam intenzity prozivani.
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Graf 15a : Nechttpredzapasova intenzita prozivani Tabulka 1Nachu-predzapasova

intenzita prozivani
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Graf 15b : Nechttpozapasova intenzita prozivani Tabulka 1NbBchu-pozapasova

intenzita prozivani

Nechu’ — intenzita prozZivani nechutigr utkanim se jevila jako malo intenzivni, objeMava
se zejména u h¢ék, které nebyly v zakladni sestaav utkani tak povazovaly do jisté miry za
ztratucasu, popipack u hr&ek, které nerly dobry vztah s trenéreg vedenim klubu.
Intenzita prozivani nechuti po utkani se jevileojakilova vzhledem k tomu, Ze po utkani se
muze kazdéa hika zabyvat jinymi aktivitami.

~ v s

U této emoce je po utkani patrny posun od nizSichlavym hodnotam.
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c. Integrace emoci a interpretace istch dat

Na z&klad rozhovoti s jednotlivymi hrdkami Ize z v¢tu emoci, které gy

z hlediska intenzity ohodnotifed i po utkani, vybrat emoce hédonicky pozitivni a
hédonicky negativni.

Mezi pozitivni emoce ied utkanimgili takove, které maji kladny vliv na vykon a
zvySuji energii ve smyslu nabuzeniyieme zeadit predevsim radost, nagl
veselost a pégeni. Tyto emoce, pokud jsou prozivabedoutkanim, se mohou
podilet na tom, Ze se danatka na utkani&si, ma radost z pohybu a ze sportu,
VEFi ve vigzstvi a hlava véri sama soba ve swj vykon, coz je pro cely tym i pro
ni samotnou velmiezité. Sport méa spojeny s pozitivnim prozitken¥, o

v budoucnu motivuje k tomu, Ze se s danému spoétci v

Negativni emoceied utkanim, které maji utlumujici vliv, energii &mji a jsou
spojeny spiSe s ndgmnymi pocity prozivani, jsouredevsim obava, starost a
strach. Tyto emoce e hr&ka vnimat negatiw) pokud jsou natolik intenzivni,
Ze ji svym zjasobem paralyzuji a zalmgi ji podat optimélni vykon. Pokud
hr&ka neumi s takovymi emocemi pracovat, respektivei@ge neumi zpracovat
do takové miry, Ze si jejich prozivani sic&édomuje, ale neovliwiji ji v tom
inhibujicim slova smyslu, je to z hlediska jejiadbucich vykoi velmi negativni
jev, ktery snizuje vykonnost htl@y a jeji sebeédomi, naopak podicuje nedveru
v sebe sama, cozibe vyustit az v rozhodnuti vzdat se své sportoaniky.
Emoce prozivané po utkani jsou sanegize Uzce spjaté s vysledkem utkani a

s vykonem jak individualnim, tak kolektivnim.

Pozitivni emoce prozivané po utkanitdmou tedy vitizném, jsou pedevsim
radost, veselost a pdeni. Tyto emoce mohou byt prozivan&zmnych intenzitach,
zavisi na osobnostnich vlastnostech kazdéklgra na jejim individualnim
vnimani vykonu celého druzstva @egevsim vykonu vlastniho. Takové emoce
hr&ka proziva radda opakovéa motivuji ji k WtSi snaze a ke sportu jako
takovému.

Negativni emoce prozivané po utkani jséedevsim smutek a zoufalstvi, ale i

Zlost, agrese a nechiProzivani a zejména kombina¢ehto emoci zavisi @gp na
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osobnostnich rysech a vnimani vykonu vlastnihdakitvniho. Prozivani smutku
a zoufalstvi je charakteristické po kazdém nésisem utkani, jeho intenzita zavisi
vétsinou na dlezitosti utkaniCasto byvaji takové emoce doprovazené i pocity
zZlosti, agresedkdy i nechuti do dalSich utkani. Tyto emoce sealjjezejména
tehdy, pokud ma ht&a nagiklad pocit nespravedinosti, pidpact unfair jednani,
obvykle ze strany trenét@vedeni klubu. Tyto emoce velmi negativovliviuji
snahu a motivaci jako takovou, jejich prozivariizen byt pro danou hééu
negijemné a v dsledku mohou zjsobit i jakysi celkovy zaporny postoj

k danému sportu.

Emoce, které heky ovliviuji pred utkanim se objevuji wiznéméasovém roz§ti,
negastji vSak veter p'ed utkdnim, rdno po probuzeni v den utkafipfichodu
do Satny a bezprasdre pied utkanim fi rozcviéce. Mezi jejich hlavni projevy
pati celkova nervozita, Spatné spani, bolestiHa, tes rukou, zvySena potivost,
nechutenstvi, problémy s dychanim, pocity Uzkostrachu, neschopnost
koncentrace, pocity zodp&inosti a vnitni naggti. Projevuji se v negativnim i
pozitivnim slova smyslu, zalezi na tom, jak s nil@ana hréka umi pracovat.
Mohou vykon hraky ovliviiovat jak zapor# prevazr v disledku nadrérné
nervozity a pocit svazanosti, tak kladnv disledku pre@isteni organismu nebo
nabuzeni k co nejlepSimu vykonu.

Po skowreni utkani odezni emoce dékolika hodin, gipadré az druhy den. Zalezi
na vlastnostech osobnostileZitosti sportu v Zivat hr&cky a vysledku utkani.
Samozejme v zavislosti na tom, jestli utkani bylo &né nebo ne, emoce velmi
vyznamr ovliviuji aktualni naladu heky, kterd niize byt bd’ dobré a vesela
nebo Spatna a plna pocitu zklamani. Dale se pryjjevanovani wci okoli, ve
vnitinich pocitech a celk@éw tom, jakym zfisobem stravi ht&ka zbytek dne.

K tomu, aby emoce odedy, pokud jsou negativni, nebo naopak vydrzely co
nejdéle, pokud jsou pozitivni, provadi téinkazda hréka ukgité ritualy nebo travi
swvij ¢as utitym zpisobem. Nejastji se schazi siateli nebo rodinou. ¥Sina
hr&ek voli jako zfisob odreagovani zabavu, navst diskotékyci podobného
spole&enského zazeni, rkterym pomah&okolada nebo zmrzlina, jinym klid

doma u televize. Zisoby zpracovani emoci jsou velmi individualni.
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d. Shrnuti

Lze tedy shrnout, Ze vzhledem #leitosti sportu v Zivat kazdé hréky, ktera se
jim zabyva na takové Urovni, hraji emoce ve vztiaejimu vykonu i osobnimu
Zivotu velmi dilezitou roli. Zalezi hod&ina rysech, vlastnostech gegevsim na
zkuSenostech kazdé kky, které se projevuji v jakémsi @mi s emocemi
pracovat zfisobem, aby se staly takovou sloZzkou osobnostia ktgr pozitivni

dopad na jeji chovani, jednani a prozivani.

. STRESORY

a. Uvod

Domnivam se Ze vedle emoci hraje v dneSnim &itiat dal tim &tsi roli stres,
ktery miZe velmi vyraznym zjpsobem ovlivnit kvalitu Zivota kaZzdého jedince. |
z tohoto divodu jsem se déle zabyvala také emocionalnimiatyesjejich vlivem
na vykon kazdé heky, zejména tedy v pozitivnigi negativnim slova smyslu. Na
zaklad své vlastni zkuSenosti a rozhovory s ostatnimilkamdi, které neprobihaly
ve vztahu k mé diplomové préci, jsem zvolila desedsodi, u kterych se
domnivam, Ze mohou mit na vykony jednotlivychdekanej\&tsi vliv, & uz
kladny¢i zaporny. Tyto stresory jsem graficky zpracovaliake na zaklatl

jednotlivych odpowdi i zdivodnila jejich gisobeni.

71



b. Typologie emocionalnich stresoa jejich mira ovlivéini vykonu jednotlivych

hr&ek
15 — ~
ovlivnéni hraky

> 107 pozitivni 1
O
@G - v
£ 51 negativni 14

0 — _ neovliviiuje | 1

pozitivni negativni neovliviiuje
ovlivn éni

Graf 1 : Trenér a jeho vliv na vykon jednotlivych Tabulka 1 : Trenér a jeho vliv na
hréek vykon jednotlivych ¢k

Trenér se ve vztahu k vykam jednotlivych hréek projevil jako velmi negativni stresor.
Prisuzuiji to, jak samy heky nekolikrat zminily, gredevsim jeho povaze a jeho vlastnostem
osobnosti. Za tu dobu, co u druzst¥sgbil, si nedokazal kému vytvdit prilis pozitivni

vztah, coz se projevovalo jak ndgtupu k tréninku i k utkani, tak na vykonu ¢ef i celého
tymu. Na jednotlivé hr&ky pasobil negativll zejména proto, Ze &ty pocit, Ze se fed nimi
pretvauje, Ze na & pirenasi své obavy z vysledku utkanijjsstres a jiné negativni pocity.
Vnimaly i to, Ze je nepovzbudi, naopak jim spisgava a ony mu neéd¢tuji. Pozitivre

pusobil tehdy, pokud heka citila jeho dvéru. Vykon neovliwoval tehdy, kdyz hrgka

k nému necitila respekt a nic si Zjiv podstat nedtlala. Domnivam se, Ze takovy vztah mezi
hr&em a trenérem je velmi Spatny, pro &dpy a budoucnost tymu neperspektivni. Dle mého
nazoru by nil byt trenér jednim ze z&kladnich impul&tery by n&l neustale zvySovat
celkovou motivaci hréek, a to nejen v utkani, ale i v tréninku. Vztaleywbraném druzstvu
nefungovaly tak jak &y, proto si troufantici, Ze takto negativni zéxky jsou pongrné
neobvyklé a velmi subjektivni pro tento tym, tindpén jaksi nevztaZitelné na ostatni

druzstva.
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Graf 2 : Manazer (majitel klubu, sponzor) Tabulka 2 : Manazer (majitel klubu,
a jeho vliv na vykon jednotlivych liek sponzor) a jeho vliv naoryk

jednotlivyishacek

ManaZzer se ve vztahu k vykiom jednotlivych hréek projevil také jako negativni stresor.
Prisuzuji to jeho pozici, kterou musi v tymu svymigpbem zastavat. V druzstvu DHC Slavia
Praha jsou hkky bud’ profesionalky nebo poloprofesionalky a prémanazer jejich vykony
hodnoti a odréuje finaréné. Musi tedy vykazovat jak na druzstvo, tak na jelive hraky
jistou nar@nost vzhledem k ambicim tymuidato jeho negativni hodnoceni vychazitop
piedevSim z vnimani jeho osobnosti a povahykawi. VEtSina z nich ho vnima jako
piisného a nefjemnéhacloveka, od kterého nevi, co mohoekat. Vadi jim, Ze vyhrozZuje
pokutami, Ze pomlouva a maji jsvym zmsobem strach. Takto ho hodnotily &g starsi,
Hr&cky mladé, které u tymugsobi relative kratkou dobu, s nim maji vztahdu
bezkonfliktni nebo ho vnimaji jako nutnou gast tymu, ktera je nijak neoviivje.
Domnivam se, Zz&lovek zastavajici takovou pozici ma opravdu goms nevdcnou tlohu.
Presto si troufantici, Ze negativni hodnoceni vychazigbp vnimani jeho osobnosti na
zaklad jeho projew chovani. Proto i toto hodnoceni je Znaspecifické a myslim si, Ze i

manazer (sponzor) bydnptsobit spiSe jako pozitivitinitel na své druzstvo.
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Graf 3 : Rozhodi a jeho vliv na vykon THaUS : Rozhodi a jeho vliv na
jednotlivych hrgk wyednotlivych hréek

Rozhodi se ve vztahu k vykdm jednotlivych hréek projevil stejnou #rou jako pozitivni i
jako negativni stresor. Polovina be& je respektuje a vnima tak, Ze se snazi v utkani
rozhodovat vzdy spravedivPokud se u ht&k pgrece jen objevi pocit opay, zvySuje tato
skute&nost jejich motivaci a snahu. Polovina ¢elk jejich rozhodnuti alas vnima jako
nespravedliva, ktera kazi hru, a berou jim tim padbu’ do utkani. Tér vSechny hréky
ale uznavaji, Ze jejich role je v podstatkazdém sportu velmi ned¢ha, a vnimaji je jako

nezbytnou satast hry, & uz v jakémkoliv smyslu.
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Graf 4 : Druzstvo souge (jeho urove) Tabulka 4 : Druzstvo sotggeho
a jeho vliv na vykon jednotlivych higk aroxga jeho vliv na vykon

jednotlivyistécek

DruZstvo soupi@ a jeho Uroviese ve vztahu k vykdm jednotlivych hréek projevilo jako
vyloZere pozitivni stresor. VSechny hildy vnimaji protivnika jako vyzvu. C&i vyhravat
vZdy a za kazdé situace. Pokud se jedna ¢jSiho soup#e, maji tendenci bojovat a
vynalozit veSkeré usili, pokud se jedna o sdestabsiho, projevuje se touha bez prolilém
VEtSi namahy zvézit jednoznanym rozdilem.\étSina hréek ale mezi arowmi jednotlivych
soupén nectla rozdily, jde tedy naplno do kazdého utkani, slezdavam pro jejich
sportovni rozvoj velmi pozitivni. Domnivam se, pela viézit je predpokladem dobrého
vykonu snad kazdého sportovce. Dle mého nazoredsgj¢dna o objektivni pozitivni stresor

v tomto smyslu.
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Graf 5 : Zakeéna hra druzstva soupe a jeji vliv Tabulka 5 : Zak& hra druZstva
na vykon jednotlivych laek soufeea jeji vliv na vykon
jednotlvyhracek

Zakena hra druzstva soufmese ve vztahu k vykam jednotlivych hréek projevila jako
pievazr pozitivni stresor, i kdyZ ne jednozmg. Téngt vSechny hréky agresivni projevy

pii utkani nevnimaji pozitivh rozdily jsou zejména v tom, nakolik ovlivni jdjicasledny
vykon. \V&tSinu hr&ek projevy zakinosti nabudi, vyprovokuji, dodaji jim energii kegonani
sebe sama a podani co nejlepsiho vykonu v ramgbley. Pomdrné hodreé hr&ek ale
agresivni projevy soupe utlumi, maji strach ze zrari kohokoliv, neuznavaji takovy herni
projev.Casto si nechaji celé utkani znechutit takovyrisspbem, Ze jejich vykon mé tendenci
spiSe klesajici. Pouze braikg které v pibéhu utkani velmi maloifjdou do wtSihoci
intenzivrgjSiho kontaktu se soufm, agresivni hruibec jako stresor, ktery by mohl

ovlivnit jejich vykon, nevnimaiji.
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Graf 6 : Dilezitost utkani a jeji vliv na vykon Tabulka 6 : DileZitost utkani a jeji
jednotlivych hegék vhia vykon jednotlivych hrék

Dulezitost utkani se ve vztahu k vykion jednotlivych hréek projevila jako vyloZzeh
pozitivni stresorCim daleZitgji hracky utkani vnimaji, tim #si je jejich aktivita, snaha,
nabuzeni a samigme touha po vitzstvi. Logicky se rize objevit i ¥tSi pocit
zodpowdnosti, obava o vysledek jista svazanost. VSechny tyto faktory ale vedmakistu
motivace podat co nejlepsi vykon a snahy&itit Rozdily mohou byt patrné u mladSich a
nezkuSenych ht&k, u kterych mize mit nadrrna zodpowdnost dopad na zvladnuti jejich
emocionalnich stdva jejich vykon tak nemusi byt optimal@iim vice dileZitych a
naranych utkani hréky sehraji, tim vice budou tento stresor ve vztehavému vykonu

vnimat jako pozitivni.
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Graf 7 : Cestovani a jeho vliv na vykon jednotlivyc Graf 7 : Cestovani a jeho vliv na
hréek vykon jednotlivych hiek

Cestovani se ve vztahu k vyKon jednotlivych hréek projevila spiSe jako negativni stresor.
Prevaznd wtSina hréek cestu na utkani, sanfepmé v zavislosti na jeji délce, vnima jako
unavnou, nepohodinou a nudnou, v jejinizlddku je naruSen cely denni rezim. tna
vnimaji, Zze jim déle trva se na utkatippavit po fyzické strance, citi se rozlamané. Po
strance psychickéskteré hréky nad @dekavanym utkanimiphnart premysli a stresuji se
zbyteEn¢ brzy. jedna hré&a cestu jako stresofibec nevnima aghkolik ji shledava naopak
pozitivni. Svym zfisobem si odpfinou a libi se jim kontakt s ostatnimi spolutkami, se
kterymi mohou komunikovat. Domnivam se, Ze cestbkarsportu neodditeln¢ pati a je

opct velmi individualni, jak se s nim kazda &ka vyrovna. Mla by se natit travit a vnimat

ji takovym zpisobem, aby jejijsobeni neréo na vykon negativni dopad vzhledem k tomu,
Ze za celou sezo6nu se hraje polovina utkani minmoédo Histe.
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Graf 8 : Pritomnost TV a jeji vliv na vykon Tabulka 8 : Pitomnost TV a jeji
jednotlivych hreék vhia vykon jednotlivych hrék

Pritomnost televize se ve vztahu k vykomjednotlivych hréek projevila jako pevazri

pozitivni stresor. U &Siny hr&ek gritomnost TV evokuje &Si snahu, touhu se ukazat a

predvést, vnimaji ji jako motivaci a jakysi nabuzugimitel podat co nejlepsi vykon. U

nekterych hréek ale pitomnost televize afpdstava, Ze je uvidigtsi mnozstvi viceéi méns

dulezitych lidi, vyvolavé stres, nervozitu, stud gitemné svazujici pocity, které jim

nedovoluji vydat ze sebe to nejlepSi. Domnivanis@@t zalezi na zkuSenosti kazdé ¢a

a prevazre na jejich sportovnich ambicich. V tomto smyshwmtotiz vnimat televizi jako

velmi dilezity prostedek prezentovat své schopnosti a dovednosti.
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Graf 9 : Pa‘et divali a jeho vliv na vykon Tabulka 9 :debdivalé a jeho
jednotlivych hegék vhia vykon jednotlivych hegk

Patet divaki se ve vztahu k vykdm jednotlivych hréek projevil jako pozitivni stresor.
VétSinu (14) hréek divaci nabudi, pokud vytyiodobrou atmosféru, mnohem Iépe se jim
hraje, bavi je s nimi komunikovat, divaci dokazhabut hr&e ntkdy az k neustitelnym
vykonim, vnimaji je jako motivaci. Divhr&ky divaky vnimaji v tom negativnim slova
smyslu, kdy velky p&et zvySuje jejich nervozitu, psipack je svazuje jakasi obava ze
ztrapréni se. Kazdopadndivaci a fandni ke sportu pét a je na kazdé h&ae, jak se s jejich

pritomnosti ve vztahu ke svému vykonu dokaze vyravnat
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Graf 10 : Osobnosti v publiku a jejich vliv na vjko Tabulka 10 : Osobnosti v publiku
jednotlivych hegk jegch vliv na vykon
jedhirgych hraek

Osobnosti v publiku jako rodina, parinéi pratelé se ve vztahu k vykam jednotlivych
hr&ek projevily jako pevazi pozitivni stresor. Pro&sSinu hr&ek ntkdo pro i dulezity

v publiku zvy3uje touhu se ukazat, jejich motiva@dvahu, nabudi je k co nejlepSimu
vykonu. Nekdy ale gremira snahy ize mit, co se tyka vykonu, i opay efekt, hréky se
mohou citit svazané, maji obavu z ostudy, jsoudmriva nepodavaji tim padem optimalni
vykon. Dle mého nazoru sé&gobeni tohoto stresoru odvijic@md zkuSenosti kazdé kg

ve smyslu toho, jak se dokaze vyrovnat s ruSivymdjSimi vlivy.

c. Interpretace zjignych dat

Lze tedyfici, Ze jako vyloZze& negativni stresory héky vybraného druzstva
WHIL vnimaji pisobeni trenéra, manaZera (sponzora, majitele kialsestovani.
A to takovym zfisobem, Ze tyto faktory mohou mit eventwehegativni dopad na
jejich individuélni vykon, tim padem seide podepsat na celkovém vykonu
druzstva.

Cast&ng pozitivng, ale i¢asténg negativié mohou na jednotlivé heéky pasobit
rozhodi a jejich vyroky v plib¢hu utkani, zak@a hra druzstva soufeea
osobnosti v publiku, pro danou kkéu vice¢i mére dalezité. Vnimani&chto
stresot je zavislé pevazr na vlastnostech osobnosti a osobnostnich rysech
kazdé jednotlivé heky, jejich zkuSenostech, které mohou byt podiméngkem
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¢i dobou misobeni v nejvySsi soifti, a jakymsi ,unénim* pracovat

s vyvolanymi astenickymi emocemi, které sniZujirgii@rganismu a maji
celkovy oslabuijici &inek.

Jako vylozen pozitivre pasobici stresory vnim&tsina hréek druzstvo souge a
jeho urova, dilezitost utkani ve smyslu, zda se jedn&pnié utkani v prb¢hu
sezOnyi 0 boje o medaile,fitomnost televize a get divaka, ktefi utkani sledu;ji.
Tyto stresory hréky vétSinou nabudi, zvySuji jejich motivaci i Gravaspirace a

v neposlednfac snahu a vynalozené usili.

d. Shrnuti

Celkow Ize shrnout, Ze existuji stresory ve vztahu k wka utkani, které
vnimaji hréky individualre, tedy rozdilg, a stresory, které vnimaji jednotlivé
hraky totozre.

Domnivam se, Ze #igoby vnimani se odviji zejména od doby, po kterajeh
hr&ka hazenou za vybrané druzstvo WHIL a tim padeepyssi soutz. Dale je
zde i jista souvislost stkem. Celkem 13 he&k, které fisobi u vybraného tymu
delSi dobu, nez jednu sezénu, vnimalegbeni vice jak poloviny eventuelnich
stresoti jako pozitivni. Z toho 10 hi&k bylo starsi 20 let. Tato fakta se projevu;ji
prevazrie ve zkusenostech kazdé jednotlivédksa

Dale ma velky vliv skutnost, zda je heka v zakladni sestaycili zda nastupuje
pravidelré do kazdého utkani. VSech 9 be&, které opravdu pravidélmastupuji
do kazdého utkani, vnima stresory v pozitivnim dmys
Vliv skutegnosti jako to, zda je htka clenkou reprezentaiho druzstvaeské
republiky, zda je profesionalka, poloprofesionafiedbo amatérka, zda ma ambice
jit hrét do lepSiho tymu, potazmo do ciziny, a bgiea ntkdy zraréna natolik
vazre, Ze nemohla po titou dobu hrat, se ve vztahu ke vnimani striepoojevil
jako individualni.

Nicmére vSechny tyto charakteristiky maji vliv na motivic&ky, na intenzitu
jeji snahy a ochoty jistého &ovani se, zkratka se promitaji do celkového vniman
daného sportu jako takového a jeho postaveni atuleli hodnot a priorit kazdé
jednotlivé hréky.
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C. INTEGRACE EMOCI A STRESOR U

Z hlediska integrace emoci a strésee vztahu ke sportovnimu vykonu vychazim ze
skute&nosti, Ze mezi emocemi a stresory existuje velrkdlmzba, jelikoz jsou si ve
svém disledku velmi podobni.

Emoce se velkou &nou podileji na psychickych stavecte@ utkanim, v jeho ibéhu

i po utkani. Podavaji sportovci prietinictvim jeho pocit a postaj jakousi zgtnou
vazbu o jeho aktualnim psychickém stavu, o jehadsal pro optimalni vykon.

Stres a stresory, které na éggisobi, se velmi podileji na psychické potbwace

opét jak pred utkanim, tak i v jeho pbéhu a po jeho skamni. Sportovce mohou
piimo ovliviiovat v jeho fyzickém projevu.

Pozitivni emoce a kladné@ipobeni stres@rzvySuje motivaci k vykonu i vykon
samotny. Hréje optimal nabuzen, vyviji velkou snahu, ktera miSnou ginasi
uspokojeni, a v kors@ém vysledku se neustale zvysuje jeho Uicas&pirace a zajem

o dany sport a s tim spojena ochota danému spodE lobitovat.

Naopak pod vlivem {isobeni negativnich emoci a strésoiize mit hré pocity

zmaru a frustrace, sportovni aktivita mu fue@Si uspokojeni, naopak spise
psychickou za# ve smyslu nefjemnych gedzapsovych i pozapasovych stayeho
motivace vykonavat dany sport astdvat se pro & se logicky snizuje a fize dospt

az k tomu, Ze sportovec skidmpogipact zvoli jinou voln@asovou aktivitu.
Domnivam se, Ze jakymsi znakem vrcholového kluptogesionalnimi sportovci by
meéla byt snaha co nejvice eliminovat negativni vlikieré ovliviuji sportovni vykon,
a naopak rozvijet vlivy pozitivni. Tim padem je bginé, aby fungovala vSestranna a
hlavre upfimna komunikace zivodu zjis€ni vnimani jednotlivych situaci, projea
stavii, které na vykon mohou mit vliv, nebby mélo byt v zajmu celého druzstva, aby

optimalni vykon a vykonnost byly co nejstaldjsi a nejdlouhoda}jsi.
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5. Diskuze

Ve své préaci jsem se snazila vystihnout vliv psgkéistranky osobnosti, zejména tedy vlivu
emociogennich a stresogennéahitel, na sportovni vykon jednotlivych Riek vybraného
hazenké&keého druzstva.

Preswdcila jsem se, Ze prozivani emoci u kazdé jednotiréky ve vztahu ke svému
vlastnimu vykonu je velmi podobné, avSak rozdila&misobech jejich zpracovéani a zvladani.
Z vysledki zkoumani vyplyva, Ze existuje velmi tzka vazba inredividualnimi sportovnimi
charakteristikami kazdé hiiéy a tim, jak se umi s emocemi vyadat a jakym zjisobem
nasleds ovliviuji jeji vykon.

U vSech 9 hréek, které jsou starSi 20 let agobi jak v nejvyssi sotii WHIL, tak u
vybraného druzstva déle nez rok, sedzapasova intenzita prozivani emoci jevila jaktboma
intenzivni, popipac emoce neprozivalyibec. Z toho vyplyva, Ze takove kikg, které maji
jiz urcité zkuSenosti, se emocemi nenechaji ovlivnit a grhopny se vice zaiiit na swij
vykon. U zbylych 7 hré&ek bylo gredzapasoveé prozivani emoci intenzivni az velmniritani.
V dusledku toho se u nich objevil stres, tréénpné fyziologické projevy, které vykon
ovliviuji prevazie v negativnim smyslu.

Pozapasovaé intenzita prozivani emoci se jevila ijalemzivni, samazejmeé v zavislosti na
vysledku utkani, ovSem u zngimych 9 hréek odezily emoce do #&olika hodin, u zbylych

7 az do druhého dne, cozaprisuzuji zkusenosti a schopnosti zvladat emoce.

Co se tyka problematiky stresaa jejich gisobeni, doSla jsem k z&wu, Ze velky vyznam

opét hraje zkuSenost htly ve vztahu k jejimuijsobeni ve WHIL i v daném klubu a k jejimu
véku. Celkem 9 hré&ek, které jsou starsi 20 let agwbi ve WHIL a u zvoleného tymu déle jak
jeden rok, vnimalosobeni stresdrve vztahu ke svému vykonu jako pozitivni. Tuto
skute&nost ot prisuzuji zkusenosti plynouci jednak z vysSiliay, jednak ze schopnosti
nevnimat eventuelni negatiwinitele, odpoutat se od nich a sdeslit se na sy vykon.
DalSich 7 hréek vnimalo stresory ve vztahu k vlastnimu vykorkojayloZerg negativni, se
kterymi se neumiilis vyporadat.

Daéle jsem seiswdcila o tom, Ze psychika ma obrovsky dopad na chqyédnani a
prozivani a ze zvla&Semocionalni stranka psychiky se podili na formdwsobnosti nejen ve
vztahu ke sportu, ale i ve vztahu k situacim kaidoého Zivota.

Na z&klad zjisteni, ktera vyplyvaji z mého vyzkumu, si myslim, 2evglmi dilezité pracovat
se sportovnim kolektivem nejen po fyzicke, ale ippggchické strance, a Ze je vhodné a

perspektivni se fibéZzn¢ zajimat o aktualni psychicky stav be&, protoZze pravna zaklad
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pochopeni psychiky héék i druzstva je moZné&igpusobit sportovnéinnost i gistup
takovym zfisobem, aby sportovni vysledky byly co nejuspokggiv

Pri zpracovavani vysledkjsem si kladla otazku, zda Ize v tomfdpact hovdit o
reprezentativnosti vyzkumného vzorku. &byl nenahodny. Bvodem volby druZstva
WHIL byl fakt, Ze jsem sama byla jeldtenkou, a tim padem proébyla vsticnost klubu,
znalost prosedi i divéra jednotlivych hréek vyhodou. V mych silach&sovych
moznostech nebylo mozné postihno&tls mnoZstvi hréek, nez se mi podio. Z tohoto

diuvodu by se dalo polemizovat o tom, zda j&§ wzorek reprezentativni.

6. Zavér

V celé své praci jsem vychazela ze skntssti, Ze kazda osobnost funguje jako jakasi bio-
psycho-socialni jednotafipemz jednotlivé&asti jsou vzajemhpropojené, gkdy na sob
dokonce vicei mére zavislé. U osobnosti sportovce je kladen vellkgad na jeho fyzickou
stranku a fyzicky vykon, ne#h bychom vSak zapominat na stranku psychickouakigzicky
vykon mnohokrat ovlitiuje vice, nez se ndmite zdat nebo nez jsme ochotni 8ppstit.
Psychika je dlezita @i jakémkoli jednani, chovani a prozivani. Ve sp@auato skutaost
projevuje o to intenziwji, protozZe se jedinetasto dostava na hranici svych moznosti a sil a
praw v takovych chvilich hraje psychika nesngidiilezitou roli z hlediska toho, jak se
sportovec s danou situaci vyrovna, jaké &ra manecha nasledky a jak se bude dale formovat
jeho osobnost obeén

Vyzkumnacast mé prace ma vyloZzémapujici charakter, &a by slouzit k pochopeni
jednani a chovani sportovky uritych situacich., vztahujicich se ke sportovninkant.

M¢éla by slouzit k ujaséni toho, co hréky mohou proZivati proZivaji. Myslim si, Ze ziskané
vysledky jsou ve své nejzaklaisi podolt aplikovatelné i na ostatni druZstva na stejné
arovni, samoejmeé s ohledem na rozdilnost jednotlivych tynble mého nazoru by bylo
vyhodné, kdyby se kazdé druzstvo podrobilo podohngkoumani, jehozaglem je zjistit
priciny uspechuci neusgchu ve sportu z psychologického hlediska.

Domnivam se, Ze zji&é udaje by byly velmi podobné i v ostatnich vrogth tymech.
Vychazim z toho, Ze tyto tymy vykonavajiaggport na utité-stejné-urovni, jejich cile jsou
velmi podobné — dosahovat co nejlepSich vysiedlejich metody dosahovarchto

vysledki jsou zaloZenéipvazr na €ch samych principech. Santepn¢ kazdy tym se
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sklada z individualit a osobnosti, a tim padem se&iych dikich skuténostech odlisuji, ale

z celostwjSiho pohledu se domnivam, Ze zkoumana fakta jpbkoatelna i na jina druzstva.

Je poteba si ugdomit, Ze ve vrcholovém sportu hraji velkou rdlzmé, dalo by séci,
drobnosti, a psychika jednotlivych ktéci hratek mezi & bezpochyby pat Proto ot
zduraziuji dulezitost komunikace jak mezi kiéami navzajem, tak mezi hikkami a vedenim,
a jsem piznivcem fiznych psychologickych tesbsobnosti, které by &y v tomto @gipact
slouzit ke zji&&ni urkitych charakterovych rysa vlastnosti majicich vztah ke sportovnimu
vykonu, a nély by pomoci pochopit osobnost jednotlivého spocea usnadnit tak

smysluplnou spolupraci s nim.
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PRILOHY :

VYBRANE DRUZSTVO WHIL
OTAZKY PRO ROZHOVOR

Hrackad.

Vek :

Jak dlouho hraje ht&a hazenou :

Jak dlouho hraje ht&a za vybraném druzstvu WHIL :
Jak dlouho hraje hé&a nejvyssi sodf (interligu) :

Je hrékou zakladni sestavy :

Jeclenkou reprezentaiho druZzstva — Zenskékibjuniorského :

Je profesionéalka, poloprofesionalka, amatérka :
Studuje, pracuje, Zivi se hazenou :

Ma ambice jit hrat do lepSiho tymu (do ciziny) :

Byla nekdy zraréna natolik, Ze nemohla titou dobu hrat :

1. Predzapasovy stav :

Ohodna'te intenzitu prozivani jednotlivych emoci.

velmi intenzivre | malo

intenzivre intenzivre

vubec ne

RADOST

NADEJE

VESELOST

POTESENI

ODVAHA

OBAVA

STAROST

HNEV

STRACH

SMUTEK

ZOUFALSTVI

TOUHA

ZLOST

AGRESE

NECHUT

Dalsi :

Kdy si zénete u¢domovat fyziologick&i psychické projevy emoci?
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Jakym zisobem se projevu;ji?

Jak moc Vas v danou chvili oviiuji?

2. Pozapasovy stav :

Ohodna'te intenzitu prozivani jednotlivych emoci.

Dalsi :

velmi
intenzivre

intenzivre

malo
intenzivre

vubec ne

RADOST

NADEJE

VESELOST

POTESENI

ODVAHA

OBAVA

STAROST

HNEV

STRACH

SMUTEK

ZOUFALSTVI

TOUHA

ZLOST

AGRESE

NECHUT

Jak rychle po odehraném utkani emoce odezni?

Jakym z@isobem Vas ovlikuji?

Provadite gjaké ritualy, aby emoce odedtn?
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3. Typologie emocionalnich stresoa jejich intenzita.

Oznate stresory, které ovliwji V&S vykon a zda ho z emocionalniho hlediskavauiji
pozitivne ¢i negativrg :

STRESORY POZITIVNI| NEGATIVNI

Trenér

Manazer, majitel klubu, sponzor

Rozhodi

DruZstvo soupi@ a jeho Urove

Zakend hra druzstva soufse

Dulezitost utkani

Cesta

Pritomnost TV

Paset divaki

Osobnosti v publiku

DalSi :

U kazdého stresoru, ktery Vas vykon oiiliye, zdivodnit pra.
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