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Sebev dy v k ch v ch

P index dokonan ch sebe v sk ch v za posledn
e na 10.000 v n k 3,1 (2005) 

do 8,7 (2004). V evropsk zem ch tento index podle posled ofi l ch 
statistik1 inil 6,7 sebevr na 10.000 v . es republika dlouhodob pat
k deseti z s nejni suicidalitou
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P  dokonan h sebevr  ve V  s   dle ch  1984  2014; 
r  spojnice trendu,  kl  m  (data z let 1996  1998 nebyla dos

 
 

Index sebevra v n osob lze srovnat se sebevra br v dob
existence z a vojens y. Je zhruba ne u pacie
psychiatrick nemocnic. K mezi troj- t n kem dokonan ch 
sebevr oproti b populaci, a ak ivku sebevr k obyvatelstva 

r neko Mnohem v namn j vliv na sebevr je v
m situ d roku ve z tv : na nost kapacit,  pod nky 

tr politika st tu v p v a lky hr ch sank lka 
onu vazby zp sob ubyto

 

 
1 programu Rady Evropy SPACE II (2010)
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P sebevra n jsou ve v konu vazby zhruba s vysok jako ve 
onu trestu. To ov em  vzhledem k po obv n odsouzen ch 

zname riziko sebevr e jedn je u obvin h 10x v ne
u odsouzen h. V samotn m v konu trestu doch z k sebevra mu j n

a ji ve v zni pro odsouz a do ostrahy, ledovan
icemi s dozorem.

 

 

 

P  sebevr   a r  odchylky od pr m ru v letech 1999  2014
 

 
Obvi , se za posledn let pokusili o sebevra nebo ji dokonali, 

ili e ve v pr 97,5 dne, med 64 m vymizely 
sebevr d skutky u n ch obv n jakkoliv ti v minul h 

ch tvo ili nejriziko j skupinu. Lze to p i m
na zv opatrnost a bd u ob n p ijat do 48 hodin. V sledky 

mohou na dr stra znamenat rovn obt vyhledatelnost rizikov ch 
osob dlouhodo v n pro odborn perso jakkoliv pro takov vy tlen
c e d v d kazy z praxe. Mezi odsouzen mi jsou rizikov ti s dlouh mi 
tresty, se ak o sebev pokou nej as kolem esti m c po 
odsou Odsouzen m, kte sebevra dokonali, zb alo vykonat pr m
dvojn sobn dlouh trest; je mezi v i v a skupina suicidovali 
bezpro po vyne ozsudku.
S jako v n populaci, v d dok sebevra je obvykle volen 

ob m. V posledn letech je t mto zp sobem provedeno 9 z 10 
dokona ch sebevra K ob doch zpravidla na cele nebo v prostoru WC,
kde si suicidanti uva kusy pov e ek a po na okenn
nebo konzolu pro z s. R u pok o sebev je nej as m 

obem sebevra ho jedn ob (2/3 p n sledo
m obvykle v loket jamce nebo na (1/5) a otravou (zbytek). Toto 
nem od roku 2009.

V osoby, chaly dokonanou sebevra byly ve 4/5 pad
st ny samost v cele, mco u po o sebevra du se jednalo 

o polovi n samo ho s n Toto rozl n se nen n a 
souviset s odho m suicid dokonat, nebo naopak nedokonat.
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Faktor um by mohl b podstatnou informa k motivaci suicidant na
podle toho, zda suic hat na skute nebude v nejbli b
vyru en, nebo naopak spol hat na to, bude objeven v as. R se z

e zanech -li suicidant dopis na rozlo ou, je motivace si vot 
Dlouho a data v ak tyto hy nepotvrzuj Neum me odli it ty, 
si cht li vz vot  a  nepo ilo se ji ch li 
v z n o upozornit a zem eli. Zde je n s opatrnost.

 

 

Statistick rizika pro sebev j ve v 2

 
 

soba je um samostatn ,

osoba ji v minulosti vykazovala znaky seb kozuj o, 
extrapuniti nebo sebevr ho j , ze na tehdy, pokud si 
person l nedostate  ezjistil informace,

osoba ila kr ce u z drogu a lze e vat
abstin naky (  zej  ty),

soba je obv n , nebo odsouze znice s ostrahou,

soba je ve ku 26 let,

osoba e poruchou, av ak n poskyt n e t
psychiatri e.

 

e ozornosti j d asech, kdy se sl zam stnanc . 

U obvin se zv riziko sebe e cho t k j

prvov n h,
s choz m suici m jedn m,
s depresiv ladou,
s zem n ykov ek,
se specifick poruchami osobnosti (zejm. hrani d le dissoci
histri nsk rcistick asiv siv
obvin ch ze zv z n t ho

 
 
 

2   r A suic 2014,   zpr
Psycholog V z pro grem porady
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Suicid j
 

 
 

Konotace pojmu sebevra se em asu velice prom a. V antice byla 
sebevr privilegova forma smrti, v o vzestupu n se z stal 

zapo e pojem op eden mnoha chy a proklet m. D spol ost 
sebe e chov n jako vyvrch osob krize.

 

Suicidalita jako symptom se

objevit u psychiatric ch onemoc-
ale i nez visle na psychi-

atrick onemoc ve v ch 
vot kriz

 

Takovou v v i je 
uv .

 

Suicid tendence je ba 
v hu zejm na u deprese, 
psyc zy, agitovanosti, u t ch 

ostn ch poruch, posttraumatick
streso poruchy, hypochondrick
poruchy a u hrani poruchy 
osobnosti. Situace spoj s z-

tyto faktory umo je.
 

se  poko e o suicidiu

Sebevrah je ten, kter o ek e si
sv inem smrt p ivod .

Jan Prokop, 1940

sebepo ozuj k m
si osoba, k se ho dopou nem e 

ista, zda j e je.
Erwin Stengel , 1943

Sebevra in je ok proti vlastn
s r zn m stupn m myslu t. 

Sebevra da    je     sebezn in 
s l sledkem.

S  zdravotni  organizace, 1968

Suicidium je azem ha by 
it od l s ivot.

James Hillmann, 1997

ji mu Mu i a ne eny provedou dok suicidium. eny 
suic n pokus a ji pou jako zp sob v tr Mu i 
naopak mohou suicidium odkl do doby, a se bezmoc a zoufalstv stanou 
nesnesitel mi. Lid h c suicidium nemu psychicky nemo ov em 
psychic porucha, zejm deprese, a zvy riziko sebevra dy. U lid

v depre se suicidium vyskytuje 500 ji ne u n
populace. V okruhu bip poruchy se ud kolem 15 % pacien zem e 
sebevr ou, ibli 80 % z nich v obdo depresi epizody. Suicidia jsou 

j u rozveden ch ne u svobodn ch a u svobodn jsou ast j ne
u t Ob v suic n pokus je zhruba 8x a 10x ast j e
dokona sebevra U v ch osob mohou tyto je zkreslen

obem a nastaven m evidence.
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Suicid oj
 

Sebevra pokusy se mohou objevovat dramatick m vol o pomoc, p i 
vyko ch l nebo jako forma manipulace. Rozpoznat jejich prav

motiv
 

Pro rozpo motivu, ale z pro innou intervenci, je sledovat 
dynamiku suicid jedn n zpravidla postup voj:

 

suic n eace
varov bo v ky
sebevr d p a zva pou vhodn r
sebepo ozen
realizace samo suicidia

 

V ny nem tomny nebo nemu zac zde uveden
posloupnost, a se moh t ze v cekr t opakovat.

 

lenky na sebevr nem zpo ku kon obsah, posti se jim br
a sna se je zapuzovat. Sui l tendence, kter m se posti ji n , 
vyjad ambivale postoj posti ho. V dal voji se j ztoto je 
s my nkami na konec ivota, prom nejvhodn j zp sob smrti. N sleduje 
rozhodn o realizaci suicidia, st k paradoxn mu uklidn a u oko
k a o zlep stavu posti ho. V suicid ho oje lze 
pozorovat tri du nazvanou po d s profesora E. Ringela.

 

v pres syndrom
 

 subjektivn ho prostoru v a vn , jednostra
reality, pocit zavalenosti situ nev kudy kam, pocit b v pasti, izoluje se 

nebo ochuzuje soci vztahy, je osa , dominuje zoufalstv , kost a bezmoc, 
ztr schopnost svoje emoce regulovat, kter o oblasti ztr na 

, vid jen to, co jej znehodnocuje, bezmoc realizovat ,
existenci pokl za bezcennou, zu se vn m vztah , devalvuje si je.

 

Zablokovan  agresivita nebo jej   v i sob  post n je st le
esv en, nem kvality ani schopnosti, kt by m m t, zavinil celou 

situaci, ze kter nen iska, znehodnocuje se, k sob t a
 

  fantazie p n mrtev, edstavy o sebevra , o zp sobu 
proveden , nutk k sebevra fantazie p evu, jsou v , postup
vypadaj jako jedin i nejlep cesta e situace, tj. k od bolesti a pen .
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Typy s
 

Rozli ujeme mezi sebevr ou biickou, kde motiv vych z reality a nemu b t 
spojen  s   psychickou   poruchou,   a   patickou,   u   k motiv   vych
z psychopatologie. Jednou z forem biick sebevr dy je bila sebevra a, 
objevu se e u ch osob. Pati suicidia jsou spojena s depres

pocitech bez je, autoakuza h, negativn m o ek do budoucna), se 
schizofren ( leva od nesnesiteln ch halucina visl na alkoholu, k m 
abstin m syndromem, ak halucin zou, s poruchou osobnosti (ze na 
emo n stabi posttraumatickou stresovou poruchou apod.

 

Ve e k pro se v ly pojmy o suic n jed i 
demonstrati sebevra / pokus o sebevra du, u kter h em smrt, ale 

ob komunikace a e jinak sv situace s prvky upozor na sebe 
a manipulace. Za manipulativ je po o rovn simulace suicid ho 

kde em je n ho dos nebo se naopak emu vyhnout, ani
by tak jedn sahovalo autoagresiv sklony.

 

Zde je vel opatrnosti, tyto pojmy b ve v t n ny, 
jako  pojmy  zkratkovit suicid jedn (j kt vede 

k oka t c li, bez zam l nad jin mo ostmi a hodami a ne hodami 
takov ho jedn ) i bilan suic n j (kdy v dojde po dchoz m 

i rozmyslu k ru, e jeho v situace je pro vot ne nosn
 

Typy patick i se rizike icidality
 

zkostn - agitova typ: nap . v mci t ese nebo u ostn
poruch, schizofre ch psych z;
Impulzivn - agresi typ: na . u n poruchy osobnosti, z vislosti 
na alkoholu;
Anhedonicko - beznad typ: . negativ schizofr sympto-
matologii nebo chronifikovan ch depre ch.

 
Za sebe e j n pova no se t a sebez

 

S o
S v nam o chyb m ha ze

Sebezab
N na snaha z nebo si kodit. P kladem je vysko okna
kvalitati r o



10 

M ty a skut 3

 
 

P va:  Kdy  do rozhodne k sebevra nikdo mu v tom nez
S nost: Mnoho lid kt se poko j o sebe du, se pohybuje mezi touhou 

i Jejich postoj k sledku sebevr d je je ambivalentn . 
K se jim dostane a pomoci a l je m je od sebevr dy odvr

 
P va:  Kdo o sebevra  mluv , ten ji nikdy nesp .
S nost: Opak je pravdou. To, o sebevra je azem, e 
sebevr je obsahem lenek. Je tedy ur ve v ohro ten, 

nem
 

P va:  Lid t  poko  sebevra ehled  pomoc.
S nost: Je prok e na li sp chali sebevra hledala 

skou pomoc v posledn m p lroce s inem a rovn ala najevo
pocity p ed sv m okol m. V suicid m aktu je obsa vol o pomoc.

 
P va:  Sebe d ich ez varo
S nost: U li jsou ni suicid j m, eme pozorovat 
dosti dlouhou dobu r zn psychick poruchy nku, esn

apod. Jde o tzv. presuic  syndrom.
 

P va: K d kdo se pok  sebe du, mu b
S nost: Mnoho l kt se poko j o sebevra lenst ale 
mohou b depresiv mohou vat bezv chodnost a n existuje jin

vot ternativa.
 

P va: Kdy  se n koho me na sebevra  m nky, m  mu 
pad vnuknout.

S nost: N d vod se domn vat, e bychom hovorem o suicidiu mohli 
tento vnuknout omu, kdo suici nen Rozhovor o adn h
suic n my lenk ch m naopak pomoci a dovoluje posoudit suic n
riziko.

 
 
 
 

3 podle Kocour & Koutek, 2003
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rizikov ktory
 

 
Spolehliv zp sob, jak d dlouhod suic l potenc u d ho 
jedince, neexistuje. V rozhodo pro stanove ikovosti n osoby v ak 
mohou pomoci faktory, jsou obe pova ny za rizikov .

 
 

 

Demogr i ory
 
 

v mlad o lost
vy k

rozved nebo osam

 

Psychiatr i faktory
 
 

n u z l
j sebepo koz nebo 

sebevr d okusy
n zni lost

suic n v b k
uzenstvu

deprese nebo ie
toxikomanie

n ucha osobnosti
kostn poruchy a 

posttraumati stres porucha
n y p

velk vot stres u chronicky 
zranite osoby

 

S riziko ry
 

 
n ta so l dpory

pokles socioekonomi rov
chroni soc probl
nezam anost
bydlen s

sil

 

Zdr rizikov ry
 
 

vot ohro c bolesti ebo chronick e onemocn

 
 

 

Pr faktory
 

d v rodin pocit zodpov dnosti v rod hotenst i
spokojenost, schopnost adek testo reality, pozitiv zvl c
schopnosti, podpora z oko poziti rapeutic spojenect
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Specifika psychick e ve v konu vazby
 
 

V vazby ne sn j li se v ocitnou pop , e a/nebo
bez mo osti rozlou se se s bl zk mi.

 

Tenzi zv uje izolace spoje s omezenou mo o pohybu a nemo ost
uniknout ze situace, nejistota ohledn toho, co se d na svob (co pro
rodina; kdo se star o ti, d c ta; jak je to s financemi, zda odch e
v spl ky a inkaso, zda na majetek nebyla uvalena exekuce), a nejistota 

doby tr : jak dlouho to bude trvat a to bude konsekvence pro 
vot, rodinu, zam stn tahy obecn .

 

U vazby, tj. u vazby uv oto, aby obv n emohl ovli vat sv ky 
spoluobv je situace t korespondence je n kontrolov na 

a t dlouho, se k obvin ostane dopis od rodiny a naopak.
 

Jeden z deseti obvi ch pr v znam z uv n , kter trv obvykle 
lik m d m do n formy ano n nebo 

abnorm cho nebo do e rize.
 
 

v krize
 

Krizov psychick stav je definov n v N gener ho ele . 25/2011 
o krizov ch odd ch a zach s z mi osobami v krizi jako individu ln

a  a  v  situace  a  du  e  kter  zvy  riziko 
 j Mim m krizov m stavem situace, kdy v agresi i 

masi  neklidu v  osoba ohr je sv  oko  sebepo kozuje se nebo 
vykazuje zn mky sebevra d e .

 

Osobou, m indikovat krizi v n osoby, je j koliv zam stnanec 
ice. Zam stnanec, kter indikoval krizi v osoby, za ol 

neprodle informovat psychologa nebo v jeho tomnosti zam ance 
h telem v znice.

 

Psycholog po v ost krize v osoby a navrhne vhod opat
V odd v konu vazby, odd v nu vazby a trestu a len

onu trestu pak neprodle rozhodne o dal m postupu. V nep nosti 
psychologa kriz oby posu a n pro olen
zam stnanec ur editele znice a bezpros informuje psychologa.
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Varov ly u v n ch osob
 

eba b t poz zejm na k tomu, pokud v n osoba:
 

sebevra i vlastn y
v pos p s la do sebe,

komunikuje s ok n bec nekomunikuje,
ajevo bez j, bezmocnost a bezradnost,

d m potravy,
se budoucnosti a kontaktu s bl zk osobami,

zbavuje se obl ben ch v u majetkov l tosti,
ozuje za cely zp sobem, ohro jeho sam ostat

osoby ( klad zap b tky),
je agresi hostil neochotn komunikovat s person lem  je chybn
vyhodnoceno jako neochota spolupracovat s perso em v znice, nikoliv jako 
varovn s  sebevra ho jedn
dostane z nou negativ nformaci ze soc ho ok (rodina, soud),
subjektiv v man n e avotn ho stavu.

 

 

Vy v krizov
 

Podle N e ge l ele  25/2011  o krizov ch  l a 
zach s v n osobami  v krizi  jsou  v cel ch  krizo od e
vyba  povrchov  ava podlahy a  a jejich barevnost zvoleny tak, aby

valy k optimalizaci psychic ho stavu n ch osob.
 

N m od tlak m v n osob a neumis vat na 
krizo o l ty, nejsou ebn . Pokud du krize nem

charakter, vh volit um n osoby na kriz od n
jako n Psycholog se sn dle sv ho u e nejprve podporovat a 

n osobu tak, aby byla schopna zv nout n stav vlas mi 
silami. P zjev manipulativ jedn psycholog v osobu m
upozornit, e za my sebe o z sky na.

 

Psycholog
pojmenuje situaci
vyh hodn
v d aku rizika seb dy neprodlen od posti do 

l / psychiatra
odpov ost za jed h osob



14 

jem obv a vstu ovor
 

 
 

Kontakt  odb  za stnance  s n  ijat m  obvi  bude  zaji t n
le do 24 hodin od jeho p ij  do v konu vazby.

 

Tento kontakt provede v  psycholog, pokud je na pracovi  men. V d
mnosti psychologa provede pohovor jin  kolen   za stnanec 

(speci  pedagog, soci  pracovn k, vychovatel-terapeut) dle o ho 
sch matu pohovoru loha 1). V takov m p  psycholog provede revizi 
pohovoru neprodlen  po p  na pracovi t  V  jmen  odb
zam stnanci,  budou pohovory pro  budou prokazat  pro koleni 
psychologem.

 

V  zji t  d  pro  obvin  do seznamu vytypovan h 
osob nebo pro  v jim ch opa  od  za anec informuje 
neprodle  s  z  V p  zji  vys ho rizika 
sebevr d  je  je informov  rovn  l  zdravotnick ho diska 
vazeb znice nebo v znice

k p obvi
z 1. 8. 2011, VS 15/213/2011-50/V

 

 
U je-li to chod nice, jsou obvi psychologovi p ni. Pokud si je 

s psycholog itost k pozoro jejich n V m 
by ak ne s celu, vyv obvin n z cely nebo na nich 

vyko oso h ku. Toto jso kony spada do p sobno slu .
 

P n vstu pohovoru se ne o poskytov krizo intervence, 
ale pouze o zji t rizik, na k kter je ur dal ob zach zen
s z osobou (na zv dohled, ubytov rizov vence ).

 
V vstupn ho psychologick
pohovoru za ho na zji

rizika sebevra ho je
elov e v kosti 

jin ch v n osob je neeti
takto z k informace m vzhledem

k vy prav obnosti zk jen
validitu.
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vstu ovoru a zji ov
 

 
 

V pohovor vede psycholog nebo odborn zam tnanec s obv n
v kl a v uzp ben nosti bez omnosti d ch osob, pokud to 
nevy j v t bez nos . Je to proto, e pohovor pro n es 

ko celov ch fet jin mi (v n osobami neum uje 
zat s obvi m i e a d o kontakt. P ad zji n mohou b
n ovli situac , v nerele a z o nepod en , 

neobjektiv ve s sledku nevalidn .
 

Pozorov : Psycholog si v stability a zp sobu ch celko upravenosti
zanedbanosti zev j zbar lma, rukou, stop po vpic od jehel, 
chov estikulace, mluvy. Sleduje zn mky intoxikace bstinen c z

 

Pohovor po na z kontaktu a obecn z ch zahrnuje t i
dotazy na:

n vykov ch l tek t koholu, a kdy naposledy,
abstin naky zd obvin edch zku ost,
zda bud ebovat a l ky,
zku enosti z hoz ch v z b aptace,
zku enosti s psychia psychic poruchy v rodin anamn zy,
sebepo o pokusy o seb du, v odinn am

a nemo v rodin ,
s k m bude udr ovat kontakt.

 

Psycholog obvi pou o dostupnosti pomoci absti ch pot ch.

 
Pokud psycholog pozoruje zn oxik vyka u, so d
se v rozhovoru v ce na drogovou problematiku. Je nut zjistit, jakou 

ykovou tku obvin il a kdy. Psycholog se dopt v i na d
o zku enosti ob n abstinen stavem, n to:

 

U ravid  a ky? Bral jste n d j rogy?
 se st terou z t chto l tek nalezneme ve Va  

 

 jste nic neu al. Z  to, e nebudete p ebovat 
 k

 

V  u v s prob  absti  aky? V te, co v s 
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pohovoru s nov jat m obv n m4

 
U za kole born stnance; pro psychology je nepov .

 

Provedl ( funkce):
Den, hodina:

A. n obvi n ho:
- or  m   osobou
-  intoxikace
- popis   (nap . neklid,  zkostnost, agrese...)

B. Anam daje:
-  drog (kdy naposledy)
-   ja
-  pokusy i  v minulosti (kdy naposledy)

 

C. Rizika:
- riziko -
- riziko p -

y*
 

D. Navr n opat en

 
* V p p rizi faktor je t eba doplnit

 
 

Stanoven riziko (n   s  - vysok ) je orienta podkladem pro 
e o . O bec n   k riziko je tam, kde nebyly 

zji t ny rizik faktory a varov souvisej se sui l
cho m a abstin mi znaky, zejm na ty, jsou uvedeny na

o stran ch. S riziko signalizuje zji t rizikov ch faktor / 
varov si . Vysok riziko je spo s deklarova suic n
mysly nebo odvykac m stave jedn k n mu obvykle vede.

 

U rizika je kvalifikovanou volbou odbor za tnance, kter s v ou 
osobou hov a ut si vl odborn sudek. Pokud se k tomu rozhodne, 

dokonce i v zji rizikov ch faktor varovn ch sig ur
rizik e zk . V takov a v sv j z pe liv vodnit.

 
 

4
k obv z 1. 8. 2011, VS 15/213/2011-50/V
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V praxi d lo k p m dokonan ch sebevr  i es p  zje  zji n
rizika,  ak byla nedost  i p  zaznamen  To vedlo k jejich 

j mu nezohledn   . Typicky se to s  po  oso
kontaktu s kmenov psychologem e  v  jin znice.

 
Je zaznamenat ri faktory a varovn ly zji m)
pohovorem, bez ohledu na to, jakou ur rizika
sebevr / abstin p Pokud i p es
p rizik faktor a var rizika za a nenavrhne

opat pak o .
 

P nedostat formulovan ho pisu:

D  se pokusil o sebevr  Riziko    Bez 
 

P vh formulo ho z pisu:

  v  dvou letech za sebou dva pokusy o sebevr  z toho jeden 
ve  trestu, kdy se do adoval p em  na jinou celu,   
stabili  dojmem, neprojevuje  var   a sebevr  mysly 

 Proto bylo riziko sebe   stanoveno jako  a nenavrhuji 
 opat

 
Riziko sebevr ho jedn n z (pokud p i:

zjevn v v di o sebevra ed myslech,

opakovan ch suic l ch pokusech v anamn ze, i 1+ pokus < 6 m s.,

psychiatrick m onemo se suicid m potenc em i projevy zej na 
u depresivn ch a psychotick ch poruch, hrani poruchy osobnosti,

en ch obav ch o ivot, v souvislosti s vyhro ze strany 
komplic ivot ohr j onemoc dlouh spo nsky obt

eln m trestem (DVO, sex motivova T sp chan ech...)
 

Riziko abstine p zna z (pokud p i:

osti i e n akut odvyka stavu po i (typicky 
heroin), stimulan pervitin), psychofarmak (benzodiazepiny), alkoholu,

rogy do 24 hodin u zejm. opi (typicky heroin).
 

Posouze rizik vych z po ch informa a pozorov Exak zji
osti n ykov ek a stano diagn je v kompetenci l
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P v f pisy
 

Psycholog, pop . odborn za anec provede ve ech
do V s informa syst zkr. VIS.

 

Psycholog se ve sv m rozhovoru nemu dr et s atu pro pedagogy, obsah a 
rozsah rozhovoru je na jeho z n ale je zjistit ve
relevan fakta a p i vyhodnoco rizik br v vahu v hny dostu
informace a znaky sebevra e cho a to i tehdy, pokud v n osoba 
suic n my nky na p dotaz neguje, ne to nevylu omnost jin ch 
rizikov ch fa nebo varovn sign

P sob navrhov n , a ru opat na k zji ch 
rizik intervaly zv ho dohledu; zp sob informov l / zdravotn ho 

iska p i vysok m riziku abstine ch z aktu l sebepo kozo , 
e na ataku psychiat ho onemocn apod.) si nastavuje v znice. 

Psycholog na z klad ji t n ch rizik obvykle navrhuje opat

zv dohled,

nky u pole / samostatn t n ),

kontrolu l (psychiatrem).

V zji vys ho rizika psycholog odborn am ec informuje:

ZVOVVaT (ZVOVV, ZVOVT, v jejich ne mnosti VISS),

IDS,

zdravot d
 

isko je eba informovat prokazateln m zp sobem a do e
k k k / psychiatrick mu zaznamenat do VIS. Osoba s akut rizikem 
sebevr dy pat do urge p e psychiatra.

 

Zpravidla po t ech dnech (v by i d psycholog provede 
o rizik. Pakli e se ani opakovan posuz neobjev rizika, 

kontakt s obv m pro by.
 

V praxi se os d lo zav c l elektronick evidence v n osob 
n suic n jed v pod tabulky s n v intrane s ti 

v ice. P stup je vho dit psycholog m, pro kolen odborn
zam stnan VOVV, ZVOVV, VISS a dozorc na dan ch stanovi
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P nedostat formulovan ho pisu ve VIS:
 

4. srpna 2015 PhDr. C zdrav

Proveden ventila hovor.
 

Takto formulova obsahuje informaci pouze o tom, s obvin ho il 
psycholog pro  d odbor a pr ci s riziky je hodnota  takov
informace k n neobsahuje vo a. Datum je ve for
neumo automatic chyb n funkce.

 

P vh ho pisu ve VIS:
 

2015 08 04 PhDr. Cht rav - psycholog

Proveden pohovor na upozorn  vychovatele. Obvin  byl tku pla tiv
o  ho  o strachu z toho,  si  ud  Roz  mo ti a 

alternativy. Dohodnut term n d  set  srpna. Odch stabilizov
 

obsahuje informaci o stavu obvin na za ku s obec popis 
obsahu interv sledek intervence a dal kroky (pokud je to relev Tyto 
informace m le itou vypo dnotu e i v ice.

 
 

Psychologick mentac a a VIS
 

Vedle  elektroni dokumentace  m psycholog  vy i  tzv.  o ku
Psychologi dokumenta , kterou si e centr objednat jako skladov

tiskopis . 230. Psychologi slou ke shroma ov psychodiagnostic-
materi zni. Ob lky nejsou so oso karty z osoby a 

psycholog je ukl na zabezpe m a k tomu en t nak a s
nimi v souladu adami ochrany osobn ch a a podle pravidel stanoven ch 
v N 25/2015 o postupu z stn VS R veden evidence v n
osob. P trval m n osoby do j v znice psycholog ob lku 

l e ra kem a podpisem a d ji od n
mu k vlo do osob spisu. V v nici o evezme a sm
o en psycholog. Po t v osoby na svobodu se zalepen

a zape n lky ulo ho spisu.
 

O s z osobou vede psycholog z znamy ve VIS se 
souhr is za ur aso b v jednom z mu.
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Motivy s j pr ce s nimi e
 

K z ku o suici m jedn ze strany v ovan m ji
provede - je pot br t n P vaze o s intervence je u e si 
zmapovat jeho motivy. P zji psychi poruchy by se m lo postupovat jak 
farmakoterapeuticky, tak psychoterapeuticky. Terapeut by se ze v ech sil 

it o empatii k poc osoby, prot pocit nepoc e 
posti ho posunout b k  suicidiu. Pomo empatie a citliv ot zek mu 

me propojit se s vlastn emocemi i skryt mi ambivalencemi uja je si 
verbalizace probl my,

 

N v ni o sebevra ne le

nazna mo st. P krokem je pak 
pojmen n sebevra dy. S

aky sebevra ho
mohou b nebo ne P

aky se projev ve t typu:

V suic n izi t jis
nefunguje apel na lku, 

odpov dnost o ka v b z
dnoce

Chci Zabiji se! nep jsou d Ne u  d le sn
vot! , Nem  to cenu! Ta  ivot je nesnesiteln ! Pokud n osoba 

nazna e ivot ne smysl, zpravidla na mou zku, zda mys
by tady nebyla. Poku ano, je se zepta zda o suicidiu 

uje. P me se mo: M  na sebevra ? Pokud ano, li bychom se 
zeptat na to, zda posti n a sebevra n. Pokud ne mlu jen
o tom, by ji el, je ve stadiu ah, zpravidla nehr tak 
bezpro nebezp Pra d ne e j m k a sti je 
suic n n, u kter se h t h slo y: letalita metody, dostupnost 

d promy lenost do a ava na smrt. Pl (nebo 
v civiln m e skoku z mostu pod vlak) v v let po k i

si zap ji ujeme, zda byl zanec opis na rozlou enou.
 

D posuzujeme okolnosti, zdali byl posti e na s bylo tako aby 
pomoc byla pravd o nebo naopak, jestli zabe oval, aby nebyla 
jeho tendence odhalena apod. Hloubku sui l rizika n e uk zat ta
chov po u: neusiluje o pomoc, nad le si zem t, e jeho pokus 

s n lituje pokus selhal.
 

osti interven psychologa jsou v chnu snahu a erudici omezen
N v jeho schopnostech CHNY od sebevr d ho 

Postupuje ak v v souladu s pisy a s profe ikou.
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Porucha Motivy su n ho n a rizika

V deprese energii
Deprese na realizaci mysl roli hraje strach

z
Psych stavy Pot eba uniknout p ed nesnesitel stavem.

p i e pr jako
reakce se em

 kruh: vede k em
Hran n porucha
osobnosti

dysregulaci     a      em l dysregulace      vede
k mu suicidalita je

u kte se se proti bez
cho v vede

k r symptomatologie.

Hypochondrie
pr ch rozlad k sebevr

jako p ed dom nemoci.
 

Pro jedince o e sebevr n j n n dy m b t l t sly et, 
rozh je na nich. P esto je povinno v ze ho person lu tyto jedince 

bevra nit a pomoci jim hledat ji
 

Sebevra in je mo  odlo a anci alternati e m. 
V n m em je pomoci pacientovi n realisti j a pozitivn j pohled na 
sebe, pos lit jeho seb a pocit, je schopen s my e i 
s pomo u ch.

 

V m prost edkem m antisuici kontrakt.
 

Krizov intervence je individ p o z osoby v krizi zam n
na stabilizaci psychi ho stavu, sn nebezpe prohlubo krize, 
zpraco situace, dhledu a zmapo mo no e

 

Pokud psycholog konstatuje z e riziko, nebo pokud to aduje a l stav 
obvin vo psycholog intervence, jejich z ob a intenzitu dle sv

ahy, a to zej v po krizov intervence, venti ch, 
terapeutick motiva n ch a n rozhovor poradenst Podporuje 

nou adaptaci obvin n ho na u z V t padech poskytuje t
terapii.

 

V osobu v kl ale informuje o ch zam n kroc ch, 
konzultuje dal p.
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Kdy ojde k sebev j
 

P ve ou snahu a v s perso k sebev mu j ve 
i ch doch Jakkoliv je l t sna it se mu p ed t, edstava,

k nebude do zet v ec, je ste jako v civi p ilu
 

O mi n ud losti by m psycholog informo nict ho 
n Je v hodou, pokud dostane o posti m jedinci s a 

relevan nformace to v ak v prax asto n z povahy u ti mo
 

N ychologovi s co od n o v . Dle povahy mi losti, 
zejm na pokud dojde k ohro na ivot , m dnost osti slu k a 
zdravotnic pers lu  zaji z anu vota a zdrav .  Pot psycholog 
postupuje v souladu s p pr ce, tj. intervence ve vztahu k v n

na z a s odborn hy tak, aby do ke zkli du v stavu 
osoby. Vyu v k tomu metod popsan ch e ti. Rovn

navrhuje n opat . P psycholog liv zaznam do VIS 
chny poskytnut rvence.

 

Je-li to vhodn doporu uje se pro ventila pohovory se v kt byli 
dnou u o o z eni ne tj. se spoluv pers em.

 

 

Kvalitativ anal za d sebev dy
Kvalitativ anal zu zpracov psycholog po dokona sebevra v souladu 
s vnit pisy5. Kvalitativ anal za dopor n rozsah 1 2 strany a 
doporu enou strukturu:

a daje o suicidantovi ( odinn av, tre minulost, ak n );
m obnosti souvi s trestn n ebo trestnou nnost ;

j ebevra pokusy dence z anamn zy, t nn ;
v h padnosti, n vy, korespondence);

pozn mky k mo mu motivu a okolnostem sebevra dy (zda byl s
nky zv ho dohledu, dopis na rozl enou; doba a m sto c

vzhledem k mo osti odhale / ru);
celko dek i odbornou vahu psychologa.

Psycholog co nejd za zpracovanou kvalitativn anal zu e-mailem 
vedou psychologovi, nejd v do 10 d sebevr ho je

 
5 dopis VVaT j. 15/574/2005/- 50/334
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o zam nance
 

V materi lech ovan ch sebevra mu jedn ve v znic ch se i asto 
zapom na v ze pers Nejen se sebevr d n objevuje i 
mezi slu a za nanci, ale negativ vliv i na ty, se do kontaktu 
s mi ou ud dostanou jak mo mo zasa n

 

P ZASA E
-
- osoby, kter se pokusila o

sebevr
-

NEP ZASA E
- sm / kter objevila

suicidanta
- kolega se stal o

 

 

Pr informace a por
 

Je vh aby v em n p m pracovn byli p edstaveni psycholog
v nici. Nov pracovn ci by m b informov o tom,

v d by mohou vyu jejich psychologick poradenstv , ste jako 
eb Psychologic pracovi t VS R, pokud tomu nebudou nit zv t
dy. Poradenst prob indivi n , m b jednor i opakov dle 

individu domluvy s psychologem.
 

Obsah psychologic poradenstv je n . Psycholog je ml livost
o skut ostech, k se do l v r ci poraden ho rozhovoru, s v imkou 

kdy pracovn kovi, jin m o nebo v znici nebe nebo 
a izika.

 

Psycholog v znice vede v r mci psychologic poradenst pouze dokumentaci 
nezbyt nutnou pro poskyto p Takovou dokumentaci je povinen nit 

ji mi osobami a ed z m. Nad r ec nezbytn dokumentace 
nevykazuje evidenci, aby byla zaji rnost poskytovan l by.

 

Je doporu , aby psycholog v znice vedl seznam vhodn ch odborn h 
psychologic ch pracovi poradensk ch m st a dal profesi n slu eb 
v dan m regionu, kam pracovn ka doporu it do dal p
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K mimo d Co je t eba hned lat
 

Po zaji t ech nezbytn ch b povinn v r mci mim ud losti 
by u / za tnanec ucen pokr ovat v d n konu 

by. V ledku ud losti m d k z v a pozornosti, stej jako 
ke s n schopnosti p ij mat podn ty a c jejich v znam v pln rozsahu. 
P e n i liv na dal v o sychick
stav. Kro toho n zaru e kon s by s plnou odpov a v n

N by m l zasa mu out bez e po mimo u osti 
bezpe prostor, a osti cito odpo ink lze  ot sv
negati emoce jako smutek, strach i pocit viny. O zky by n ly s ovat 
k losti, ale m ly by b vedeny k nab dce pomoci. Nem d i je vh
koleg podpora: prost tomnost, pomoc zaji t praktick ch v c . ern

ze strany koleg t v k dal v m.
 

Posttr ter

Po i m osti ze strany praco ka nebo skupiny pracovn k , 
zejm na tam, kde lze o mimo emoci n nebo kde byl 

po kozen ivot nebo zdrav , je vho aby sl funkcion zajistil 
mo i mo z pracov m m psychologic

intervence, a to oka tou ze strany psychologa V z s by, a le 
v d by t ouhodobou.

Dle vhodnosti situace a po v ech okolno m e l volbou 
oslovit psychologa v znice, v se mi d ud lost stala, nebo naopak 
psychologa z ji organiza jednotky. V obou padech se znice e 
kdykoliv obr tit s d o spolupr ci na Psychologi pracovi VS R
kontakty na n vn st ob lky. D e je neponechat za e
pracovn napos d hlap ck p r t losti.

 
Anon omoci v krizi

 

V chni za tnanci V e s sl by R nost vyu bezplatn
telefonn Anon linku pomoci v krizi. Linka je k dispozici r 24 hodin 

365 v roce. Na lince pra profesion vy odborn i, kte
v ci krizo intervence mohou d le doporu it kontakt na pracovi a 
specialisty v rezortu i mimo n j.

 

V r na z o c o nebo na www.vscr.cz.
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R model v cars ra
 
 

V s slu ba se identifikaci rizik sebe edn ho jedn tra n
uje na oblasti   rizik faktory na v osoby  a  rizika 
n na str konkr ch zam stnan Na celou v c se v ak lze po i 

z komple j u. V znici lze popsat jako syst m, v je zajistit 
bezpe t. K d sy organizace jsou vystaveny mnoho n
bezpe t rizi Dob e funguj a bezpe organizace se sn rizik m 

zet a v p selh hledat sp n vu syst ne stigmatizaci 
jednotlivce. Obrannou strategii, resp. vy o selh n vy tluje 
tzv. Reason v model v carsk ra.

 

 
 
 

 
 
 

Organizace
isy

Kontrola
nedostate n kontrola

 
 

z
chy t informace 
rizikov znaky

 
 
 
 
 

kultura
sty z

 
Techni podm nky 
poloha a vybav cely 
zabezpe ovac vky 
vybav slu n k

 
 
 
 
 
 
 
Komunikace 
fungov n mu 

v informac
VIS

nedostate n pro kole
nedostatek pers lu 

va, vy

 
O e

z n
povinnosti

 
vol podle J. Reason, 2000

 

Reason v model popisuje organizaci jako soustavu obrann ch vrstev c n
syst m bez nostn mi riziky. z obrann vrstev ze s podstaty 

e b t zcela nepropust - k z nich ur itou vadu. M eme to 
at k m v na sob pol n pl ch eme u. Jednotli ry 
a slabiny obra stvy.

 

vrstev a m men (tj. rizika) obran syst m obsahuje, men
je podobnost, dojde k selh Model ukazuje, k bezp osti 
je v dy komp n cel ho sy mu, ne stigmatizace jednotlivce.
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l o n ivotn c (podle Holmes &  Rahe)
 

 
Situace body Situace body

1. Smrt m / 100 23. Syn / dcera domov 29
2. Rozvod 73 24. Neshody s / tch 29

3. Rozchod s partnerem 65 25. 28
 

4. Pobyt ve n
 

63 26.
vstoupila do

 

26

5. r v 63 27. / 26

6. V raz / nemoc 53 28. podm 25
7. V svatba 50 29. 24

8. v 47 30. Spory s nad 23
 

9. s partnerem
 

45 31.
podm / 20

10. Odchod do 45 32. 20

11.
Nemoc r

 

44
 

33.
20

12. 40 34. 19

13. S 39 35. v oblasti 19

14.
P
rodiny

 

39
 

36. ve ti
18

15.

 

39
 

37. P m 50 tis. K
17

16.
ve

situaci

 

38
 

38. ve
16

17. Smrt p 37 39. 15

18. 36 40. v 15

19.
P par

 

35
 

41.
13

20.
P t 50 tis.

 

31
 

42. V
12

21. V dluhy 30 43. p estupky 11

22.
v

 

29  

 

Celko hodnota sk re Pravd podobnost onemocn S a odolnosti proti stresu
150 199 N zk 9 33 % Vysok odolnost
200 299 Pr m rn 0 52 % Hrani odolnost
300 a v ce Vysok 50 86 % N zk dolnost
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Linka je k dispozici 
it hodin denn

365 d roce.
 

Na linku je mo zavolat v 
kteroukoli d i no n
hodinu, z n ho civiln

sla na telefon 974 834 688 
a hovor je tov cel ho 

zem jako m s tarif.
 

Pracovi t linky je v Praze, 
jeho s adresa se v ak 
nezv je.

 

Na lince pracu vy o
odborn ci, kt ro li 
akreditovan m v cvikem v 
telefonick krizov
intervenci.

 

Nespornou v hodou je 
znalost pros d
slu ebn ch z itos

 

Pracov linky je 
v c mu oporou, pom
mu orientovat se, vyznat se v 
emo n m zmatku, hled

mo nosti a z soby
en l vat mo

budouc kroky.
 

Pracov linky zji uje 
informace i
zpros dkov v kontakty na 
odborn acovi
specialisty v rezortu i mimo 

 
le it m aspektem 

Anonym linky pomoci v 
krizi je povinnost pracovn ka 
linky zachov vat naprostou 
ml enlivost a respektovat 
anonymitu klienta. Po 
klientovi se nevy aduje 
jm pokud ho i p esto 
s l nikde se 
nezaznam v ovory na 
linku nejsou nahr v ny ani 
nijak monitorov ny, telefo

nezobrazuje slo 
vola c




