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Abstract

This rigorous work deals with important phenomenon which is known by humankind 

from time out of mind. It is the phenomenon of suicide, intensified in this case by the 

fact that it happens behind bars among convicted people who are imprisoned or held in 

custody. These people find themselves in completely different living conditions than 

they were used to. Hardly anybody can put up with it completely and that is the reason 

why frustration occurs which leads to aggression, apathy and others. In critical 

situations it can lead to self-harming, attempted suicide or even successful suicide.

The aim of this rigorous work is thus explanation of causes of suicidal acting of accused 

and imprisoned people. The work deals with complex view of suicide rate among Czech 

convicts in the Czech prison system. It is focused on basic terms of suicide, its 

solutions, theory of aggression and own issues of suicide in penitentiary practice.

Basic fundaments of this rigorous work are epistemological solutions arranged as 

follows: terminological, philosophical, religious, historical and psychological. It 

continues in theory of aggression finished by automutilation. The core of the work lies 

in the analysis of suicidal behavior of convicted people in penitentiary practice and their 

comparison from 2012 to 2015, except for 2013 which was affected by amnesty and 

thus the results of suicides were distorted (50 % less).

The work results in recommendation how to deal with potential suicides behind bars, 

how to reduce dangers of this phenomenon and how to prevent it. This goal can be also 

reached by handbook focused on prevention and reduction of suicides composed by 

Psychological Department of General Headquarters of the Prison Service which is 

stated in the appendix of this work.

Key words: suicide, attempted suicide, convict, the accused, aggression, causes, 

motive, sociology, psychology.
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5. ANALÝZA SUICIDÁLNÍHO 2015
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Graf 30

Graf 31: Suicid n j n m en v roce 2015 (v pom grafu vlevo 

celk r)

V samotn m v konu trestu doch zelo v roce 2015 na od minul ch p ti let -

k dokonan m sebevra m nej ast ji ve v ch pro odsouze za aze do 

v znice s dozorem. U dokonan ch sebevra d se za odsouzen mi do dozorem

o ve ru v zn osoby za aze do v znice s ostrahou a zv enou

ostrahou (viz tabulka 9).
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Typ A B C D mladistv

2009 0 29 60 11 0

2010 0 38 49 8 5

2011 0 30 40 20 10

2012 4,5 27,4 63,6 4,5 0

2013 3,7 25,9 51,9 14,8 3,7

2014 0 42,9 46,4 3,6 7,1

2015 0 60 20 20 0

Tabulka 9

%)

V ce suicid chov tedy po zahr suicid ch dominuje mezi

odsouzen mi typ C - ostraha (11 p d a typ B - dozor (9 p ). Celkov

srovn vac ehled poskytuje, viz graf 32.

Graf 32: Cel suici n j u odsouze podle typu v znice a u

obv ch

Roz e z ch a vaze ch v

Z celkem 35 vaze v znic a v znic k sebevra edn mu jedn v roce 2015 

v 22 z nich. I v roce 2015 z aly nejriz i vaze v nice, kdy

ch p p ipad na . Do roku 2012 byly ty s vysok m

v skytem suicid jedn typicky velk vaze v znice, v roce 2013 se ly

mezi v znicemi do zn ry ly. V roce 2015 se jedna tvrtina ch

dokonan ch sebevra d (3 sebevra dy + 1 pokus) odeh la ve Vaze v nici

Praha-Pa c, kte zaznamen vala vysok po et p i v minulosti (s v jimkou
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roku 2013). Ke dv ma dokonan m sebevra d m i ve v znici Plze a ehrdy.

jako o rok d ve zaznamenala vy t p suicid ho jedn Vaze

v znice Litom ce (3 pokusy) a Vaze v znice a av pro v kon zabezp ovac

detence Brno (3 pokusy).

Graf 33 5, 

5.2 D c ro denn z

Rozlo e sebevra edn ch podle c v roce se od minul ch let. V roce 

2015 oproti roku 2014 k v raz kulminaci v po tu sebevra edn ch v

ci listopadu (9 o sebevra du) a srpnu (5 pok o sebevra du + 2

dokona sebevra dy), z (6 o sebevra du + 1 dokonan sebevra da).

Kulminace po tu p pa ebevra edn ho jedn v s b znu (3 pokusy

sebevra dy + 3 dokona sebevra dy) j s rokem 2014.

Ne po t dokonan ch sebevra d byl tedy v b eznu (3), lednu (2), rvenci (2)

a srpnu (2). Ne v tomto slova smyslu byl m erve en a prosinec.
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Graf 34

Graf 35: Sebevra n jedn podle m s etech 2008 - 2015 celkem (N = 467)

Z pohledu na z klad sebran ch dat z let 2008 a 2015 lze jako ne

r m ur it o r-b n, kv ten- ervenec a listopad. Nejm

r e dlou duben a en.

polole ibli vyrovnan , v kva c p eva uje III. 

roda ak m e r ch obdob nejriz astronomic
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Ve zp k sebevra edn mu jedn za rok 2013 bylo pop uk z no, e s ohledem 

na praxi ne p osprave uv d t nej a v skyt suicid ln ho jedn

odd v t dnu a hodiny, ne preventi opa e by m la

z at teprve kombinaci chto daj . esto pro porovn mezi suicid

pokusy a dokonan mi sebevra dami p dkl d me srovn mezi jednotliv mi dny v

t dnu. Jako nejriz se v roce 2015 jevil tvrtek a p tek tek k

ne ce sebevra d m. To d dlouhodob mu trendu, kdy dle

sledovan ch dat od roku 2009 se jako nejriz p tek. elom r a

edy, kdy v zn n osoba v t dne p ed sebou, je pak

pozorovan m druh m vrcholem.

Graf 36 )

Odd prezentace v t dnu a hodin m e v st k n m desinterpretac m. 

Tak nap ad jsme d ve p dali, e zvl rizikov m sov em je

p tek odpoledne a ve er, kdy kon v aktivit a p ed v zn n mi osobami je

tzv. p zdn To nebylo mo ov jinak, ne pr ch

dat do jednoho ac su sp ch na ose X s dny v t dnu na ose Y v 

plastic map , kde rve rcholy p e ejvy aci suic

jedn
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Graf 3 7 : Sebevra jed v z islosti na dni v a hodin v

letech 2009 - 2015 (Graf p ipom n geografickou mapu s hornatou krajinou vi

shora. syt je barva na m v je vrchol tj. t v ce je zaznamena

p pa N=369)

Z mapy je -

hu

5.3 Charakteristiky

Sebevra edn ho jedn se v roce 2015 dopustily v zn osoby ve v ku od 17 do 59

let, s pr m rn m v kem 34,8 let (me 34; modus 43).

Graf 38: Sebevr d jed podle ku (rok 2015)
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Pachate ch sebevra d byli star (36,1 let, rozp 22 50 let) oproti 

evra edn e ili (34,2 let, rozp 59 let).

byla v minulosti ne ce rizikovou skupinou v kategorie 21 a 40 

let, v roce 2015 byla v razn ji zastoupena v kategorie 41 a 45 let.

D lk zby, zb c d lka trestu

Mezi obvin mi, se pokusili o sebevra du, a t mi, kte sebevra du dokonali,

nebyl podstatn v d lce str ven ch ve vaz (pr r 85 u po

oproti 107 u dokonan ch; celkov pr m r 94,8 me 29). Hodnota medi nu

je v tomto p n ne aritmetick pr r, ne d data

podle velikosti se azen ch v na dv po t poloviny, a je tak

robustn i extr mn m Tato z jako v roce 2014.

V roce 2015 ne k dn mu projevu suicid ln ho chov do 24 hodin od vze do 

v konu vazby. Do 48 hodin od vze do v konu vazby k jednomu pokusu o

sebevra du a dokonan sebevra d .

Sv d to o tom, e opa m e z trnost a bd lost u obvin ch

p ijat ch do 48 hodin jsou inn , ne p ijat ch obvin n ch na ud lostech

spojen ch se sebevra edn m je s ni Pro odborn person l mohou 

v sledky teoreticky znamenat rovn nou vyhledatelnost rizikov ch osob

dlo v zn n ch, jakkoliv pro vysv tle hy e d kazy z

praxe.

Odsouzen m, kte se pokusili o sebevra du nebo chali dokonanou sebevra du, 

zb valo do konce v konu trestu pr m 1013 medi n 589; za sebou

odsezeno pr r 554 med 275. jako v roce 2014, i nad le plat ,

e r jsou odsouze s dlou mi tresty, kte se o sebevra du e

zhruba p t i tvrt roku po odsouze

5.4 Druh tre innosti

Od roku 2012 jsou data o suicid jedn sledov na i ve vztahu k druhu tre

innosti.

Za v minulosti bylo mo ve statistik h na vztah mezi dokonan m 

suicidiem a u it m typem tre innosti (v roce 2012 z e p eva vala n
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tre innost, n sledova sexu motivovanou trestnou innost , zat mco v roce

2013 dokona ebevra dy p hali v hra pacha n siln ch trestn ch ), v 

datech za rok 2014 vztahy neobjevu a a ch za rok 2015 z e

p va uje maje tre va tres ou.

To vede ke dv ah m:

1) Druh tre innosti prim ne s zda se v zn osoba

pok o sebevra du nebo ji dokon ; nebo je zkouman vzorek p mal pro

stanove jak chkoliv z v

2) Ne obje zjistiteln , zda se kte se pouze pokusili o 

sebevra du nepove ebevra du dokonat, a naopak zda se 

ze el m jejich sebevra edn (demonstra v o

pomoc, tenzi sni c pokus nevymkl z rukou.

Staticky je m nemo toto zjistit, a to i v mnohem rovin . Tak nap .

statistick d Spojen ch americk ch odhaduje, e z kte za

volantem narazili do stromu a ze eli, byla a jedna etina sebevra

esto je eba vz v ahu, e v znamn m rizikem pro suicidium e b t z va

tre innost v zn osoby, kte se p i do d lky v konu trestu. D le lze

uva ovat, e pacha z va tre innosti, kte tendenci k 

sebe ze (a k sebevra edn m pokus m), tak mohou e svou a

zvlada zkostnou tenzi.

Graf 39: Sebevr n jed v vislosti na druhu trest innosti (rok 2015)
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Graf 40

(rok 2015)

Graf 41: Dokon sebevr vislosti na druhu trest innosti (rok 2015)

5.5 Z rovede

jako v b populaci, v p d dokona sebevra dy je obvykle volen 

z ob e m.

V roce 2012 i 2013 byly z em provedeny echny dokonan sebevra dy. 

V roce 2014 a na jednu otravu a jednu nez t nou v jimku v podsta takt ,
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jako v roce 2015, kdy byly mto z bem provedeny chny dokona

sebevra dy na jedno po .

K ob e doch z zpravidla na cele nebo v prostoru WC, kde si suicidanti uvaz

kusy pr dla, povle en p sek a podobn na okenn ebo konzolu pro z v s.

Graf 42

2015)

Graf 43

Rovn u o sebevra du je ne a z em sebevra edn ho jedn

ob e em 53 %, n sledova po ez obvykle v jamce nebo na

z p (37%) a otravou (10 %). V uvede po n od roku 2009.

Je pod ly, nikoliv a mohou b t ovlivn ny mome l avou 

ch p kte zahr i nezahr sebe z c jedn Jako
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sebe z c je kvalifikov no obvykle ez v minulosti i v jednom

p otrava psychofarmaky.

rok

2009

rok

2010

rok

2011

rok

2012

rok

2013

rok

2014

rok

2015
Ob en 69,2 44,5 77 76 71,9 65 65

19,8 38,2 17 17 15,8 19 28

Otrava 11 17,3 6 7 12,3 9 7

Tabulka 10

2015)

5.6 Motivace: m roveden , um dopis na rozlou nou

V minul ch letech bylo r stanovit p provede p je 

vhodn m z em kategorizovat. Kvalita z zna v jednotliv ch e

dn ch ud se ak v tomto ohledu od roku 2014 v raz zv a tak

je mo n analyzovat pokusy o sebevra du a dokona sebevra dy i dle ategorie.

Ta a ch za rok 2015 se v napr v t in p pa jednalo o celu/lo nici (77

%), teprve s odstupem n sledovaly prostory WC/um v rny (17 %) a

ti (6 %). V jin ch prostor ch k sebevra edn mu jedn akticky nedoch z

Graf 44: M sto proved p sebevra v roce 2015

Samostat bylo v roce 2015 v dob ebevra edn sob (30 %

ch p pad ), z toho 5 p u dokonan ch sebevra d (38 % ze ech dokonan ch
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sebevra d). To je v raz e samosta ubytovan ch suicida

d kdy samosta ubytovan ch v zn n ch osob, kter sp haly 

dokonanou sebevra du, dosahova 85,7 % aj za rok 2013).

dem pro z provede a p ho samosta je 

rovn z motivace suicidanta. Lze tak usuzovat, zda suicidant mohl spol hat

na skut nost, e nebude v nejbli vyr (nebo naopak spol hat na to, e

bude objeven v s).

Rovn lze usuzovat (jakkoliv to tak zaznamenan m snah m 

v dy ne e zanech -li suicidant dopis na rozlou nou, je motivace vz si ivot

v Data v grafu 4 5 to ak ne Vy e e vych zet ze

skute nosti, e v a e dn ch ud informace o n lezu

dopisu nebo naopak jeho absenc ch v ech v zn osoby chy Tyto

p ady jsou pak zahrnuty p i hodnoce do kategorie nezanechal dopis .

Je eba a p ipomenout, e ne odl dle dostupn ch informac ty, kte

c vz ivot a nepovedlo se jim to, od kte na sebe c p ede z

n c ze upozornit a ze eli. V tomto hodnoce je tedy na

opatrnost.

Graf 45: Zanechan pisy na rozlou enou podle druhu suicid ln jedn v 

roce 2015 (nezji t p pady za zeny do kategorie nezanechal dopis)

5.7 Mezir n statistick rovn n

V roce v a ech k mu poklesu v po tu dokonan ch 

sebevra d, v p d p sebevra edn ho jedn byl v ak pokles po tu
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p v razn S po tem 13 dokonan ch sebevra d byl p v en ro pr r,

kter 11 sebevra d za rok (sledov no od roku 2004). Po o sebevra du

bylo naopak o , ne je pr rn hodnota, kte k za rok.
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pokusy

5 9 5 13

57

11 16 6 9 13 14 13 10 11 17 7 14 13

65 82 49 55 69 56 68 73 68 80 64 7 29 51 42 30

Tabulka 11

letech 1999 

Graf 46: Sebevr d jed v vislosti na po tu v n osob v letech 2004 -

2015

Meziro statistic srovn uv graf 46 , v n jsou po ty sebevra d a

o sebevra du p epo ny v souladu s b nou prax e statistick ho du i 

r organizac jako index na 10.000 v zn n ch osob. Dlouhodo pr m r 

indexu in v e republice 5,8 sebevra d na 10.000 v n ch osob. Za v 

roce 2013 se tento index ve v i 4,81 il historick m minim m, aj za rok 2014

(index = 7,5) tento pr p ekro il a je druh m a e nejvy za posle ch

10 let, v roce e indexu na 6,2. e republika se s mto

indexem um mezi deseti ty s ne ebevra ro .
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V podsta de jak etilet m horizontu let 1984 2015 se a po t 

dokonan ch sebevra d d a vni, p a ve stoup .

Graf 47

2015; 1998 nebyla 

5.8 N odn a mezi ro rovn

V kapitole budou srovn v na pouze data o ch sebevra ch, ne

aje esk statistick ad, Policie e republiky ani Rada Evropy v r mci

programu SPACE neshroma

e republika

Po t kte o ukon ivot, od 70. let v e republice v raz

kles . V roce 2013 o 1488, v roce 2012 o 1 647 osob v populaci, za v 70.

letech byl pr sebevra d 2 500 ro n . Tendenci ukon it ivot

v raz v mu i oproti en m ne n po t mu sk ch sebevra

se dal dok zat a do poloviny devades t ch let. Za posle ale

ke skoku sebevra dou kon ce p tkr mu e en.

h a z ny v indexu sebevra d v zn n ch osob p nesouvis s indexem

sebevra d obyvatelstva a kol mezi troj- a ty n sobkem dokonan ch 

sebevra d v b populaci (do jsou zapo v ny i v zn osoby,

psychiatri acienti apod.). Mnohem v vliv pa situace dan ho roku ve
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v e na apacit, ky v zn i tre politika st tu v podo

v a d lky h ch sankc lky v konu vazby, z by a podobn .

Graf 48

Dlouhodo je sebevra d na po t v zn n ch osob asi t iap kr ty ikr

ne evra d na po et obyva k republiky (dlouhodob trend). V

roce 2013 by evra d v z ty iap kr ne v b populaci.

Evr v nice

Index dokonan ch sebevra d na 10.000 v zn n ch osob v Evrop inil v roce 2010 

6,7 sebevra d na 10.000 v z e ).

Dlouhodob pr m r indexu v e republice 5,8 sebevra d na 10.000 v zn n ch 

osob, za rok 2015 se index rovnal 6,2). e republika se s t mto indexem um

mezi deseti st ty s ne ebevra Evrop .
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Graf 49: Posledn z m p evropsk zem podle indexu dokonan

sebev osob; es epublika se sv dexem 3,9 v

tabulce ani nefiguruje (zdroj: CoE, 2014)

Graf 50

(zdroj: CoE, 2014)
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5.9 V voj a trendy

Vnit p dpisy a u e

Odborn -metodic min k zac ze rizi mi v zn mi osobami

V listopadu 2015 prob hl v Zota Praha-Kv tnice dvoude odbor

metodick semin pro psychology a odborn za ance v znic a vaze

v znic pr e v za rozhovor a identifikaci rizik 

sebevra edn ho jedn n . Hla v stupy semin byly n sle c dy:

vedle fyzick bezp nosti a proce bezp nosti je eba v novat pozornost

rovn dynamick bezp nosti, tedy vy e r e vede

podpor c znalost v ze populace a poroz vz mezi v zni a

person lem a mezi v zni navz jem,

pokud je riziko suicid ln jedn nebo riziko abstinen p zna

vyhodnoceno zk , eba e u v zn osoby byl z a odvykac

stav a u drog do 24 hodin p d dod do v znice, je zaznamen na z

v pov o sebevra edn ch sklonech, zaznamen ny opakovan pokusy

suicid i automutila charakteru, obavy v zn osoby

ivot z va skut nosti, je eba p

duc sychologov jsou ve v z ch nejen pro v zn osoby, ale

rovn ro za ance. Po pro i mi ud losti ze strany prac

nebo skupiny prac zejm na tam, kde lze p at

emocion vyp nebo kde by en zen ivot nebo zdra

zajistit v em p ep z n m prac mo nost

psychologick intervence. Dle vhodnosti situace a po zv e ch

e b t oslovit psychologa v znice, v n se lost stala

nebo naopak psychologa z organiz jednotky. V obou p ch se 

ditel v znice e kdykoliv obr tit s o spolupr ci na Psychologick

prac chni za anci V ze slu by mo nost

vyu bez e Anony ku pomoci v krizi na 974 834 

688.
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I nad le pla

podporovat motiva p na repre hled kter

z ekund aumatizaci zasa en ch osob (zde m n no zejm na

za anc ),

organizovat eoborov , t se a p ed v informac v r mci

v znic mezi odborn mi za anci, vychovateli a p ky cviky

modelov ch situac ,

prohlubovat vzd za anc v oblasti prevence i interven metod

v r mci profe p avy, lov ve v z ch, celo vzd

p i o za ance v krizov ch situac posttraumatickou p i. To zahrnuje

i n viky mimo dn ch ud typu, v cvik v kriz intervenci aj.,

uv d a r praxe ( for n ch kro ru ky

apod.).

Na semin byla rov p dstavena p ravova Metodick p ru ka k prevenci 

suicid jedn b n ch, vytvo e Psychologick m prac m ve spolupr ci 

s prac skupinou z ad v ze k ch psyc ru ka bude p e

distribuov na do vaze v znic na z tku roku 2016.

5.10 Poznatky z kontrol innosti

Ne um n v zn osoby do kr ch odd z kter nejsou 

vyjmenov ny v NG . 25/2011 o krizov ch odd ch a zach ze s v zn n mi

osobami v krizi, bylo v posle roce stalo ast . se v ,

e do krizov ho odd jsou ny v zn osoby z bezpe i jin ch

o nap . na popud odd prevence a n Man vrovac prostor pro

v zn n ch osob v v rizi do krizov ho odd se tak zu uje.

Odbor v konu vazby a trestu na druhou stranu ch pe, e v znice bez mo nosti

ubytov v ce sy jen o hleda nost en ho ubytov

V roce 2015 e e tohoto rozporu p opa e e v p p ijat ch 

n c n ch samosta eba dodr ovat 30 min interval kontrol.

Da rizikov mi oblastmi je nedostate pr ce s informacemi ve V ze

informa syst mu, p omezen sycholog informac m ve VIS.
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V roce 2016 bude celkem 60 odbor ch zam stnanc vaze v nic

poskyt kr intervence formou 100 h akreditovan ho v cviku.

V pr tvr 2016 byla do v znic distribuov na Metodic u ka k 

prevenci suicid jedn n ch, vyt en Psychologick m prac m ve 

spolupr ci s prac skupinou z ad v ze k ch psycholog V elektr verzi je 

p vn n m u ivate

Kr vzd zam stnanc by m l b t d raz nad le kladen na pokra c

vym h rem.

Za vhodn pova ujeme p istupovat k person lu, nalezne v zn nou osobu po 

sebevra edn m pokusu, profesion a motiva n , na prim hled a,

n kdy a necitliv m z em.
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rok 2014 a za rok 2015 js

V

v

(stav k 15. 9. 2016)

A proto je 

V e republice dlou klesal po t dokonan ch sebevra d a od roku 2005 je

zaznamen v n n n t. Po et ch sebevra d v z p po te ch na

10.000 je v dlouhodob m horizontu v p n

Tento v voj, s mo n m n m n r v p v ze

populace v budouc ob lze o k vat i nad le. V ka d m p v ak skon il

poz amnestie prezidenta republiky z roku 2013, kter se tehdy

pravd pod pr i d e ebevra edn ho jedn
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Co se t z ebe zov b on od 

d r tradi ch z o jako polyk kotev, zov o

sliznic a lze pova ovat za defi a trval . V zn osoby se p

sebe zov a suicid jedn prof jako zbytek

populace (v e ez rava) a typicky zorce

chov

znam mi riziky pro sebevra e jedn z a n c faktory (se azeno 

podle relevance, prvn v zna ):

v zn osoba na samostatn ,

v zn osoba v minulosti vykazovala znaky sebe z c

extra nebo sebevra edn ho jedn zejm na pak tehdy, pokud si 

person l nedostate p edal informace,

v zn osoba u ila kr tce p d uv n n m drogu a lze o k vat abstinen

p znaky (to je typick zejm na pro d ele opi

v zn osoba je obvin n , nebo odsouze do v znice s ostrahou,

v zn osoba je ve v ku 26 a 35 let,

v zn v chou, a ne ky na pra

psychiatric p e.

Zv en pozornosti je db t v sech, kdy se by za anc , riziko se 

b m ednot p dchoz zik ch faktor .

Po t dokonan ch sebevra d v z p po ten ch na 10.000 je p s k tkodob

z zk ho po tu sebevra d v roce 2013 na v a ch slech

ru k rostouc po tu v z oproti roku 2014

horizontu v podstat stabiln . Po t o sebevra du dokonce klesl, i k

r o 2228 v n ch osob za rok 2015. Rovn v r mci Evropy se o dobr

v sledek, dokonce e republika v posle eb umis uje v pr s 

nejni tem sebevra d u v zn n ch osob.

Za de a trva lze pova ovat rovn da charakteristiky sebevra edn ho 

jedn sk ch v z z provede t a podobn . V celkov m

v sledku j eh la kladnou roli ada proveden ch opa e od zv en ho po tu

kontrol v oblasti zejm na ve vaze v z ch, p s aktualizaci sezna
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odborn ch za anc r en ch a opr vn n ch prov d t rozhovory, a

po o psycholog a odborn ch za anc v identifikaci rizik sebevra edn ho

jedn kter pr ra ka d rok.
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