Posudek na rigorézni prici Mgr. et Mgr. Zuzany Sipové ,,Strategie zvladani zatéZe a

psychohygiena v kontextu syndromu vyhoieni u doprovazejicich pracovnika*

Posuzovana rigor6zni prace je vénovana jednomu z tradi¢nich témat rozvijenych na pomezi
psychologie zdravi, klinické psychologie a ¢aste¢né té€z psychologie osobnosti a socialni
psychologie, tj. zvladani zatéze s vyuZzitim zasad dusSevni hygieny s cilem zabranit, resp.
eliminovat riziko rozvoje syndromu vyhoteni u jednoho segmentu pomahajicich profesi, u
doprovéazejicich pracovniki (tj. u pracovniki pisobicich v organizacich doprovézejicich

pestounské rodiny).

Préce je tradi¢né€ ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou ¢ast prace o rozsahu
60 stran tvofti Ctyfi hlavni kapitoly, ¢lenéné do n¢kolika (vétSinou tfi nebo ¢tyf) podkapitol,
jimz ptedchazeji seznamy zkratek, grafii a tabulek. Po uvodni ¢asti je druhd kapitola vénovana
charakteristice pomahajicich profesi a procesu pomahani. Tteti kapitola je zamétena na
profesni zatéz a stres a syndrom vyhoteni a ¢tvrta kapitola je vénovana strategiim zvladani
zatéze a stresu s vyuzitim poznatka dusevni hygieny. Empirickou ¢ast prace o rozsahu 77
stran tvofi tii hlavni kapitoly. Prvni z nich, celkové pata, rovnéz strukturovana do 4 subkapitol
se zamétuje na pouzitou metodiku, charakteristiku vyzkumného souboru, pribéh empirického
Setfeni a analyzu ziskanych dat. Sest4 kapitola je vénovana diskusi a sedma kapitola pfinasi
zavér. Prace je doplnéna soupisem pouZité literatury (7 str.), seznamem pftiloh a ptilohami,
obsahujicimi hrubé skory SVF — 78, Dotaznik pro doprovézejici pracovniky, seznam otdzek

pro rozhovor a vzor informovaného souhlasu (pro rozhovor).

Posuzovana préce je sepsana prehledné a srozumiteln€, dobrou ¢estinou a (aZ na vyjimky,
uvedené dale) na velmi dobré tirovni odborného jazyka. Vychazi ze souboru celkem 79

citovanych domacich i zahrani¢nich literarnich zdroj.
K praci mam nasledujici ptipominky:

1. Vyzkumna ¢ast prace neni provedena jak byva obvyklé u praci tohoto typu stejnou
metodikou u stejného souboru osob. Jak autorka sama ptipousti v diskusi na str.133,
,»data vypadaji pon¢kud nesoumérne*, ale ta data a design vyzkumu skute¢né
nesoumeérnd jsou. V empirické Casti prace jsou vSechny tii ¢asti vyzkumu (Setieni
s dotaznikem SVF — 78, Setfeni s dotaznikem vlastni konstrukce pro doprovazejici

pracovniky a rozhovory) uvedeny jako samostatné kapitoly. Jde vSak o rtizné soubory



respondentl s vyraznou asymetrii ve prospéch Zen a s celkovym znaénym omezenim
rozsahu vyzkumného souboru, zejména v prvnim piipadé€ (dotaznik SVF — 78 vyplnilo
celkem 39 osob, z toho 36 Zen a 3 muZi). Dotaznik vlastni konstrukce pro
doprovazejici osoby vyplnili celkem 103 respondenti, z toho 97 Zen a 6 muzi.
PrestoZe je vyzkumna ¢ast znacné rozsahla a u kazdé kapitoly se znovu opakuji
tabulky popisujici charakteristiky jednotlivych soubort, o poctech respondenti je
mozno diskutovat: u Setfeni s dotaznikem vlastni konstrukce pro doprovazejici
pracovniky jsou v textu prace na str. 80, 82 a dale uvedeny nasledujici celkové pocty
respondentl: celkem 103 respondenti, z toho 97 Zen a 6 muzi, ale v diskusi na str. se
hovofi o souboru 26 poradenskych pracovnikii a souboru 103 doprovazejicich
pracovniki. Pokud jde o rozhovory, zde je uveden v textu na str. 107, 109 a dale pocet
15 respondenti (z toho 14 Zen a 1 muz) jako 100% respondentli ze vSech oslovenych
pracovist’ a v diskusi na str. 133 se uvadi, ze rozhovory byly provedeny se 17
poradenskymi a 15 doprovazejicimi pracovniky.
ve 2. odstavci na str. 53 autorka piSe o ,,prevenci dusevniho zdravi®,
v 1. odstavci na str. 47 uvadi ,,nezdolnost v pojeti resilience* (resilience je obecny
nazev pro psychickou odolnost ¢i nezdolnost),
na stejné strané uvadi typy chovani A,B,C ve vy¢tu vlivu osobnostnich charakteristik
jedince na zvladani zatéZe a stresu a ne ve vztahu k jednotlivym chronickym
neinfekénim chorobam, ve vztahu k nimz byly konstruovany,
na téze stran¢ preklada Bandurtiv pojem ,,self- efficacy* jako vnimanou osobni
zdatnost, prestoze v ptivodnim pojmu neni zddna zminka o vnimani a v roce 1992
Text empirické ¢asti prace neumérné protahuji celostrankové tabulky a grafy, zvl.
v ptipadech, kdy na 1 strané je uvedena pouze 1 tabulka nebo graf (napf. str. 67, 68,
69, 83, 92, 96, 98, 100, 102, 104). Tyto grafy a tabulky mély byt spiSe soucasti ptiloh
prace, nebo byt zmenseny, aby jich bylo moZno na 1 stranu umistit vice.
Hlavni obsahové kapitoly prace (zatéz, stres, dusevni hygiena, syndrom vyhoteni) jsou
sepsany spise povrchove, nejdou piilis do hloubky a Cerpaji jen ve velmi omezené
mife z primarnich literarnich pramenti. Autorka tuto okolnost vysvétluje Castecné, ne
vSak dostatecné v diskusi na str. 128.
V soupisu pouzité literatury (celkem 79 pramentl) je uvedeno celkem 35 publikaci

v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech, ale pouze 1 ¢lanek v ¢eském odborném



recenzovaném casopise (Havrdova et al., 2010), coZ je u prace tohoto typu
obhajované na Katedie psychologie FF UK v Praze velmi piekvapujici. K hlavnim
tématiim prace (zatez, stres, jejich zvladani, psychohygiena, syndrom vyhoteni) by se
prostiednictvim vyhledavade na webové strance ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie

naslo nekolik desitek relevantnich zdroji.

Zavér:

Rigordzni prace Mgr. et Mgr. Zuzany Sipové vykazuje sice fadu vyse uvedenych
neduslednosti a nepiesnosti, celkove vSak splituje pozadavky kladené na tento typ praci. Praci
proto doporucuji k obhajobé a o¢ekavam, Ze autorka bude na uvedené pfipominky v pribehu

obhajoby reagovat.

V Praze dne 2. 4. 2017 prof. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.








